




คํานํา 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (สําหรับครูผู้สอน) นี้  เป็นเอกสารหนึ่งในชุดการจัดการเรียนรู้                  
ในโครงการจัดทําสื่อ 60 พรรษาของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงชุดการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวจะประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(สําหรับนักเรียน) ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) มี 5 ชุดคือ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ 

ในการนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาคําชี้แจงท่ีเขียนไว้
ในส่วนหน้าของแต่ละเล่มอย่างละเอียด เพราะในคําชี้แจงจะกล่าวถึงส่วนประกอบของโครงสร้างเนื้อหา    
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ แนวทางการวัดผลประเมินผล สําหรับผู้เรียนแต่ละกลุ่มตามธรรมชาติของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ซ่ึงจะช่วยให้มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุผล    
ตามตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรกําหนด 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีครูครบชั้นและครูไม่ครบชั้น 
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครูอาจารย์และทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการ
จัดทําเอกสารชุดนี้ ท่ีสามารถนําไปใช้จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ได้อย่างมีคุณภาพ 
 
 
 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 





สารบัญ 
 

 เรื่อง           หน้า 
 คําชี้แจง             ข 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ         1 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด          2 
 ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก          5 
 โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3       6 
 หน่วยย่อยท่ี 1 มุ่งม่ันและศรัทธา 
  ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยท่ี 1          8 
  โครงสร้างหน่วยย่อยท่ี 1          10 
  แผนท่ี 1  ความสําคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย      11 
  แผนท่ี 2 ประวัติความเป็นมาและแหล่งกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย    37 
  แผนท่ี 3 คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา       63 
  แผนท่ี 4 ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน       87 
  แผนท่ี 5 สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก      101 
 หน่วยย่อยท่ี 2 ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
  ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยท่ี 2         128 
  โครงสร้างหน่วยย่อยท่ี 2          130 
  แผนท่ี 1 ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ     132 
  แผนท่ี 2 การปฏิบัติตน อย่างเหมาะสม เม่ือเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือ    
   ศาสนาอ่ืนท่ีตนนับถือ         160 
  แผนท่ี 3 การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย       177 
  แผนท่ี 4 วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3      190 
 หน่วยย่อยท่ี 3 พาจิตแจ่มใส      
  ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยท่ี 3          217 
  โครงสร้างหน่วยย่อยท่ี 3          219 
  แผนท่ี 1 สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา        221 
  แผนท่ี 2 การบริหารจิต และเจริญปัญญา        248 
  แผนท่ี 3 การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน อย่างมีสติ      264 
  แผนท่ี 4 สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน     282 
  แผนท่ี 5 การนําการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจําวัน       292 
 แหล่งท่ีมาของเอกสารอ้างอิง          311 
   



ข 

 

คําช้ีแจง 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝด ีช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖  เปนการจัดการเรียนรูบรูณาการระหวางวิชา
โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมเปนแกน และบรูณาการกับกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ใชเวลาเรียน ๔๐ ช่ัวโมงประกอบดวย ๓ หนวยยอย คือ  

หนวยยอยที่ ๑  มุงม่ันและศรัทธา มี ๕ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๕ ช่ัวโมง  
หนวยยอยที่ ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ มี ๔ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๐ ช่ัวโมง  
หนวยยอยที่ ๓  เรื่อง พาจิตแจมใส มี ๕ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๕ ช่ัวโมง  
ประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู(สําหรับครู) และชุดกิจกรรมการเรียนรู(สําหรับนักเรียน) โดยมี

รายละเอียดดังนี้   
๑. ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครู) มีสวนประกอบ ๒ สวน ดังน้ี 
สวนที่ ๑ สวนหนา ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก และ 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู           
สวนที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู ในแตละหนวยยอย เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑ ใบสรุปหนาหนวยยอย      
๒.๒ โครงสรางแผนจัดการเรียนรูของแตละหนวยยอย     
๒.๓ แผนการเรียนรู       

ในการจัดการเรียนรูในแตละหนวยการเรยีนรูจะมีการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนทกุหนวยการเรยีนรูโดย
แบบทดสอบกอนเรียนจะอยูในแผนการเรียนรูที่ ๑ และแบบทดสอบหลังเรียนจะอยูในแผนสุดทายของหนวยการ
เรียนรู       

๒. ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) เรียงตามลําดบัดังน้ี 
๒.๑ แบบทดสอบกอนเรียน          
๒.๒ ใบงาน ใบความรูตามแผนการเรียนรู โดยใชสีและสัญลักษณ บนหัวกระดาษ ดังนี้  
 ๒.๒.๑ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ ใชสีสม มีสัญลักษณเปนรูป   ๔ ดวง 

  ๒.๒.๒ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ ใชสีฟา มีสัญลักษณเปนรูป  ๕  ดวง 
  ๒.๒.๓ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ ใชสีมวง มีสัญลักษณเปนรปู  ๖ ดวง 
  ๒.๒.๔ ใบงานที่ไมมีสี ไมมีดาว ใชกับนักเรียนทุกระดับช้ัน 
 ๒.๓ แบบทดสอบกอนเรียน   

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ   มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู สมรรถนะสําคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยมหลัก ๑๒ ประการในดานการดํารง
ตนโดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และการมีสติ รูคิดรูทําในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียดจัดเตรียมสื่อการเรียนรูใหพรอม  ประเมิน
พฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม สถานการณ และการเรียนรู
ของนักเรียนได 
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ใบสรุปหนาหนวยยอย 

หนวยยอยที่  ๑  ชื่อหนวย  มุงม่ันและศรัทธา 
จํานวนเวลาเรียน   ๑๕  ชั่วโมง  จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๕  แผน  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
สาระสําคัญของหนวยยอย 
 ความสําคัญของศาสนา ประวัติความเปนมา  และแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย คัมภีรและ
หลักธรรมของศาสนา  ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวกของศาสนาตางๆ ในประเทศไทยซึ่งเปนเรื่องที่
นักเรียนควรรู รวมถึงนักเรียนตองชวยกันดูแลและการบํารุงศาสนสถานในชุมชนและทองถ่ินของตน 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
 มฐ.ส๑.๑ ป.๔/๑  ป.๔/๒  ป.๔/๓  ป.๔/๘  

ป.๔/๒  ป.๔/๓   
ป.๖/๑   ป.๖/๒       ป.๖/๓ ป.๖/๔      ป.๖/๗ ป.๖/๘       ป.๖/๙

มฐ. ส ๑.๒  ป.๔/๑  ป.๖/๑  
 มฐ. ศ ๑.๑ ป.๔/๕  ป.๕/๓  ป.๖/๗  

มฐ. ง ๓.๑     ป.๔/๓  ป.๕/๑  ป.๖/๒  
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ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย 

ความสําคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย 

 

ประวัติความเปนมา/แหลงกําเนิด 

 

คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา 

 

ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน 

 

สาวก  ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก 

 

โครงสรางหนวยยอย 
 

แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหต ุ
๑ ความสําคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย ๓  ช่ัวโมง  

๒ ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย ๓  ช่ัวโมง  

๓ คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา ๓  ช่ัวโมง  

๔ ศาสนสถาน และการบํารุงศาสนสถาน ๓  ช่ัวโมง  

๕ สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก ๓  ช่ัวโมง  
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๑๔ 

แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยท่ี  ๑  มุงมั่นและศรัทธา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๔   จํานวน  ๑๐ ขอ 
………………………………………………………………….. 

คําชี้แจง  นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ด เพียงคําตอบเดียว 

๑. ขอใดไมใชความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย 
   ก. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
   ข. เปนแหลงจัดงานรื่นเรงิ             
   ค. เปนศูนยรวมการทําความดี 
   ง.  เปนที่ประกอบศาสนพิธีและเปนแหลงทํากิจกรรมทางสงัคม 
๒. ขอใดกลาวถึงพระพุทธศาสนาไดถูกตองทีสุ่ด 
   ก. พระพุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศเนปาล               
   ข.  พระพุทธศาสนากําเนิดมาแลวประมาณ ๓,๕๐๐ ป             
   ค.  พระพุทธเจาเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา 
   ง.  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  คือ  วันคริสตมาสและวันอาสาฬหบูชา 
๓. ขอใดกลาวถึง “ปญจวัคคีย”ไมถูกตอง 
   ก. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  คือ  วันวิสาขบูชา 
   ข. เคยปรนนิบัตริับใชพระพุทธเจา 
   ค. มีพระสงฆองคแรกเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา 
   ง. มีพระรัตนตรัยครบสาม 
๔. ขอใดเก่ียวของกับพระเจาพมิพสิารตามประวัติพระพทุธศาสนาที่ถูกตองที่สุด 
   ก. เคยปรนนิบัตริับใชพระพุทธเจา                 
   ข. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  คือ  วันอาสาฬหบูชา       
   ค. มีพระรัตนตรัยครบสาม              
   ง.  ทรงถวายวัดเวฬุวัน (สวนไผ)  ซึ่งเปนวัดแหงแรกในพระพทุธศาสนา 
๕. วันใด เปนวันสําคัญของศาสนาคริสต 
   ก. วันที่  ๑  มกราคม ของทุกๆ ป 
   ข. วันที่  ๒๕  มกราคม ของทุกๆ ป 
   ค. วันที่  ๒๕  ธันวาคม ของทุกๆ ป 
   ง.  วันที่  ๑๐  ธันวาคม ของทุกๆ ป 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 
 
๖.  ขอใดกลาวถึงศาสนาอิสลามไมถูกตอง 
 ก. ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศาสนาอสิลามมากกวาพระพทุธศาสนา       
 ข. ศาสนาอิสลามกําเนิดข้ึนทีป่ระเทศซาอุดีอาระเบีย               
 ค. ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลมิ 
 ง. นบีมุฮมัมัด เปนศาสดาของศาสนาอิสลาม 
๗. ขอใดกลาวถูกตองท่ีสุด 

   ก.  การละหมาด การถือศีลอด เปนการปฏิบัติตนของศาสนาคริสต 
   ข. ศาสนาคริสตมหีลกัธรรมสําคัญ ไดแก บัญญัติ ๓ ประการ หลักความรกัในพระเจา 
   ค. พรหมวิหาร  ๔  เปนหลกัธรรมทีล่ะเวนจากความช่ัว 
   ง.  โอวาทปาฏิโมกขหรือโอวาท ๓ เปนหลักธรรมทีเ่ปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

๘. บุคคลใดแสดงออกทางวาจาไดเหมาะสมทีสุ่ด 
   ก.  สมศรีพูดกบัคุณครูวา “คุณครูไปเที่ยวดวยหนูไหม” 
   ข. สมคิดพูดกับสมชายวา “เราคงจะไปเท่ียวกบัเธอไมไดนะ” 
   ค.  ธนบูอกคุณพอวา “วันน้ีเราไมไปโรงเรียนนะ” 
   ง.  พิชัยพูดกับพระที่เดินผานวา “ไปไหนครับ” 

๙.  ขอใดกลาวไมถูกตอง 
   ก.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
   ข.  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เปนพระมารดาผูอภิบาล  ๒  กษัตริยไทย 
   ค.  ผูดี คือ ผูประพฤติชอบทั้ง ๓ ระดบั คือ ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน 
   ง.  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ทรงเปนสมเด็จยาของแผนดิน 

๑๐. หลกัคําสอนใดทีทุ่กๆ ศาสนาเหมือนกัน 
   ก. สอนใหทุกคนละหมาดวันละ ๕ เวลา 
   ข. สอนใหทุกคนบรจิาคทาน 
   ค.  สอนใหทุกคนนับถือพระเจาองคเดียว 
   ง.  สอนใหทุกคนทําความดี 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๑  มุงมั่นและศรัทธา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๕จํานวน  ๑๐ขอ 
……………………………………………………………. 

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

๑. ศาสดา หมายความวาอยางไร 
ก.  พระพุทธรปู   ข. ศาสนสถาน 
ค.  วัดหรือโบสถ     ง.  ผูกอตั้งศาสนา 

๑. ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร 
ก.   พระเยซ ู     ข.  พระพุทธเจา                  
ค.   พระอัลเลาะห    ง.  พระนบมีุฮัมมัด 

๒. ขอใดหมายถึงเจาชายสิทธัตถะ 
ก.   พระราชโอรสของพระพทุธเจา   ข.  พระนามเดิมของพระสารีบุตร 
ค.   พระบิดาของพระพุทธเจา   ง.  พระนามเดิมของพระพทุธเจา 

๓. ศาสนาใดสอนใหศาสนิกชนถือศีลอด 
ก.   ศาสนาพุทธ     ข.  ศาสนาคริสต 
ค.   ศาสนาอิสลาม    ง.   ศาสนาพราหมณ 

๕. ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เปนความหมายของหลักธรรมใด 
ก.  อริยสจั ๔       ข.  ไตรสิกขา               
ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย 

๖. เพราะเหตุใดพระพุทธเจาจึงทรงออกผนวช 
ก.  ทําตามประเพณี     ข.  ทดแทนบุญคุณพระมารดา             
ค.   ตองการหลุดพนจากความทกุข  ง.   มีความสะดวกสบายมากเกนิไป 

๗. ศาสดาของศาสนาครสิต เปนคนเช้ือชาติใด 
ก.   อเมริกา      ข.  อาหรับ  
ค.   อังกฤษ     ง.  ยิว 

      ๘. ศาสนาคริสต มีถิ่นกําเนิดในประเทศใด 
ก.   คูเวต     ข.   อิหราน 
ค.   อิสราเอล     ง.   ซาอุดีอาระเบีย 

      ๙. ขอใดคือ  พระเจาในศาสนาอิสลาม 
ก.   พระพรหม     ข.  พระอัลเลาะห 
ค.   พระยะโฮวา     ง.  พระพุทธเจา 

      ๑๐. ศิลปะในขอใด ที่มีการสรางสรรคเก่ียวกับศาสนาเปนสวนใหญ 
 ก.  งานปนดินเผา     ข.  งานจิตรกรรมฝาผนัง             
ค.  งานแกะสลักผักผลไม    ง.  งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน 

 

 



๑๗ 

แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๑ มุงมั่นและศรัทธา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๖   จํานวน  ๑๐ ขอ 
………………………………………………………………… 

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. พระพุทธเจาทรงจําพรรษาสุดทายที่ใด 
 ก. บานเวฬุวคาม     ข. กรุงกสุินารา 
 ค. วัดเวฬุวัน     ง. เมืองสาวัตถี 
๒. วันถวายพระเพลงิของพระพทุธเจา เรียกวาวันอะไร 
 ก. วันมาฆบูชา     ข. วันวิสาขบูชา 
 ค. วันอัฏฐมีบูชา     ง. วันอาสาฬหบูชา 
๓. รุมมินเด  ปจจบุันอยูในประเทศใด 
 ก. อินเดีย      ข. เนปาล 
 ค. บังคลาเทศ     ง. ศรีลงักา 
๔. ปจจุบันสถานที่ปรินิพพาน  ตั้งอยูในสถานที่ใด 
 ก. รัฐพิหาร  ประเทศอินเดีย    ข. รัฐพิหาร  ประเทศเนปาล 
 ค. สวนลุมพินี  ประเทศเนปาล   ง. รัฐอุตรประเทศ  ประเทศอินเดีย 
๕. การพูดบิดเบือนจากความจริง  เปนการกระทําทีผ่ิดศีลขอใด 
 ก. ศีลขอ ๑      ข. ศีลขอ ๒ 
 ค. ศีลขอ ๓      ง. ศีลขอ ๔ 
๖. ขอใดเปนคัมภีรสําคัญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
 ก. คัมภีรไบเบิล     ข.พระไตรปฎก 
 ค. คัมภีรพระเวท     ง. คัมภีรอัลกุรอาน 
๗. การประกอบพิธีฮจัญ  จัดข้ึนที่ใด 
 ก. นครเมกกะ     ข. เมืองเยรูซาเลม 
 ค. หมูบานเบธเลเฮม    ง. สหรัฐอาหรบัเอมิเรตส 
๘. เดือนรอมฎอนตามปฏิทินของศาสนาอสิลามจะตองปฏิบัติใดขอใด 
 ก. การถือศีลอด     ข. การละหมาด 
 ค. การปฏิญาณตน     ง. การบรจิาคซะกาต 
๙. ขอใดเปนความหมายของ ปญญาพละ  
 ก. กําลังความรัก     ข. กําลังปญญา 
 ค. กําลังความเพียร     ง. กําลังการสงเคราะห 
๑๐. จุดมุงหมายสําคัญของทุกศาสนา คือขอใด 
 ก.   ใหศาสนิกชนหมั่นฝกสมาธิ                    ข. เนนการใหศาสนิกชนบริจาค 
 ค.   สอนใหศาสนิกชนมุงทําความดี   ง. เนนใหศาสนกิชนมีความรักมอบใหแกกัน 
 

 



๑๘ 

เฉลย แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๔ 

     ๑. ข   ๖. ก 
     ๒. ค   ๗. ง 
     ๓. ก  ๘. ข 
     ๔. ง                 ๙. ก 
     ๕. ค           ๑๐. ง 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

     ๑. ง    ๖.  ค 
     ๒. ข    ๗.  ง 
     ๓. ง    ๘.  ค 
     ๔  ค    ๙.  ข 
     ๕.  ก  ๑๐.  ข 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

๑. ก     ๖. ค 
๒. ค     ๗. ก 
๓. ข     ๘. ก 
๔. ง     ๙. ข 
๕. ง   ๑๐. ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยท่ี  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 



๒๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 



๒๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 
 



๒๒ 

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
 

คําช้ีแจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับความสําคัญของศาสนา 
  ๒. นําเสนอขอมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพื่อนๆ ในชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช่ือ...................................สกุล.......................................... ช้ัน....................เลขที่ ............................................ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 

 



๒๓ 

ใบความรูที่  ๐๑  (สําหรับนักเรียน) 
ความสําคัญของศาสนา 

๔. ศาสนาเปนมรดกทางวัฒนธรรม    
ศาสนาทุกศาสนามีความสาํคัญเปนอยางมากตอสังคมไทย เพราะทาํให 

เกิดมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาตางๆ ขึ้นมากมายในประเทศไทย  ดังนี้ 
๑.๑  มรดกทางดานรูปธรรม  ไดแก  ศาสนสถาน  เชน  วดั  โบสถ   

เจดีย  หอไตร  มัสยดิ  เทวสถาน  ศาลเจา เปนตนและศาสนวัตถุ  เชน  พระพุทธรปู  
ไมกางเขน  เทวรูป  เปนตน 
  ๑.๒  มรดกทางดานจิตใจ  ทุกศาสนาเปนบอเกิดวัฒนธรรมแล
ขนบธรรมเนียมประเพณตีางๆ ซึ่งสงผลตอดานจิตใจของคนไทยดังนั้นศาสนาจึงเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  เปนศูนยรวมการทาํความดีและเปนหลักในการพัฒนา
จิตใจ 

 ๒. เปนหลักในการพัฒนาชาต ิ

   ๒.๑ การพัฒนาดานกายภาพและสิง่แวดลอม หลักธรรมที่จะนํามาใชใน
การพัฒนาชาตทิางดานกายภาพและส่ิงแวดลอม เชน  ภาวนา ๔  ไตรสิกขา  อรยิสัจ  
๔  เปนตน 
   ๒.๒  การพัฒนาดานจิตใจ  หลักธรรมที่จะนํามาใชในการพัฒนาดาน
จิตใจ คือ หลักโอวาท  ๓   
  
 
 
 
 
(ที่มา:เยาวลักษณ  อักษร  และคณะ.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  
กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน หนา ๓-๖, มปป.) 

 



๒๔ 

 
ใบงานที ่ ๐๒ 

 

คําช้ีแจง ๑. นักเรียนสืบคนขอมูลชื่อศาสนาในประเทศไทยจากระบบอินเทอรเน็ตและ 
    บันทึกขอมูล 

๑.๑ ชื่อเวปไซต............................................................................................... 
๑.๒ ชื่อศาสนาในประเทศไทย 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 

๒. นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในชั้นเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.......................................สกุล.................................................. ช้ัน....................เลขที่ ............................................ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒ 



๒๕ 

ภาพประกอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 

 
 

 
 
 
 
 



๒๗ 

 
 

 
 
 



๒๘ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูท่ี  ๑  

ดานความรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 
 

รอยละ 

 
สรุปผล        

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๕  คะแนน ๑๗  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



๒๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 
 

รอยละ 

 
สรุปผล        

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๕  คะแนน ๑๗  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๓๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 
 

รอยละ 

 
สรุปผล        

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๕  คะแนน ๑๗  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๓๑ 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑ 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เน้ือหาถูกตอง            
ตรงตามเรื่องที่อาน  มี
รายละเอียดครอบคลมุ มี
ลําดับความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีการใชภาษา 
อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหาถูกตองตรงตาม
เรื่องท่ีอานแตรายละเอียด
ไมครอบคลุมมลีําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง หรือไม
ตรงตามเรื่องที่อานและมี
รายละเอียดไมครอบคลมุมี
ลําดับความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๒ 

 คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน 

  นักเรียนเขียนช่ือศาสนาและเขียนไดถูกตอง  ได  ๑  คะแนน  เขียนผิด  ได  ๐  คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 



๓๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 



๓๔ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕ 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 
 
 

ระดับคะแนน การสืบคนขอมูล 
๓ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได และไดขอมลูที่ถูกตอง 
๒ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได แตขอมูลไมสมบูรณ 
๑ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได หรือไดแตไมคลอง และขอมูลไมสมบูรณ 

 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 

  



๓๖ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๒   ชื่อแผน  ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย  
เวลา  ๑  ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 พุทธศาสนามีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน   โดยพระพุทธเจามีพุทธประวัติเปนตอนๆ คือ ตอน
ประสูติ  ตรัสรู  และปรินิพพาน  ดังนั้นพวกเราเปนชาวพุทธ ควรไดศึกษา เรียนรู เกี่ยวกับประวัติความเปนมา
ของพุทธศาสนา 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืนใหเรียนรูและศึกษาเก่ียวกับประวัติของศาสนาท่ีตนนับถือ  
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๓๙ 



๔๐ 

                                                                                                                       

      ใบงานท่ี  ๐๑  (สําหรับนักเรยีนชั้น ป.๔ - ๕) 

คําช้ีแจง    ๑. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๐๑ เรื่อง ประวัติความเปนมาของศาสนา            
                     เวลา ๒๐ นาที  
  ๒. บันทึกผลการศึกษาตามแบบท่ีกําหนด 

ศาสนาพุทธ ศาสนาอสิลาม ศาสนาคริสต 
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………………………………………………… 

   ๓. นําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน 
 
 
 

ช่ือ...........................................สกลุ..............................................ช้ัน.......................................เลขที่......................... 

 
 

บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑ 
  



๔๑ 

   บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒ 
    

      ใบงานท่ี  ๐๒  (ชั้น ป.๖) 
  

คําชีÊแจง  จงเขียนสรุปเกี่ยวกับประวัติและความเปนมาของศาสนา 

ศาสนาพุทธ  ...........................................................................................  
   ........................................................................................... 
   ........................................................................................... 
ศาสนาอสิลาม   ...........................................................................................  
   ........................................................................................... 
   ........................................................................................... 
ศาสนาคริสต    ...........................................................................................  
   ...........................................................................................  
   ........................................................................................... 
ศาสนาพราหมณ  ...........................................................................................  
   ........................................................................................... 
   ........................................................................................... 
ศาสนาซิกส   ...........................................................................................  
   ........................................................................................... 
   ........................................................................................... 
 

 

 

 

ช่ือ............................................สกุล..............................................ช้ัน.......................................เลขที.่........................ 

  



๔๒ 

รูปภาพของศาสนาตางๆ 
  
 
                                   

 

 

 

 

สลากบัตรวลีที่เกี่ยวของกับความสําคัญของศาสนา 
 

ยึดเหนี่ยวจิตใจ   พัฒนาจิตใจ  แหลงทํากิจกรรม 

มรดกทางดานจิตใจ       การพัฒนาชาติ       วัฒนธรรม 
 

แผนภูมิตารางเปรียบเทียบประวัติของศาสดาของศาสนาตางๆ 
 

ศาสนา ช่ือศาสดา สถานท่ีประสูติ รวม
พระชนมายุ 

คัมภีรของ
ศาสนา 

ตัวอยาง
หลักธรรม 

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจา ลุมพินีวัน 
ประเทศเนปาล 

๘๐  พรรษา พระไตรปฎก โอวาท  ๓ 

ศาสนาคริสต พระเยซู กรุงเยซูซาเลม 
ประเทศ
อิสราเอล 

๓๓  ป ไบเบิล บัญญัติ  ๑๐  
ประการ 

ศาสนาอิสลาม นบีมูฮัมมัด เมืองเมกกะ  
ประเทศ

ซาอุดีอาระเบีย 

๖๓  ป อัลกุรอาน หลักปฏิบัติ   
๕  ประการ 

 
 

   พระพุทธเจาทรงแสดงพระ
ธรรมเทศนา  

การกําเนิดพระเยซ ู การประกอบพิธีฮัจญ 



๔๓ 

ใบความรูที่  ๐๑  (สําหรับนักเรียน ชั้น ป.๔ - ๕) 
 

ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย 
  

ประวัติพระพุทธศาสนา 
 

 

 

 

 

 

   พระพุทธศาสนา ถือกําเนิดในประเทศอินเดีย  เมื่อประมาณ ๒,๕๐๐ ปกอน  
พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา  เจาชายสิทธัตถะ  เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะและ
พระนางสิริมหามายา  ผูครองกรุงกบิลพัสดุ  (ปจจุบันคือ  ประเทศเนปาล) 
 เจาชายสิทธัตถะ  ประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  เดือน ๖  กอนพุทธศักราช ๘๐ ป  เมื่อ
ประสูติได ๗ วัน  พระมารดาก็สิ้นพระชนม  พระองคจึงอยูในความดูแลของพระนางประชาบดี
โคตรมี ผูเปนนาเจาชายสิทธัตถะไดอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา  และมีพระราชโอรส ๑ 
พระองค  พระนามวา  ราหุล  วันหนึ่งขณะที่พระองคเสด็จประพาสอุทยานไดทอดพระเนตรเห็น
เทวทูตทั้ง ๔  ไดแก  คนแก คนเจ็บ  คนตาย  และสมณะ  ทําใหพระองคคิดวา  การออกบวชจะ
สามารถทําใหพนทุกขไดเมื่อพระราหุลประสูติ  พระองคทรงตัดสินพระทัยออกผนวช  เพ่ือ
แสวงหาความสุขอันแทจริง  จึงเสด็จออกจากพระนคร  เมื่อถึงริมฝงแมน้ําอโนมาจึงทรงใชพระ
ขรรคตัดพระเมาลี (ผม)  และอธิษฐานเปนนักบวชเมื่อพระองคมีชนมายุ ๒๙ พรรษา  ขณะที่
ออกผนวช  พระสิทธัตถะไดทรงศึกษากับอาฬารดาบส และอุททกดาบส  แตพระองคไมสามารถ
พบทางที่จะดับทุกขไดจริง  จึงเลิกแสวงหาความรูจากสํานักเจาลัทธิ  หันมาใชวิธีบําเพ็ญทุกกร
กิริยาโดยมีปญจวัคคียคอยปรนนิบัติรับใช  แตพระองคไดคนพบวาไมใชหนทางดับทุกขที่แทจริง
ซ้ํายังทําใหพระวรกายทรุดโทรม  จึงหันมาบริโภคอาหารจากการรับบิณฑบาตเชนเดิม 

 



๔๔ 

 ตอมาพระองคทรงเกิดปญญารูแจง  และตรัสรูอริยสัจ ๔   เมื่อวันข้ึน ๑๕ ค่ํา  เดือน ๖   
ที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  แควนมคธ  ขณะมีพระชนมายุ  ๓๕ พรรษา   หลังจากตรัสรูแลว 
ไดทรงแสดงธรรมโปรดปญจวัคคีย  และเดินทางเผยแผพระพุทธศาสนาจนมีผูเลื่อมใสศรัทธาและ
เขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  และเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา   
พระองคไดเสด็จไปโปรดพระเจาสุทโธทนะ และพระประยูรญาติ ที่กรุงกบิลพัสดุ  พระราหุลขอ
บรรพชาเปนสามเณร  และเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจาทรงเผยแผพระพุทธศาสนาเปนเวลานานถึง ๔๕ ป  และเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน เมื่อพระชนมายุ ๘๐ พรรษา ณ เมืองกุสินารา แควนมัลละ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖
กอนพุทธศักราช ๑ ป 
             หลักธรรมคําสอนของพระองค  เรียกวา  พระธรรม ไดถายทอดและรวบรวมบันทึกไว  
เรียกวา  พระไตรปฏก  หลักธรรมซึ่งเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา  มี ๓ ประการ คือ 

๑. การไมทําความชั่วทั้งปวง 

๒. การทําความดีใหถึงพรอม 

๓. การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ 

ประวัติศาสนาคริสต 

 
               

 

 

 

 

 

ศาสนาคริสตถือกําเนิดข้ึนในดินแดนปาเลสไตน  เมื่อ ๒,๐๐๐  กวาปมาแลว  ศาสดาของ
ศาสนาคริสต คือ  พระเยซู   เปนชาวยิว  ประสติูเมื่อปที่ ๑ แหงคริสตศักราช  ในเมืองเบธเลเฮ็ม  
กรุงเยลูซาเล็ม (ประเทศอิสราเอล)  ครสิตศาสนิกชนเชื่อวา  พระเยซูเปนบุตรของพระเจา  เสด็จ
มายังโลกเพื่อชวยเหลือ    มนุษยใหพนจากการทําบาป  ทรงสั่งสอนใหกลับใจจากบาป  และ
เริ่มตนชีวิตใหมอยางถูกตอง  ทรงสอน    วาความรักและการรับใชผูอื่น มีความสําคัญกวา
บัญญัติศาสนา  ภายหลังที่ไดประกาศคําสั่งสอนพระองค   ถูกกลาวหาวา  ตรัสถอยคําจาบจวง
ตอพระเจาอยางไมสมควร  จึงถูกสั่งใหนําไปตรึงไมกางเขนจน  สิ้นพระชนม 
 ศาสนาคริสตมีคัมภีรสําคัญ  คือ  คัมภีรใหม  และคัมภีรเกา  รวมเรียกวา  ไบเบิล 

๑. คัมภีรเกา  หรือพันธะสัญญาเดิม  หมายถึง  ขอตกลง  เปนเรื่องของศาสนายิว  
หรือยูดาห  มีสาระสําคัญวาดวยการกําเนิดโลก  พระเจาสรางโลก  บัญญัติ ๑๐ ประการ  
กฎหมาย  บทสวด  เปนตน 

๒. คัมภีรใหม  หรือพันธะสัญญาใหม  ซึ่งสาวกรุนแรกและสาวกรุนหลังเปนผูรวบรวม 
ข้ึน  ประกอบดวยเรื่องราวของพระเยซู  และคําสอนของพระเยซู 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

หลักบัญญัติ  ๑๐ ประการ  ของศาสนาคริสต  คือ  

๑. จงนับถือพระเจาองคเดียว 
๒. อยาเอยนามพระเจาโดยไมสมเหตุหรือขาดความเคารพ 
๓. อยาลืมฉลองวันพระเปนเจา  เพราะเปนวันศักด์ิสิทธิ์ 
๔. จงนับถือบิดามารดาของตน 
๕. อยาฆามนุษย 
๖. อยาประพฤติผิดในกาม 
๗. อยาลักทรัพย 
๘. อยาเปนพยานเท็จ 
๙. อยาคิดมิชอบ

๑๐. อยาโลภสิ่งใดที่เปนของผูอื่น 



๔๗ 

ประวัติศาสนาอิสลาม 
 

 

 

 

 

ศาสนาอิสลาม  เกิดข้ึนที่ประเทศซาอุดีอาระเบีย  นบีมุฮัมมัด  เปนศาสดา   คําวา   
อิสลาม  เปนภาษาอาหรับ  แปลวา  สันติ  ผูนับถือศาสนาอิสลาม  เรียกวา  มุสลิม  
แปลวา  ผูรักสันติ 
 นบีมุฮัมมัด  ประสูติที่เมืองเมกกะ  ประเทศซาอุดีอาระเบีย  วันหนึ่งขณะพระองค
นอนพักผอนอยูในถํ้า   พระองคทรงเห็นทูตสวรรคปรากฏอยูเบื้องหนาและไดนําขาวดีมา
บอกแกพระองค  คือ  พระเจามีเพียงองคเดียวเทานั้น  พระองคทรงพระนามวา  อัลเลาะห 
 นบีมุฮัมมัดไดเริ่มประกาศศาสนาที่เมืองเมกกะ  โดยมีสาระสําคัญ  คือ  ไมมีพระเจา
อื่นใดนอกจากพระอัลเลาะห  ใหทําลายรูปเคารพใหสิ้น  เพราะถือวาไมมีวิญญาณ   
นบีมุฮัมมัดเปนที่ยอมรับในฐานะศาสดาและไดรับความเคารพในฐานะผูนําทางศาสนา  
และรัฐบุรุษ  นบีมุฮัมมัด  ถึงแกกรรมเม่ืออายุ  ๖๓  ป 
 คัมภีรของศาสนาอิสลาม  เรียกวา  คัมภีรอัลกุรอาน  ซึ่งชาวมุสลิมเชื่อกันวาเปน
คัมภีรศักด์ิสิทธิ์  เปนคําตรัสของพระอัลเลาะหที่แสดงแกนบีมุฮัมมัด  คัมภีรไดกลาวถึง  
ความเปนหนึ่งเดียว  อํานาจของพระอัลเลาะห  สิ่งที่ชาวมุสลิมยึดถือ  และแนวทางการ
ดําเนินชีวิตอยางละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ 

คําสอนของศาสนาอิสลามที่สําคัญ ที่ชาวมุสลิมควรปฏิบัติ  ไดแก  

๑. การกลาวปฏิญาณตนวา ขาพเจาขอปฏิญาณวา  ไมมีพระเจาอ่ืนใด  นอกจาก
พระอัลเลาะห 

๒. การสวดภาวนา (ละหมาด)  เปนการแสดงความเคารพพระผูเปนเจา วันละ ๕ 
เวลา 

๓. การบริจาคทาน 
๔. การถือศีลอด 
๕. การประกอบพิธีฮัจญที่เมืองเมกกะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๙ 

ใบความรูที ่ ๐๒  (สําหรบันักเรียน ชัน้ ป.๖) 
 

ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย 
 
 ศาสนาพุทธ 
 
๑. พุทธประวัต ิ

พุทธประวัติมรีายละเอียด ดังนี ้
๑.  ทรงปลงพระชนมายุสังขาร 

นับจากที่พระสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระองคไดเสด็จสั่งสอนประชาชนตามแวนแควน 
มาเปนเวลานาน ๔๕ ป ทําใหพระพุทธศาสนาเผยแผออกไป มาบัดน้ีถึงพรรษาสุดทายของพระองค คือ ในพรรษา
ที่ ๔๕ พระพุทธเจาจําพรรษาที่บานเวฬุวคาม เมืองเวสาลี ระหวางนี้ทรงอาพาธหนัก แตทรงอดกลั้นอยางยิ่ง เมื่อ
ออกพรรษาแลวจงึไดเสด็จไปยงัปาวาลเจดีย เมืองเวสาลี ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ ทรงปลงพระชนมายุสงัขารวา 
พระองคจะปรินิพพานในอีก ๓ เดือนขางหนา 
 ๒.  ปจฉิมสาวก 

เมื่อพระพทุธเจาทรงปลงพระชนมายุสงัขารแลว จึงไดเสด็จเที่ยวจาริกสั่งสอนประชาชนเรื่อยไป 
จนถึงสาลวโนทยานแหงมลัลกษัตริย ซึ่งตัง้อยูทีเ่มืองกสุินารา พระองคตรสัสั่งพระอานนทใหจัดที่ประทบัระหวาง
ตนสาละทั้ง   ๒  ตน แลวบรรทม ขณะน้ันสุภัททะปริพาชกผูอาศัยอยูในเมอืงกสุินารา เมื่อไดทราบขาว จึงรบี
เดินทางไปเพ่ือเขาเฝาทูลถามความสงสัย แตในตอนแรกพระอานนทคัดคานวา มิควรทําความลําบากพระวรกาย
แกพระพทุธเจา เพราะพระองคจะปรินพิพานแลว 
  สุภัททะออนวอนขอเขาเฝาใหได พระพุทธเจาทรงไดยินจึงตรัสอนญุาตใหสุภัททะเขาเฝา โดย
ตรัสแกพระอานนทวา “หากสุภัททะไดถามขอสงสัยและไดฟงเน้ือความแลว จะสามารถรูทั่วถึงไดโดยฉับพลัน” 
สุภัททะไดเขาเฝาและทลูถามขอสงสัย พระพุทธเจาไดตรสัตอบขอสงสัยน้ัน จากนั้นพระองคทรงเทศนาอริยมรรค   
๘  ประการ วาเปนหนทางอันประเสริฐ ทําใหบุคคลธรรมดาสามารถเปนพระอรหันตได  
  สุภัททะไดฟงแลวก็เกิดความเลือ่มใส จึงทูลขออปุสมบท พระพุทธเจาไดตรัสแกพระอานนท
อนุญาตใหสุภัททะไดอุปสมบท ภายหลังจากอุปสมบทแลว พระสุภัททะไดปฏิบัติดวยความเพียรพยายามจนสําเรจ็
เปนพระอรหันตในคืนวันน้ัน 
  พระสุภัททะจึงนบัเปนปจฉิมสาวก ทีส่ําเร็จเปนพระอรหันตกอนที่พระพุทธเจาปรินิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 

๓.  ปรินิพพาน 
        ขณะใกลจะปรินิพพาน พระพทุธเจาไดตรสัเตอืนเหลาภิกษุที่เฝาแวดลอมดูอาการพระประชวรของ 

พระองค ถือเปนปจฉิมโอวาทวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเราขอเตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา พวกเธอจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” และหลังจากนั้น 
พระพุทธเจาจึงไดเสด็จดบัขันธปรินิพพานในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๑ ป ขณะพระชนมายุได   
๘๐  พรรษา 

๔.  การถวายพระเพลิง 
เมื่อพระพุทธเจาเสดจ็ดับขันธปรินิพพานแลว มลัลกษัตริยพระเถระผูใหญ มีพระอนรุุทธะและ 

พระอานนท เปนตน ไดรวมกันประกอบพิธีถวายพระเพลิงพระพุทธสรรีะ โดยจัดพิธีเหมือนพระศพของ
พระพุทธเจาจักรพรรดิ ซึ่งจัดข้ึนที่มกุฏพันธนเจดีย กรงุกสุินารา จัดต้ังพระพุทธสรรีะไวใหประชาชนไดสักการบูชา
เปนเวลา ๗ วัน เพื่อเตรียมที่จะถวายพระเพลิงและคอยพระมหากัสสปะพรอมกบัพระภิกษุจํานวนหน่ึงทีจ่ะ
เดินทางมาถึง 
  ครั้นพระมหากัสสปะมาถึงและไดถวายบังคมพระยุคลบาทขององคพระศาสดาแลว จึงไดถวาย
พระเพลงิในวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ ซึ่งชาวพุทธเรียกวา “วันอัฏฐมีบูชา” 

๕.  การแจกพระบรมสารรีิกธาตุ 
เน่ืองจากความเคารพที่มีในพระบรมศาสดา เจาผูครองนครทั้งหลายจงึไดสงทูตานุทูตมาขอสวน 

แบงพระบรมสารรีิกธาตุ เพื่อนําไปประดิษฐาน ณ เมืองของตน และเมื่อไดสวนแบงแลว จงึไดนําพระบรม
สารรีิกธาตุไปบรรจุสถูปเพื่อสักการบูชาที่บานเมืองของตน 

๖.  สังเวชนียสถาน 

  สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานที่ทีท่ําใหพทุธศาสนิกชนเกิดความระลึกถงึพระพุทธเจา มี ๔ แหง 
ดังนี ้

 สถานที่ประสูติ อยูที่สวนลมุพินีวัน ตั้งอยูกึง่กลางระหวางกรงุกบลิพัสดุ แควนสักกะ 
และกรงุเทวทหะ แควนโกลิยะ ปจจุบันเรียกวา “รุมมินเด” อยูในประเทศเนปาล 

 สถานที่ตรสัรู ตั้งอยูที่อรุุเวลาเสนานิคม ในกรุงราชคฤห แควนมคธ ปจจุบันเรียกวา 
“พุทธคยา” ตั้งอยูทีร่ัฐพหิาร ประเทศอินเดีย 

 สถานที่แสดงปฐมเทศนา อยูทีป่าอิสปิตนมฤคทายวัน กรงุพาราณาสี แควนกาสี 
ปจจุบันอยูสารนาถ รัฐอุตรประเทศ ประเทศอินเดีย 

 สถานที่ปรินิพพาน อยูทีส่าลวโนทยาน ในกรุงกสุินารา แควนมัลละ ปจจุบันอยูที่รฐัอุตร
ประเทศ ประเทศอินเดีย 
   
 
 
 
 
 
 



๕๑ 

ศาสนาคริสต 
  ศาสดาของศาสนาคริสต คือ พระเยซู พระองคเปนชาวยิว ประสูติเม่ือวันที่ ๒๕ ธันวาคม ค.ศ. ๑ ที่
หมูบานเบธเลแฮม แควนยูดาย ในดินแดนปาเลสไตน บิดาของพระเยซเูปนชางไม ช่ือวา โยเซฟ สวนมารดาของ
พระเยซู ช่ือวา มาเรีย ในวัยเยาวพระเยซูเปนเด็กที่สนใจในเรื่องศาสนาและเปนผูที่มีความเฉลียวฉลาดมาก เมื่อ
พระองคอายุยาง ๓๐ ป มีโอกาสไดพบกบันักบุญจอหนและไดรับศีลลางบาป หลังจากนั้นพระองคไดเสด็จไป
ประทับในปาแหงหนึ่ง เพือ่บําเพ็ญศีลภาวนาและนมัสการพระเจา เมื่อพระองคกลับมาจึงไดประกาศหลกัคําสอน 
เพื่อนําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติ 
    คําสอนของพระเยซูมีหลายเรื่องที่ตางไปจากคําสอนเดิมของศาสนายูดาห ซึง่ถือวาเปนการประกาศ
ศาสนาคริสต ภายหลังจากที่พระเยซูประกาศศาสนาไดเพียงสามป นักบวชชาวยิวใสความฟองรองตอทางการวา 
พระเยซูเปนกบฏทรยศตอบานเมือง จนในทีสุ่ดพระเยซูถูกจบัและถูกตัดสินใหประหารชีวิต โดยการถูกตรึงบนไม
กางเขนจนสิ้นพระชนม 
 
ศาสนาอิสลาม 
  ศาสดาของศาสนาอิสลามคือ นบมีุฮัมมัด พระองคเปนชาวอาหรบั ประสูตเิมื่อ ค.ศ. ๕๗๐ ที่เมือง
เมกกะ หรือบางแหงเรียกวา มักกะฮ ในประเทศซาอุดิอาเบยี พระองคเปนบุตรของอบัดุลเลาะห และนางอามีนะฮ 
พระองคกําพราต้ังแตวัยเยาว จึงตั้งอยูในความอปุการะของลุง โดยชวยลุงทํางานตางๆ ในวัยหนุมพระองคไดไป
ทํางานกับนางคอดีญะฮ โดยทําหนาที่ชวยควบคุบกองคาราวาน เพื่อนําสินคาไปขาย ตอมาทั้งสองไดแตงงาน และ
มีบุตรธิดาดวยกัน ๖ คน  

  ในชวงที่พระองคถือกําเนิดนั้น สภาพสังคมของชาวอาหรบัอยูในสภาพท่ีเสื่อมโทรมมาก ผูคนประพฤติ
ผิดหลักศีลธรรม งมงายกับการบูชารปูเคารพ พระองคจงึพยายามแกไขปญหาสังคม จนวันหนึ่งพระองคไดเขาไป
หาความสงบในถํ้า บนภูเขาฮิรอฮ ไดมีทูตสวรรคนําโองการของพระเจามาประทานแกพระองค ใหพระองคเริ่ม
ประกาศศาสนา คือ บูชาพระเจาเพียงองคเดียวและทําลายรปูเคารพตางๆ ใหหมดสิ้น การท่ีพระองคสอนให
ทําลายรปูเคารพนี้เอง ทําใหเปนอปุสรรคในการเผยแผศาสนา เพราะขัดกับความรูสกึของคนทั่วไปที่นบัถือรปู
เคารพ นบีมฮุัมมัดประกาศศาสนาได ๑๓ ป จึงสามารถรวบรวมแควนตางๆ เปนอาณาจักรของชาวอาหรบัไวได 
พระองคถึงแกกรรมเม่ือ ค.ศ. ๖๓๓ ขณะมีพระชนมมายุ ๖๓ ป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 

ศาสนาพราหมณ – ฮินดู 
 ศาสนาพราหมณ – ฮินดู เปน ศาสนาที่ไมมีศาสดา แตนับถือเทพเจาเปนทีส่ักการบูชา ซึ่งในสมัยนั้นคน

อินเดียนับถือเทพเจาประจําธรรมชาติตางๆ โดยเช่ือวา เทพเจาเหลาน้ีสามารถบันดาลใหเกิดเหตุการณทาง
ธรรมชาติได  จึงไดมีการประกอบพิธีกรรมตางๆ เพื่อบูชาและสรรเสรญิเทพเจา 
            ผูที่นับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดูเช่ือวา เทพเจาผูยิง่ใหญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีอยู ๓ องค ไดแก 
พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ โดยเทพเจาทัง้ ๓ องคนี้ เปนองคเดียวกัน แตไดแบงภาคออกเปน ๓ องค เพื่อ
ทําหนาที่ตางกัน คือ  

๑) พระพรหม เปนผูสรางโลก และสิง่สรรพสิ่งตางๆ    
๒) พระวิษณุ เปนผูรักษาดูแลโลก  
๓) พระศิวะ เปนผูทําลายโลก เมื่อโลกมีคนช่ัวจํานวนมาก  
 

ศาสนาสิข 
       ศาสนาสิขนั้นมีศาสดาทัง้หมด ๑๐ องค ศาสดาองคที่สาํคัญที่สุดคือองคแรก ไดแก คุรุนานัก เกิดเมื่อ 
ค.ศ. ๑๔๖๙ ที่แควนบัญจาบ ประเทศอินเดีย พระองคมบีิดาช่ือ กาลุ มีมารดาช่ือ ตฤบตา คุรุนานักมีความรู
เกี่ยวกับศาสนาตั้งแตวัยเยาวจนมีความรูแตกฉานในคัมภีรพระเวท รวมทั้งไดศึกษาถึงความเปนมาของศาสนา
ตางๆ จนทําใหสามารถสนทนาเรื่องศาสนากับคณาจารยตางๆ ได  
      ตอมาคุรุนานักบําเพ็ญในปา และไดพบพระเปนเจาในทางจิต เมื่อพระองคกลับมาถึงบานไดใหความ
ชวยเหลือคนยากจนและดูแลรกัษาพยาบาลผูทีเ่จบ็ปวยหลงัจากนั้น พระองคไดเดินทางสั่งสอนประชาชนไปยัง
เมืองตางๆ ทําใหพระองคมลีูกศิษยที่เปนมสุลมิ และพราหมณ-ฮินดู  
 ศาสนาสิขเปนศาสนาท่ีนบัถือพระเจาเพียงพระองคเดียว ซึ่งเปนพระเจาสําหรบัมนุษยชาติทั้งปวง ผูที่
นับถือศาสนาสิขและผานพิธีปาหลุตามแบบศาสนาแลว จะไดนามวา “สิงห” ลงทายช่ือเมื่อทําพิธีแลว จะไดรบั 
“กกะ” ซึง่ไดแก เกศ กังฆา กฉา กราและกิรปาน  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

ใบความรู (สําหรับครู) 

เรื่อง การวาดภาพระบายสี 
จิตรกรรม (Painting) หมายถึง ผลงานศิลปะที่แสดงออกดวยการขีดเขียน  การวาด และ

ระบายสี เพื่อใหเกิดภาพ เปนงานศิลปะท่ีมี ๒ มิติ เปนรูปแบบไมมีความลึกหรือนูนหนา แตสามารถ
เขียนลวงตาใหเห็นวามีความลึกหรือนูนได  ความงามของจิตรกรรมเกิดจากการใชสีในลักษณะตางๆ 
กัน 

               องคประกอบสําคญัของงานจิตรกรรม คือ  
                           ๑. ผูสรางงาน หรือ ผูวาด เรียกวา จิตรกร 
                           ๒. วัสดุท่ีใชรองรับการวาด เชน กระดาษ  ผา  ผนัง ฯลฯ  
                           ๓. สี  เปนสิ่งท่ีแสดงออกถึงเน้ือหา เรื่องราวเก่ียวกับผลงาน  
 
            งานจิตรกรรมเปนงานศิลปะที่เกาแกด้ังเดิมของมนุษย  เร่ิมต้ังแตการขีดเขียนบนผนังถํ้า 
บนรางกาย บนภาชนะเครื่องใชตางๆ จนพัฒนามาเปนภาพวาดท่ีใชประดับตกแตงในปจจุบัน  การ
วาดภาพเปนพื้นฐานของงานศิลปะทุกชนิด ผูสรางสรรคงานจิตรกรรม เรียนวา จิตรกร (Painter) 

               งานจิตรกรรม แบงออกได ๒ ชนิด คอื    

               ๑. การวาดเสน (Drawing)  เปนการวาดภาพโดย
ใชปากกา หรือดินสอ ขีดเขียนลงไป บนพื้นผิววัสดุรองรับเพื่อให
เกิดภาพ    
                   การวาดเสน คือ การขีดเขียนใหเปนเสนไมวาจะ
เปนเสนเล็ก หรือ เสนใหญๆ  มักมีสีเดียว  แตการวาดเสนไมได
จํากัดท่ีจะตองมีสีเดียว อาจมีสีหลายๆ สีก็ได การวาดเสน 
จัดเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของงานศิลปะแทบทุกชนิด  

       ๒. การระบายสี (Painting)  เปนการวาดภาพโดย
การใชพูกัน หรือแปรง หรือวัสดุอยางอื่น  มาระบายใหเกิดเปนภาพ 
การระบายสี ตองใชทักษะการควบคุมสีและเครื่องมือมากกวาการ
วาดเสน ผลงานการระบายสีจะสวยงาม เหมือนจริง และสมบูรณ
แบบมากกวาการวาดเสน 

 



๕๔ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๒ 

ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ สรปุผล       
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๕๕ 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล       

การประเมิน 
๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๕๖ 

 

      ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ 

รอยละ สรปุผล       
การประเมิน 

 ๑๒  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



๕๗ 

 
 

เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๑,๐๒ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เน้ือหาถูกตอง           

 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และมีการใชภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหา ไมถูกตอง   
เขียนเน้ือหาผิด          
๑-๓  แหง               

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และมีความบกพรองในการใชภาษา
บาง 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง
เขียนเน้ือหาผิด
มากกวา  ๓  แหง       
ข้ึนไป 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  สะกดคํา
ไมถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีก
คําและมีความบกพรองในการใช
ภาษามาก 

สงช้ินงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
ดานทักษะ การวาดภาพ

ระบายส ี
ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๕  คะแนน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 



๕๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ การวาดภาพ

ระบายส ี
ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๕  
คะแนน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 



๖๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ การวาดภาพ

ระบายส ี
ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๕  คะแนน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

 

 



๖๑ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 
เกณฑการใหคะแนน   การวาดภาพระบายส ี
ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
๓ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่องที่

กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่อง นาสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใชแสง
เงาไดเหมาะสม กลมกลืนสมจริง 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่องที่
กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่องเปนสวนใหญ นาสนใจ
มีความสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

๑ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่องที่
กําหนดใหถูกตองบางสวน 
ไมครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่องเปนสวนใหญไม
นาสนใจ  ไมมีความสวยงาม 
และไมมีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาดระบายสีไม
ละเอียด ไมประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

 



๖๒ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๓   ชื่อแผน  คัมภีรและหลกัธรรมของแตละศาสนา   เวลา  ๓  ชั่วโมง         
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 ศาสนาทุกศาสนามีคัมภีรและหลักธรรม ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จะทําให
การดํารงชีวิตดีข้ึน 

 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ครูควรหานิทานทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวกับหลกัธรรมของแตละศาสนามาเลาใหนักเรียนฟง 
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๖๖ 

 

 

ใบงานท่ี ๐๑ (สําหรับชั้น ป.๔Ȯ-Ȯ๕) 

คําช้ีแจง ๑. แบงกลุมยอยคละชั้น กลุมละ ๓ คน 
๒. เลือกประธานและเลขานุการ 
๓. นักเรียนรวมกันเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีรและหลักธรรมของ 

ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 
๔. สงตัวแทนออกมานําเสนอ 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขที่ ....... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 
 



๖๗ 

 

 

ใบงานท่ี ๐๒ 

คําช้ีแจง ๑. แบงกลุมยอยชั้นเดียว กลุมละ ๓ คน 
๒. เลือกประธานและเลขานุการ 
๓. นักเรียนรวมกันเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีรและหลักธรรมของ 

ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณฮินดู และศาสนาสิข 
๔. สงตัวแทนออกมานําเสนอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขที่ ....... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๒ 



๖๘ 

 

ใบความรูท่ี  ๑ (สําหรับนักเรียนช้ัน ป.๔Ȯ-Ȯ๕) 
คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา 

๑. ศาสนาพุทธ   มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ พระไตรปฎก ซึ่งบรรจุคําสอนของพระศาสดาสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ถือวาเปนคัมภีรสูงสุดในพระพุทธศาสนา  โดย คําวาพระไตรปฎก มาจากภาษาบาลีคือ 
ติปฏก แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฏก หมายถึง ตํารา คัมภีร หรือ
กระจาด) แบงออกเปน ๓ ปฎก คือ ๑. พระวินัยปฎก  ๒. พระสุตตันตปฎก  ๓. พระอภิธรรมปฎก  

๒.  ศาสนาคริสต   มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ  คัมภีรไบเบิล  แปลวา หนังสือ เรียกโดยยอวาพระ
คัมภีร เปนหนังสือท่ีบอกเรื่องราวเกี่ยวกับพระเจา มนุษย ความบาป และแผนการของพระเจาในการชวย
มนุษยใหรอดพนจากความพินาศอันเน่ืองจากความบาปสูชีวิตนิรันดร เปนหนังสือท่ีบันทึกหลักธรรมคําสอน
ของศาสนาคริสต   ซึ่งในบางเลมมีพื้นฐานมาจากหลกัคําสอนของศาสนายูดาหของชาวยิว  ชาวคริสตเรียก
คัมภีรไบเบิล 

๓. ศาสนาอิสลาม  มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ อัลกุรอาน แปลวา บทอานบททอง มีหลักคําสอนสําคัญของ
ศาสนาอิสลาม จะเนนเร่ืองความศรัทธาหรือความเช่ือโดยปราศจากการระแวงสงสัย และการปฏิบัติตนอยาง
เครงครัด  ชาวมุสลิมจะตองปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาดวยกาย วาจา และใจ พิธีกรรมทางศาสนาท่ีเมือง
เมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย จุดมุงหมายเพื่อใหชาวมุสลิมระลึกถึงพระเจาและไดพบปะพี่นองมุสลิม 
 
หลักคําสอนสําคญัของพระพุทธศาสนา  
 ๑.  อริยสัจ ๔  คือ ความจริงอันประเสริฐ  ๔  ประการ ไดแก  

   ๑.  ทุกข  คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ 
   ๒.  สมุทัย คือ เหตุของความเปนทุกข ไดแก ตัณหา 
   ๓.  นิโรธ  คือ ความดับทุกข หรือนิพพาน 
   ๔.  มรรค  คือ ขอปฏิบัติเพื่อนําไปสูความดับทุกข หมายถึง อริยมรรค ๘ ประกอบดวย 

     (๑) สัมมาทิฐ ิคือ ความเห็นชอบ 
     (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ 
     (๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 
     (๔) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ 
     (๕) สัมมาอาชีวะ  คือ การเลี้ยงชีพชอบ 
     (๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ  
     (๗) สัมมาสติ คือ การต้ังสติชอบ                         
     (๘) สัมมาสมาธิ คือ การต้ังใจชอบ 

   อริยมรรค ๘ เมื่อสรุปรวมแลวเรียกวา ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
 

 



๖๙ 

 

 ๒.  ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หมายถึง องคประกอบของชีวิตมนุษย คือ สวนท่ีเปนรางกาย และสวนท่ี
    เปนจิตใจ ไดแก 
   ๑.  รูปขันธ คือ รางกายและพฤติกรรมตางๆ ประกอบดวยธาตุ ๔ ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟ  
   ๒.  วิญญาณขันธ คือ ความรูอารมณที่ผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
   ๓.    เวทนาขันธ คือ ความรูสึก ซึ่งเปนผลมาจากสุขเวทนา ความสุขทางกายและใจ 
      ทุกขเวทนา คือ ทุกขทางกายและใจ และอุเบกขาเวทนา คือ ความไมทุกขไมสุขทางกายและใจ 
   ๔.  สัญญาขันธ คือ การกําหนดได ๖ อยางจากวิญญาณและเวทนา คือ รูป รส กลิ่น เสียง  
   ๕.  สังขารขันธ คือ ความคิด แรงจูงใจ สภาพท่ีปรุงแตงจิตใจใหคิดดี คิดช่ัว เปนผลมาจาก 
      วิญญาณและเวทนา 
 
 ๓.  ไตรลักษณ หมายถึง  ลักษณะท่ัวไปของสิ่งท้ังหลายท้ังปวงในโลก ไดแก 
   ๑.  อนิจจตา  คือ ความไมเท่ียง     
   ๒.  ทุกขตา คือ ความเปนทุกข                  
   ๓.  อนัตตา คือ ความไมใชตัวตน 
  
 หลักคําสอนของศาสนาคริสต 
  ๑. หลักคําสอนเร่ือง ตรีเอกานุภาพ คือ การนับถือพระเจาองคเดียว แบงเปน ๓ ภาค คือ 

   ๑.  พระบิดา หมายถึง  พระเจา 
   ๒.  พระบุตร หมายถึง  พระเยซู 
   ๓.  พระจิต หมายถึง  วิญญาณบริสุทธิ์ในจิตใจของชาวคริสตท่ีมีศรัทธา 

 ๒.  หลักคําสอนเร่ืองความรัก ศาสนาคริสตเปนศาสนา ท่ีไดช่ือวาเปนศาสนาแหงความรัก สอนให
รักพระเจา   รักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตัวเอง 
 ๓.  คําสอนเร่ืองบัญญัติ ๑๐ ประการ ไดแก 
  ๑. จงนับถือพระเจาองคเดียว คือ พระยะโฮวาห    
  ๒. อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 
  ๓. ถือวันพระเจาเปนวันศักด์ิสิทธิ์  
  ๔. จงนับถือบิดามารดา 
  ๕. อยาฆาคน         
  ๖. อยาผิดประเวณี 
  ๗. อยาลักทรัพย         
  ๘. อยาใสความนินทาวารายผูอื่น 
  ๙. อยาคิดมิชอบ         
  ๑๐. อยาโลภในสิ่งของผูอื่น 
 
 



๗๐ 

 

๔.  อาณาจักรพระเจา หมายถึง อาณาจักรแหงจิตใจท่ีมพีระเจาเปนเปาหมาย 
 หลักคําสอนของศาสนาอิสลาม 
 ๑.  หลักศรัทธา ๖ ประการ 
   ๑.  ศรัทธาในพระอัลเลาะหเพียงองคเดียว 
   ๒.  ศรัทธาในบรรดามลาอีกะห คือ เทวทูต 
   ๓.  ศรัทธาในพระคัมภีร 
   ๔.  ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต 
   ๕.  ศรัทธาในวันพิพากษา 
   ๖.  ศรัทธาในกฎกําหนดสภาวการณ 
 ๒.  หลักปฏิบัติ ๕ ประการ 
   ๑.  การปฏิญาณตน ยอมรับวาพระอัลเลาะหเปนพระเจาองคเดียว  

  ๒.  การละหมาด หรือ นมาซ วันละ ๕ ครั้ง  
  ๓.  การถือศีลอด หรือ อัศศิยาม หมายถึง การละหรืองดเวนบริโภคอาหาร 

   ๔.  การบริจาคซะกาต หมายถึง การบริจาคทานหรือบริจาคทรัพยท่ีไดมาดวยความสุจริต 
     แกผูท่ีควรรับซะกาต  

  ๕.  การประกอบพิธีฮัจญ ณ วิหารกะบะห ท่ีเมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
 
 ความสอดคลองของหลกัคําสอนทั้ง  ๓  ศาสนา 
 ๑.  การทําความดี ละเวนความช่ัว  

๒.  การแสดงความรัก ความเมตตา และเสียสละ  
๓.  การเสียสละเพื่อเพื่อนมนุษย  
๔.  การพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ขยันหม่ันเพียร 
๕.  สอนใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

ใบความรูท่ี  ๒ (สําหรับนักเรียนช้ัน ป.๖) 
คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา 

คัมภีรของศาสนาในประเทศไทย 

๑. ศาสนาพุทธ   มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ พระไตรปฎก ซึ่งบรรจุคําสอนของพระศาสดาสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ถือวาเปนคัมภีรสูงสุดในพระพุทธศาสนา  โดย คําวาพระไตรปฎก มาจากภาษาบาลีคือ 
ติปฏก แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฏก หมายถึง ตํารา คัมภีร หรือ
กระจาด) แบงออกเปน ๓ ปฎก คือ  ๑. พระวินัยปฎก  ๒. พระสุตตันตปฎก  ๓. พระอภิธรรมปฎก  

๒.  ศาสนาคริสต   มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ  คัมภีรไบเบิล  แปลวา หนังสือ เรียกโดยยอวาพระ
คัมภีร เปนหนังสือท่ีบอกเร่ืองราวเกี่ยวกับพระเจา มนุษย ความบาป และแผนการของพระเจาในการชวย
มนุษยใหรอดพนจากความพินาศอันเน่ืองจากความบาปสูชีวิตนิรันดร เปนหนังสือท่ีบันทึกหลักธรรมคําสอน
ของศาสนาคริสต   ซึ่งในบางเลมมีพื้นฐานมาจากหลกัคําสอนของศาสนายูดาหของชาวยิว  ชาวคริสตเรียก
คัมภีรไบเบิล 

๓. ศาสนาอิสลาม  มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ อัลกุรอาน แปลวา บทอานบททอง มีหลักคําสอนสําคัญของ
ศาสนาอิสลาม จะเนนเร่ืองความศรัทธาหรือความเช่ือโดยปราศจากการระแวงสงสัย และการปฏิบัติตนอยาง
เครงครัด  ชาวมุสลิมจะตองปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาดวยกาย วาจา และใจ พิธีกรรมทางศาสนาท่ีเมือง
เมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย จุดมุงหมายเพื่อใหชาวมุสลิมระลึกถึงพระเจาและไดพบปะพี่นองมุสลิม 

๔. ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีคัมภีรท่ีสําคัญเรียกวา  พระเวท  แปลวา  ความรู  คัมภีรพระเวทมี  ๔  
เลม คือ 
  ๑. ฤคเวท ใชสวดสรรเสริญพระเจา 
  ๒. สามเวท ใชสวดในพิธีถวายนํ้าโสมแดพระอินทรและคําสวดขับกลอมเทพเจา 
  ๓. ยชุรเวท เปนบทสวดประกอบพิธีบวงสรวงตางๆ  

๕. ศาสนาสิข  พระมหาคัมภีรของศาสนาสิขคือ อาดิครันถ เปนท่ีรวมของพระธรรม บทสวดภาวนา 
สดุดี พระผูเปนเจา โดยพระศาสดาของสิข และนักบวช นักบุญ และนักปราชญ ของอินเดียในสมัยน้ัน  

 
 
 
 
 
 



๗๒ 

 

หลักคําสอนสําคัญของศาสนาตางๆ  ในประเทศไทย 
 
หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา   
 

๑. พระรัตนตรัย 
พระรตันตรัย แปลวา แกวอันประเสริฐ ๓ ประการ ไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ  

ชาวพุทธทุกคนควรมีความเช่ือ และความเลื่อมใสในคุณของพระรัตนตรัย หรือเรียกวา ศรัทธาในคุณของ
พระรัตนตรัย หรือศรัทธา ๔ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
       ศรัทธา  ๔ หมายถึง ความเช่ือท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของเหตุและผลความม่ันใจในความจริง มี ๔ 
ประการ คือ     

๑. เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือเช่ือวาเมื่อทําอะไรโดยมีเจตนาหรือจงใจทํา ยอมเปนกรรม คือ เปนความ
ช่ัว ความดี เกิดข้ึนในตน 

๒. เช่ือวาผลกรรมมีจริง  คือ เช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล 
๓. เช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตน คือ เช่ือวาแตละคนเปนเจาของกรรมท่ีตนทําไว และจะตองไดรับ 

ผลเปนไปตามกรรมของตน 
๔. เช่ือพระปญญาและการตรัสรูของพระพุทธเจา คือ เช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูหลักธรรมอัน 

ประเสริฐ 

พระรตันตรัย คือ แกวอันประเสรฐิ  ๓  ประการ  ดังน้ี 
Š, พระพุทธ คือ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูท่ีสั่งสอนหนทางแหงความดับทุกขแก 

มนุษย โดยพระองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจ  ๕ ประการ เปนประจําทุกวัน โดยแบงออกเปน  ๕  เวลา ดังน้ี 
ชวงเชา ชวงเย็น ชวงคํ่า ชวงเท่ียงคืน ชวงใกลรุง 

š, พระธรรม คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีพระองคทรงแสดงและทรงบัญญัติไว เพื่อให 
พุทธบริษัทไดยึดถือมาเปนหลักปฏิบัตินําชีวิตไปสูความสุขและหลุดพนจากความทุกข พระธรรมท่ีสําคัญ มัชี
ดังน้ี  

  ๑. อริยสัจ ๔ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงท่ีทําใหผูรูแจงพนจาก
กิเลสและความทุกขท้ังปวง มี ๔ ประการ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

  ๒. หลักกรรม   กรรม หมายถึง การกระทําดวยเจตนา คําวา “กรรม” เปนคํากลางๆ 
จะมุงไปในทางดีก็ได ช่ัวก็ได  ทําความช่ัวเรียกวา “อกุศลกรรม” ทําความดีเรียกวา “กุศลกรรม” ถาเราทํา
สิ่งใดทางกาย เรียกวา “กายกรรม” ทําดวยวาจา เรียกวา “วจีกรรม” ทําดวยใจนึกคิด เรียกวา “มโนกรม” 

         ๓. พระสงฆ คือ สาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา แลวนํา
คําสอนมาเผยแผแกคนท่ัวไป 

 
 

 



๗๓ 

 

        ๒. ไตรสิกขา  
        ไตรสิกขา  หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ ประการ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 

 
         ๓. โอวาท ๓  

คือ หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา มีท้ังสิ้น ๓ ขอ ท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข ซึ่งถือเปนแกน 
แทหรือหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา ไดแก 

 ๑. การไมทําความช่ัว คือการละเวนจากการทําสิ่งท่ีไมดีท้ังหลาย ซึ่งเปนโอวาทขอท่ี ๑ ของ
พระพุทธเจา และมีหลักธรรมท่ีชวยสนับสนุนการไมใหคนทําช่ัว ดังน้ี  

๑. เบญจศีลหรือศีล ๕    
๒. อบายมุข ๖    
๓. อกุศลมูล ๓ 

 ๒. การทําความดี เปนโอวาทขอท่ี ๒ ของพระพุทธเจา ซึ่งการทําความดีสามารถทําไดโดย
การปฏิบัติตามหลักธรรมตางๆ ดังน้ี   

๑. เบญจธรรม    
๒. กุศลมูล ๓     
๓. พละ ๔    
๔. คารวะ ๖    
๕. กตัญูกตเวทีตอพระมหากษัตริย    
๖. มงคล ๓๘ 

 ๓. การทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์  
 

๔. การปฏิบตัิตนตามหลักธรรมของศาสนาเพื่อแกปญหาอบายมุขและสิ่งเสพตดิ  อบายมุขและ
สิ่งเสพติดเปนสิ่งท่ีจะ นําไปสูความเสื่อม เมื่อเราเขาไปเก่ียวของแลวจะทําความเดือดรอน และสรางความ
เสื่อมเสีย ตลอดจนเกิดโทษทั้งตอ รางกายและจิตใจ 

๕. พุทธศาสนสภุาษิต  ถือเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความหมายเปนคติเตือนใจ เมื่อ
คนเราไดนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันยอมประสบความสําเร็จในการทํางานและการศึกษาเลาเรียน 

 

 

 

 

 



๗๔ 

 

หลักคําสอนสําคัญของศาสนาคริสต 
     หลักคําสอนสําคัญของศาสนาคริสตท่ีควรนําไปปฏิบัติ ไดแก 
 ๑. หลักความรัก เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญของศาสนาคริสต มี  ๒  ประการ  คือ   

๑. ความรักระหวามนุษยกับ พระเจา   
๒. ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย 

 ๒. หลักตรีเอกานุภาพ หมายถึง พระเจาองคเดียว แตมี ๓ พระบุคคล ไดแก พระบิดา พระบุตร 
พระจิต 
 ๓. บัญญัติ ๑๐ ประการ เปนขอปฏิบัติ  ๑๐ ขอ ท่ีพระเจาทรงประทานใหกับคริสตศาสนิกชน 
 
หลักคําสอนสําคัญของศาสนาอิสลาม 
     หลักคําสอนสําคัญของศาสนาอิสลาม ท่ีถือเปนวิถีการดําเนินชีวิตของผูเปนมุสลิมท่ีตองนําไปปฏิบัติ
อยางเครงครัด ไดแก 

๑. หลักศรัทธา  ๖ ประการ ไดแก  
๑. ศรัทธาตออัลเลาะห   
๒. ศรัทธาตอเทวทูตของอัลเลาะห   
๓. ศรัทธาตอพระคัมภีรท้ังหลาย  
๔. ศรัทธาตอศาสนทูต  
๕. ศรัทธาในวันพิพากษาโลก  
๖. ศรัทธาในลิขิตของอัลเลาะห 

๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ ไดแก  
๑. การปฏิญาณตน   
๒. การละหมาด  
๓. การบริจาคซะกาด   
๔. การถือศีลอด   
๕. การประกอบพิธีฮัจญ 

 
หลักคําสอนสําคัญของศาสนาพราหมณ – ฮินด ู
       หลักคําสอนสําคัญของศาสนาพราหมณ - ฮินดู มีหลักคําสอนสําคัญ ดังน้ี  
 ๑. หลักธรรม  ๑๐ ประการ ไดแก   

๑. ธฤติ    
๒. กษมา    
๓. ทมะ    
๔. อัสเตยะ   
๕. เศาจะ   



๗๕ 

 

  ๖. อินทรียนิครหะ                
  ๗. ธี    
  ๘. วิทยา    
  ๙. สัตยา    
๑๐. อโกธะ 

 ๒. หลักอาศรม ๔ หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิตของผูท่ีนับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแก   
  ๑. พรหมจารี  
  ๒. คฤหัสถ   
  ๓. วานปรัสถ   
  ๔. สันนยาสี 

 
หลักคําสอนสําคัญของศาสนาสิข 
     หลักคําสอนสําคัญของศาสนาสิข จะเนนสอนใหคนเราพบกับความสุขท่ีแทงจริงและรูจักพยายาม
เอาชนะอุปสรรคตางๆ ซึ่งมีหลักสําคัญ ไดแก 
 ๑. หลักความสุขอันแทจริง ไดแก  

๑. กรรม    
๒. ปญญา    
๓. มหาปติ    
๔. พละ    
๕. สัจจะ 

 ๒. หลักวินัย ไดแก    
๑. วินัยทางกาย    
๒. วินัยทางศีลธรรม    
๓. วินัยทางจิตใจ 

 
 
(ท่ีมา  :  เยาวลักษณ  อักษร.  (มปป.).  คูมือครูใชประกอบการสอนรวมกับหนังสอืเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน.) 
 
 

 
 
 
 



๗๖ 

 

นิทานเร่ือง ลิงเจาปญญา 

 

 
ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดเวฬุวัน เมืองราชคฤหทรงปรารภพระเทวทัต ผู
พยายามปลงพระชนมพระองค ไดตรัสอดีตนิทานมาสาธก วา... 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว พระโพธิสัตวเกิดเปนพญาลิงมีรูปรางใหญโตสวยงาม มี
พละกําลังเทาชาง อาศัยอยูที่ราวปา คุงแมน้ําแหงหน่ึง ในแมน้ํานั้นมีจระเขสองผัวเมีย
อาศัยอยู วันหนึ่ง จระเขตัวเมียเห็นรางกายของพญาลิงแลวเกิดแพทองอยากกินหัวใจลิง
ตัวนั้น  
     “พี่ชวยนํามันมาใหนองหนอยนะจะ”  
สามีพูดวา “นองจาเราเปนสัตวในน้ํา ลิงเปนสัตวบนบก พี่จะจับลิงไดอยางไรละจะ”  
เมียพูดดวยความนอยในวา “พี่ตองหาวิธีจับมันมาใหได มิเชนนั้นนองขอตายดีกวา”  
สามีจึงพูดปลอบใจวา “นองจา อยางเพิ่งตายเลยจะ พี่จะไปจับมันมาเด๋ียวนี้ละจะ” 

วาแลวก็ไปหาพญาลิงที่กําลังลงมาด่ืมน้ําที่ฝงพอดี รองถามข้ึนวา “ทานลิง ทานกินแต
กลวยที่ฝงน้ีไมเบื่อรึไง ไมคิดอยากจะขามไปกินผลไมฝงโนนบางหรือ”  
     ลิงตอบวา “ทานจระเข แมน้ํานี้กวางใหญไพศาล เราจะขามไปไดอยางไร”  
     จระเข ไดทีจึงเสนอตัววา “ถาทานจะไปจริงๆ ก็ข้ึนบนหลังของเราไปก็ได เราอาสา
จะไปสง”  
     ลิงเชื่อคําพูดของมันจึงไดกระโดดข้ึนบนหลังจระเขไป 



๗๗ 

 

     จระเขพอพาลิงไปถึงกลางแมน้ําก็มุดลงดําน้ํา ลิงรองถามวา “ทานแกลงเรา จะให
เราจมน้ําตายรึไง”  
     จระเขตอบวา “เรามิไดคิดอาสาจะพาทานไปฝงโนนจริงๆ หรอก เมียเราแพทอง
อยากกินหัวใจทาน เราจะพาทานไปใหเมียเรากินตางหาก”  
     ลิงพูดข้ึนดวยเลหวา “เพื่อนเอย ทานบอกมาก็ดีแลว หากหัวใจอยูในทองเราเม่ือ
กระโดดไปมาบนตนไม หัวใจเราก็แหลกหมดนะสิ หัวใจไมไดอยูกับเรา”  
     จระเขหลงกลถามไปวา “แลวทานเอาหัวใจไปไวที่ไหนละ”  
     ลิงจึงชี้ไปที่ตนมะเด่ือตนหนึ่งที่ไมไกลนักมผีลสุกเปนพวงอยู พรอมกับพูดวา “นั่นไง 
หัวใจของเราแขวนอยูที่ตนมะเด่ือนั่นไง”  
     จระเขพูดวา “หากทานใหหัวใจแกเรา เราจะไมฆาทาน”  
     ลิงพูดวา “ถาเชนนั้นทานพาเราไปที่นั้นสิ เราจะใหหัวใจแกทาน” 

จระเขจึงพาลิงไปสงที่ตนมะเด่ือนั้น ลิงกระโดดข้ึนตนมะเด่ือไปแลว พรอมกับพูดวา  
     “เจาจระเขหนาโง หัวใจสัตวตัวไหนจะอยูบนยอดไม เจาใหญแตตัวเสียเปลา หามี
ปญญาไม” แลวกลาวเปนคาถาวา 
     “เราไมตองการดวยผลมะมวง ผลหวา และผลขนุนที่ทานเห็นฝงสมุทรโนน ผล
มะเด่ือของเราตนนี้ดีกวารางกายของทานใหญโตเสียเปลาแตปญญาไมสมกับรางกาย
เลย จระเข..ถูกเราลวงแลวนัดนี้เจาจงไปตามสบายเถิด” 

จระเขพอทราบวาหลงกลลิงแลวก็เปนทุกขเสียใจซึมเซาเหมือนกับเสียพนัน มุดกลับยัง
ถ่ินที่อยูของตนตามเดิม 

 นิทานเร่ืองนี้สอนใหรูวา 
 

คนโงยอมเปนเหยื่อของคนฉลาด รูจักใช
ปญญาเอาชีวิตรอดมาไดเปนยอดดี 

 

 

  
 

 

 
ท่ีมา : หนังสือนิทานชาดก เลมท่ี ๒ โดย พระมหาสุนทร สุนฺทรธฺมโม (เสนาซุย) 

 
 
 



๗๘ 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๓ 
ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล           
การประเมิน 

  ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

         

 

  



๗๙ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล           
การประเมิน 

 ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

          

 

 



๘๐ 

 

 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๒ รอยละ สรปุผล           
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 
 



๘๑ 

 

 เกณฑการประเมิน  ใบงานท่ี  ๑-๒ 

 ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา 
ความสะอาด 
และสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกตอง ตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา มี
รายละเอียดครอบคลมุ 
มีลําดับความคิดดี 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคมาก 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา         
แตรายละเอียดไม
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิด ชัดเจนบาง 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคบาง 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา และ
มีรายละเอียดไม
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดไมถูกตอง 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่ไม
สวยงามและไม
สรางสรรคมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๘๒ 

 

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 



๘๓ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขท่ี ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 



๘๔ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 



๘๕ 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับความ

คิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกข้ันตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็นใน

การทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมในการ

เรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
 

  



๘๖ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๔   ชื่อแผน  ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน   เวลา  ๓  ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

  ศาสนสถานเปนสถานทีส่ําคัญของศาสนา  ซึ่งจะเปนสถานที่ในการประกอบพิธีกรรมของศาสนา 
ดังนั้นนักเรียนจงึตองชวยกันบํารุง  ดูแลรกัษา  ศาสนสถานใหสะอาด  เหมาะสําหรับการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา 

 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  นักเรียนที่นบัถือศาสนาอื่น ใหเรียนรูเกี่ยวกับศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ และไดออกไปทํา
ความสะอาดในศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
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แผ

นก
าร
จัด
กา
รเรี

ยน
รูบู
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โบสถคริสต 



๙๒ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๔ 

ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล        
การประเมิน 

  ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๙๓ 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล        
การประเมิน 

   ๑๒  คะแนน  
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          ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 
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การประเมิน 

 ๑๒ คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



๙๕ 

เกณฑการประเมิน ใบงานที่  ๑ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
และความสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกตอง            
ตรงตามเรื่องที่อาน       
มีรายละเอียด
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคมาก 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องที่อาน             
แตรายละเอียดไม
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคบาง 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตามเรือ่งที่
อานและมรีายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่ไม
สวยงามและไม
สรางสรรคมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๙๖ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 

 



๙๗ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 



๙๘ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 

 



๙๙ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทําความสะอาด 
๓ นักเรียนใชอปุกรณในการทําความสะอาดไดถูกตองและมผีลของการทําความสะอาดอยูใน

ระดับดีมาก 
๒ นักเรียนใชอปุกรณในการทําความสะอาดไดถูกตองและมผีลของการทําความสะอาดอยูใน

ระดับพอใช 
๑ นักเรียนใชอปุกรณในการทําความสะอาดไดถูกตองและมผีลของการทําความสะอาดอยูใน

ระดับตองปรับปรงุ 
 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมในการ

เรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
 

 



๑๐๐ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๕   ชื่อแผน  สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก   เวลา  ๑  ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

  ศาสนาทุกศาสนามีสาวก ที่ไดทําหนาที่ในการสืบสานและเผยแผศาสนามายังชนรุนหลงัใหไดเรียนรู
และปฏิบัติใหถูกตอง  ดังนั้นนักเรียนควรไดศึกษาและนํามาฏิบัติตนใหเปนคนดี 

 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. ครูควรจัดหา  จัดเตรียม  แหลงเรียนรูใหพรอมและมีความเหมาะสมในการสืบคนหาขอมลู 
๒. นักเรียนศาสนาอื่นควรศึกษาเก่ียวกบัสาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวกของศาสนาที่

ตนนับถือ 

 

 



 

แน
วก
าร
จัด
กา
รเรี

ยน
รูบู
รณ

าก
าร

  ห
นว
ยก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

  ๓
  เ
ด็ก
ไท
ยใ
ฝด

ี   
:  ห

นว
ยย
อย
ที่ 

  ๑
   
มุง
มั่น

แล
ะศ
รัท
ธา

  แ
ผน

กา
รเรี

ยน
รูที่

  ๕
  เ
รื่อ
ง ส

าว
ก ป

ระ
วัต
ิสา
วก

 แล
ะก
าร
ปฏิ

บัต
ิตน

ขอ
งส
าว
ก บู

รณ
าก
าร
กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูสัง
คม

ศึก
ษา

  ก
าร
งา
นอ

าชี
พฯ

  เ
วล
า  
๓ 

 ชั่ว
โม
ง  

  ร
ะด
ับช

ั้นป
ระ
ถม

ศึก
ษา
ปที่

  ๔
 – 
๖ 

        

แน
วก
าร
จัด
กจิ
กร
รม
กา
รเร

ียน
รู 

ป. 
๔ 

ป. 
๕ 

ป. 
๖ 

ขั้น
นํา

 
กิจ
กร
รม
รว
มชั้

น 
:  ท

บท
วน
เกี่ย

วก
ับศ

าส
สถ
าน
แล
ะก
ารด

ูแล
 บํา

รุงร
ักษ

าศ
าส
นส

ถา
นท

ี่มีอ
ยูใน

ชุม
ชน

  ส
นท

นา
กับ

นัก
เรีย

นเก
ี่ยว
กับ

สา
วก
ขอ
ง

แต
ละ
ศา
สน

า แ
ละ
กา
รป
ฏิบ

ัติต
นข

อง
สา
วก

 

ขั้น
สอ
น 

กิจ
กร
รม
รว
มชั้

น 
: ค
รูเล

าป
ระ
วัต
ิสา
วก
ขอ
งศ
าส
นา
ตา
งๆ

 แล
ะ ส

นท
นา
กับ

นัก
เรีย

นเก
ี่ยว
กับ

วิธี
กา
รส
ืบค

นข
อม
ลูด

วย
คอ
มพ

ิวเต
อร
 

กิจ
กร
รม
กล

ุมย
อย

   :
   น

ักเร
ียน

สืบ
คน

ขอ
มูล

 บ
ันท

ึกล
งใน

สม
ดุ แ

ละ
อภิ

ปร
าย
รว
มก

ันต
าม
กล
ุมข

อง
แต
ละ
ชั้น

 

กิจ
กร
รม
เดี่ย

ว :
 น
ักเร

ียน
ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๑ 

ขั้น
สร
ุป 

กิจ
กร
รม
รว
มชั้

น  
:  ค

รูแ
ละ
นัก

เรีย
นร
วม
กัน

สร
ุปเกี่

ยว
กบั

กา
รส
ืบค

นข
อม
ลู แ

ละ
สร
ปุผ

ลง
าน
ขอ
งน
ักเร

ียน
เกี่ย

วก
ับก

ารท
ําใบ

งาน
 แล

ะส
รุป
เรื่อ

ง
ปร
ะวั
ติข
อง
สา
วก

 แล
ะวิ
ธีก
าร
ปฏิ

บัต
ิตน

ขอ
งส
าว
ก  

ทด
สอ
บห

ลัง
เรีย

นจ
ําน
วน

  ๑
๐ 

 ขอ
   ส

รุป
เกี่ย

วก
ับก

าร
เรีย

นร
ูหน

วย
ยอ
ยท

ี่  ๑
 

นัด
หม

าย
นัก

เรีย
นเก

ี่ยว
กับ

กา
รจ
ัดนิ

ทร
รศ
กา
รผ
ลง
าน
ปร
ะจ
ําห
นว
ยย
อย
ที่ 

 ๑
 

กา
รวั
ดแ
ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล 

 - 
กา
รท
ําใบ

งาน
ที่ 

 ๐
๑ 

 
- พ

ฤติ
กร
รม
กา
รทํ
างา

น  
-กา

รทํ
าใบ

งาน
ที่ 

 ๐
๑ 

- พ
ฤติ
กร
รม
กา
รทํ
างา

น 
- ก

าร
ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๑ 

- พ
ฤต
ิกร
รม
กา
รทํ
างา

น 

  
 ๑๐๑ 



แผ
นก

าร
จัด
กา
รเรี

ยน
รูบู
รณ

าก
าร

  ห
นว
ยก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

  ๓
  เ
ด็ก
ไท
ยใ
ฝด

ี  : 
 ห
นว
ยย
อย
ที่ 

  ๑
   
มุง
มั่น

แล
ะศ
รัท
ธา

  แ
ผน

กา
รเรี

ยน
รูที่

  ๕
  เ
รื่อ
ง ส

าว
ก ป

ระ
วัต
ิสา
วก

 แล
ะก
าร
ปฏิ

บัต
ิตน

ขอ
ง

สา
วก

  บู
รณ

าก
าร
กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูสัง
คม

ศึก
ษา

  ศิ
ลป

ะ ก
าร
งา
นอ

าช
ีพแ

ละ
เทค

โน
โล
ยี เ

วล
า ๓

 ชั่ว
โม
ง  

  ร
ะด
ับช

ั้นป
ระ
ถม

ศึก
ษา
ปที่

  ๔
 – 
๖ 

  

                       

ขอ
บเข

ตเนื้
อห

า  
  

- 
สา
วก

 ป
ระ
วัต
สิา
วก

 แล
ะก
ารป

ฏิบ
ัติ

ตน
ขอ
งส
าว
ก 

- 
กา
รส
บืค

นข
อม
ลูท

างอิ
นเท

อร
เน็ต

 
- 

กา
รว
าด
ภา
พร
ะบ

าย
สี   

   
   

   
   

   
   

  
 จุด
ปร
ะส
งค
 

คว
าม
รู 

   
   ๑

. อ
ธิบ
าย
ปร
ะวั
ติข
อง
สา
วก

 แล
ะ

วิธี
กา
รป
ฏิบ

ัติต
นข

อง
สา
วก
ได
 (ป

.๔-
๖)

  

 ทัก
ษะ

 
๑. 

กร
ะบ

วน
กา
รก
ลุม

 
๒. 

สืบ
คน

ขอ
มลู
ทา
งอิ
นเท

อร
เน็ต

 
๓. 

กา
รว
าด
ภา
พร
ะบ

าย
ส ี

คุณ
ธร
รม

/คุ
ณล

ักษ
ณะ

ที่พึ
งป
ระ
สง
ค 

   
  ๑

. ค
วา
มใ
ฝร
ู 

 

กิจ
กร
รม

   
 (เ
วล
า ๓

  ช
ั่วโม

ง) 
ขั้น

นํา
   

 (ก
ิจก
รร
มร
วม
ชั้น

) 

๑. 
คร
ูแล
ะน
ักเร

ียน
รว
มก

ันท
บท

วน
เกี่ย

วก
ับศ

าส
นส

ถา
นแ

ละ
กา
รดู
แล

  บ
ําร
ุงรัก

ษา
    

   
   

ศา
สน

สถ
าน
ที่ม

อีย
ูใน
ชุม

ชน
 

๒. 
คร
ูสน

ทน
าก
บัน

ักเร
ียน

เกี่ย
วก
ับส

าว
กข
อง
แต
ละ
ศา
สน

า แ
ละ
กา
รป
ฏิบ

ัติต
นข

อง
สา
วก

 
ขั้น

สอ
น  

(กิจ
กร
รม
รว
มช

ั้น)
 

๑. 
คร
ูเลา

ปร
ะวั
ติพ

ทุธ
สา
วก

  ใ
หน

ักเร
ียน

ฟง
 แล

ะให
นัก

เรีย
นไ
ดศึ
กษ

าต
าม
ใน
ใบ
คว
าม
รู 

ที่ 
 ๑

  ด
วย

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
๒. 

สน
ทน

าซ
ักถ
าม
นัก

เรีย
นเก

ี่ยว
กับ

กา
รป
ฏิบ

ัติดี
ปฏิ

บัต
ิชอ
บข

อง
พุท

ธส
าว
ก จ

าก
เรื่อ

งท
ี่

คร
ูเลา

 แล
วให

นัก
เรีย

นบ
อก
ขอ
คิด
ที่ไ
ดจ
าก
เรื่อ

งท
ี่คร
ูเลา

ให
ฟง

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

๓. 
คร
ูสอ
นนั

กเร
ียน

เกี่ย
วก
ับก

าร
สืบ

คน
ขอ
มลู
จา
กร
ะบ

บอ
ินเท

อร
เน็ต

 แล
ะม
าร
ยา
ทใ
น

กา
รใช

หอ
งป
ฏิบ

ัติก
ารค

อม
พิว
เตอ

ร  
 

   
   

   
 (ก

ิจก
รร
มก

ลุม
ยอ
ย) 

๕. 
 น
ักเร

ียน
เขา

กล
ุม โ

ดย
ให
แต
ละ
กล
ุม ม

ีนัก
เรีย

นท
ุกชั้
น ร

วม
กัน

ศึก
ษา
คน

คว
าเกี่

ยว
กับ

ปร
ะวั
ติข
อง
สา
วก

 แล
ะ ก
ารป

ฏิบ
ัติต
นข

อง
สา
วก
ขอ
งแ
ตล
ะศ
าส
นา

 ท
ี่ได
เรีย

นม
าแ
ลว
ตา
ม

ระ
ดับ

ชั้น
 เช

น  
ป.๔

-๕
  ส

ืบค
นข

อง
ศา
สน

าพ
ทุธ

  อ
ิสล
าม

  แ
ละ
คร
ิสต

 สว
น ป

. ๖
 เพ

ิม่
กา
รศึ
กษ

าข
อง
ศา
สน

าพ
รา
หม

ณฮ
ินด

ู แล
ะศ
าส
นา
ซิก
ข 

๖. 
นัก

เรีย
นแ

ตล
ะค
นเขี

ยน
สร
ุปก

าร
ศึก
ษา
คน

คว
าข
อง
ตน

ลง
ใน
สมุ

ด 
๗. 

นัก
เรีย

นแ
ตล
ะก
ลุม
รว
มก

ันอ
ภิป

รา
ยจ
าก
กา
รส
ืบค

นข
อม
ลู 

 ๗
. น

ักเร
ียน

เขีย
นส

รปุ
เกี่ย

วก
บัป

ระ
วัต
ิขอ
งส
าว
ก  

กา
รป
ฏิบ

ัตติ
นข

อง
สา
วก

 ตา
มท

ี่ได


สืบ
คน

  แ
ลว
เขีย

นบ
อก
คว
าม
ปร
ะทั
บใ
จ 

สื่อ
 / 
แห

ลง
เรีย

นร
ู 

๑. 
ใบ
คว
าม
รูท
ี่  ๑

 
๒. 

ใบ
งาน

 
๓. 

แบ
บท

ดส
อบ

 
  ภา
ระ
งา
น /

 ชิ้น
งา
น 

๑. 
 ใบ

งาน
ที่ 
๐๑

    
   

   
   

   
   

   
   

  

กา
รวั
ดแ

ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล 

๑. 
ปร
ะเม

ินค
วา
มร
ูกา
รอ
ธิบ
าย
ปร
ะวั
ติ

ขอ
งส
าว
ก แ

ละ
วิธี
กา
รป
ฏิบ

ัติต
นข

อง
สา
วก

   
 

๒. 
ปร
ะเม

ินท
กัษ

ะก
ระ
บว
นก

ารก
ลุม

   
๓.  

ปร
ะเม

ินคุ
ณธ

รร
ม ด

าน
คว
าม
ใฝร

ู 
 

    

  ๑๐๒ 



 
แผ

นก
าร
จัด
กา
รเรี

ยน
รูบู
รณ

าก
าร

  ห
นว
ยก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

  ๓
  เ
ด็ก
ไท
ยใ
ฝด

ี   
:  ห

นว
ยย
อย
ที่ 

  ๑
   
มุง
มั่น

แล
ะศ
รัท
ธา

  แ
ผน

กา
รเรี

ยน
รูที่

  ๕
  เ
รื่อ
ง ส

าว
ก ป

ระ
วัต
ิสา
วก

 แล
ะก
าร
ปฏิ

บัต
ิตน

ขอ
งส
าว
ก บู

รณ
าก
าร
กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูสัง
คม

ศึก
ษา

  ก
าร
งา
นอ

าชี
พฯ

  เ
วล
า  

 ๓
  ช

ั่วโม
ง  

 ระ
ดับ

ชั้น
ปร
ะถ
มศึ

กษ
าป
ที่ 

 ๔
 – 
๖ 

  

                 

ขอ
บเข

ตเนื้
อห

า 

จุด
ปร
ะส
งค
 

  

   
  (
กิจ
กร
รม
เดี่ย

ว) 
 ๘

. น
ักเร

ียน
ทํา
ใบ
งาน

ที่ 
 ๐
๑ 

  

ขั้น
สร
ุป 

 (ก
ิจก
รร
มร
วม
ชั้น

) 

๑. 
  ค

รูแ
ละ
นัก

เรีย
นร
วม
กัน

สร
ปุเก

ี่ยว
กับ

กา
รส
บืค

นข
อม
ลู แ

ละ
สร
ุปผ

ลง
าน
ขอ
งนั
กเร

ียน
เกี่ย

วก
ับก

ารทํ
าใบ

งาน
 แล

ะส
รปุ
เรื่อ

งป
ระ
วัต
ิขอ
งส
าว
ก แ

ละ
วิธี
กา
รข
อง
ปฏิ

บัต
ิตน

ขอ
ง

สา
วก

 
๒. 

 ท
ดส

อบ
หล

งัเร
ียน

จํา
นว
น  

๑๐
  ข

อ 
๓. 

 คร
ูแล
ะน
ักเร

ียน
รว
มก
ันส

รุป
เกี่ย

วก
ับก

าร
เรีย

นร
ูหน

วย
ยอ
ยท

ี่  ๑
  ม

ุงม
ั่นแ

ละ
ศร
ัทธ
า  

๔. 
 คร

ูแล
ะน
ักเร

ียน
รว
มก
ันน

ัดห
มา
ยก
าร
จัด
นิท

รร
ศก

ารผ
ลง
าน
ปร
ะจ
ําห
นว
ยย
อย
ที่ 

 ๑
  

โดย
ให
นัก

เรีย
นนํ

าผ
ลง
าน
ที่ไ
ดท

ําม
าท
ัง้ห
มด

จา
กก
ารเ

รีย
นห

นว
ยย
อย
ที่ 

 ๑
  ม

าจ
ัด

นิท
รร
ศก

ารใ
นห

อง
นิท

รร
ศก

ารข
อง
โรง

เรีย
น โ

ดย
นัด

หม
าย
ใน
เวล

าว
างห

ลงั
เลิก

เรีย
น 

วิธ
ีกา
ร 

๑. 
สัง
เกต

พฤ
ติก
รร
มก

ารทํ
างา

น 
๒. 

ปร
ะเม

ินค
วา
มร
ู จา

กใ
บง
าน

 
 เคร

ื่อง
มือ

 

๑.  
ใบ
งาน

ที่ 
  ๐

๑ 
 

๒. 
แบ

บบ
ันท

ึกก
าป
ระ
เมิน

ทกั
ษะ

 
๓. 

แบ
บบ

ันท
ึกก
ารป

ระ
เมิน

คุณ
ธร
รม

 

เกณ
ฑก

าร
ป ร
ะเม

ิน 

๑. 
กา
รทํ
าใบ

งาน
ได
คะ
แน

นตั้
งแ
ต  

   
   

รอ
ยล
ะ  

๗๐
 ขึ้น

ไป
ถือ
วา
ผา
นก

าร
ปร
ะเม

ินร
ะดั
บดี

 
๒. 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ทํา
งาน

 ได
คะ
แน

น 
ตั้ง
แต
รอ
ยล
ะ  

๘๐
 ขึ้น

ไป
  ถื

อว
าผ
าน

กา
รป
ระ
เมิน

ระ
ดับ

ด  ี
  

๑๐๓ 



๑๐๔ 

ใบงานท่ี ๐๑ 

 คําชีÊแจง  นักเรียนเขียนสรุปเกี่ยวกับประวัติของสาวก และวิธีการปฏิบัติตนของ 
     สาวกของศาสนาที่ตนนับถือ พรอมกับวาดภาพประกอบ 
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๑๐๕ 

ใบความรูที่  ๑ 
 

ประวัติพุทธสาวก 
พระราธะ 
 พระราธะ  เดิมเปนพราหมณอาศัยอยูในเมืองราชคฤห เมื่อแกลงถูกทอดทิ้ง จึงไป
อาศัยอยูกับวัด ตอมาประสงคจะบวช แตก็ไมมีใครรับบวชให จึงเสียใจจนรางกายซูบผอม 
 วันหนึ่งพระพุทธเจาไดทรงพระดําเนินอยูในบริเวณพระวิหารและไดทอดพระเนตรเห็น
ราธพราหมณมีรางกายซูบผอม  ผิวพรรณหมองคล้ํา ไมผองใส ตรัสถามไดความวา ราธ
พราหมณอยากจะบวชแตไมมีใครบวชให เมื่อไมไดบวชสมประสงคจึงไดเปนเชนนั้น พระ
ศาสดาตรัสถามเหลาภิกษุวา  “ใครที่ระลึกถึงอุปการะของพราหมณผูนี้ไดบาง”  พระสารี
บุตรระลึกไดวาครั้งหนึ่งเคยไดรับบิณฑบาตเปนขาว  ๑  ทัพพี  พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาต
ใหพระสีบุตรบวชใหราธพราหมณดวยวิธี ญัตติจตุตถกรรม เปนการบวชโดยไดขอมติจาก
คณะสงฆ จึงถือวาราธพรามหณดวยวิธี  ญัตติจตุตถกรรม  เปนการบวชโดยไดขอมติจาก
คณะสงฆ จึงถือวาราธพราหมณไดอุปสมบทดวยวิธีนี้เปนบุคคลแรก 
 เมื่อบวชแลวพระราธะไดเที่ยวจาริกไปกับพระสารีบุตร ไมนานก็สําเร็จเปนพระอรหันต 
ตอมาพระสารีบุตรไดมาเขาเฝาพระบรมศาสดา  พระองคตรัสถามถึงพระราธะวาเปน
อยางไร พระสารีบุตรไดกราบทูลวา  “เปนคนวางายสอนงาย  เม่ือแนะนําสั่งสอนวา สิ่งน้ี
ควรทําสิ่งนั้นไมควรทํา ทานจงทําอยางนี้อยาทําอยางนั้น พระราธะไมเคยโกรธเลย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 



๑๐๖ 

ทีฆีติโกสลชาดก  (ผูไมทําลายโอวาท) 
 

 ครั้งหน่ึงพระพุทธองคประทับอยู  ณ  พระเชตุวัน ทรงปรารภถึงภิกษุเมืองโกสัมพี
ทะเลาะวิวาทกัน ไมปฏิบัติตามโอวาทที่พระองคทรงใหไว จึงไดตรัสทีฆีติโกสลชาดก ดังนี้ 
 เมื่อครั้งอดีตกาลพระเจาพรหมทัตผูเปนกษัตริยครองกรุงพาราณสี ทําศึกชนะและได
ฆาพระเจาทีฆีติโกสลและพระมเหสี แตทีฆาวุกุมารซึ่งเปนพระราชโอรสหนีไปได ตอมา
ทีฆาวุกุมารเติบโตข้ึน จึงไดเขามาถวายตัวเปนทหารรับใชคนสนิทของพระเจาพรหมทัต 
 อยูมาวันหนึ่งพระเจาพรหมทัตออกประพาสปากับทีฆาวุกุมารและเผลอบรรทม
หลับไป ทีฆาวุกุมารจึงไดคิดที่จะฆาพระเจาพรหมทัตแตระลึกถึงโอวาทที่บิดามารดาให
ไวไดวา  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร  จึงคิดวาถึงตัวตายก็ไมทําลายคําสอนของบิดา
มารดา 
 ทีฆาวุกุมารบอกความจริงใหพระเจาพรหมทัตวาตนเปนใครและไมคิดประทุษราย
พระเจาพรหมทัตอีกตอไป พระเจาพรหมทัตก็ทรงใหสัญญาวาจะไมประทุษรายตอทีฆาวุ
กุมารเชนกัน ตอมาพระเจาพรหมทัตจึงไดพระราชทานพระธิดา แลวมอบพระราช
บัลลังกใหทีฆาวุกุมารปกครอง 
 ครั้งพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง จึงตรัสวา  “พระเจาทีฆีติโกศล
และพระมเหสี ไดมาเปนพระบิดาและพระมารดาแหงเรา สวนทีฆาวุกุมารไดมาเปนเรา ผู
เปนตถาคตในชาตินี้” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 



๑๐๗ 

สัพพทาฐิชาดก  (ความโลภทําใหเส่ือมลาภ) 
 
 เมือ่พระพุทธเจาประทับอยู  ณ  เวฬุวันมหาวิหาร  ไดทรงปรารภเร่ืองของพระเทวทัตตผูมี
บริวารมาก แตตองเสื่อมจากลาภเพราะประมาทลืมตัว จึงไดตรัสสัพพทาฐิชาดก  ดังน้ี 
 ในสมัยพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติ  ณ  เมืองพาราณสี  ปุโรหิตของพระองค เปนผู
ชํานาญมนตรวิเศษกลับใจใหหลง  วันหน่ึงปุโรหิตไดไปน่ังทองมนตรบนเนินสูงแหงหน่ึง ขณะน้ัน
สุนัขจิ้งจอกตัวหน่ึงนอนอยูในโพรงมันไดยินมนตรน้ันและทองจําไดคลอง 
 ตอมาสุนัขจิ้งจองรายมนตรบังคับสัตวท้ังหลายใหอยูในอํานาจแลวต้ังตนเปนใหญนามวา 
สัพพทาฐิ แลวใหราชสีหข้ึนเหยียบบนหลังชางสองเชือก โดยท่ีสัพพทาฐิและมเหสีข้ึนไปน่ังบนหลัง
ราชสีห  ซึ่งนับเปนอิสริยยศอันยิ่งใหญ 
 ดวยความท่ีหลงในอํานาจสัพพทาฐิจึงไดคิดจะชิงราชสมบัติของพระเจาพรหมทัต  โดยคิด
จะใหราชสีหเปลงสีหนาททําใหชาวเมืองแกวหูแตกสิ้นชีวิต ปุโรหิตจึงออกอุบายใหชาวเมืองนําเอา
แปงอุดหูไว เมื่อราชสีหเปลงสีหนาท ชาวเมืองก็ไมไดยิน แตบริวารของสัพพทาฐิตางตกใจกลัว 
และแตกต่ืนวิ่งหนี รวมถึงชางท้ังสองเชือกก็ไดสลัดสัพพทาฐิและมเหสีตกลงมา และเหยียบจน
แหลกถึงสิ้นชีวิตในท่ีน้ัน 
 ครั้นพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง จึงตรัสวา  “สุนัขจิ้งจอกรายในกาลน้ัน 
คือ พระเทวทัตต  พระเจาพรหมทัต  คือ พระสารีบุตร  สวนปุโรหิตน้ันไดมาเปนเรา ผูเปนตถาคต
ในชาติน้ี” 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 
 
 



๑๐๘ 

พอขุนรามคําแหงมหาราช 
 

 พอขุนรามคําแหงมหาราช
เปนโอรสของพอขุนศรีอินทราทิตย 
ทรงข้ึนครองราชยเปน
พระมหากษัตริยพระองคท่ี  ๓  แหง
กรุงสุโขทัยตอจากพอขุนบานเมือง  
ซึ่งทรงเปนพระเชษฐา พอขุน
รามคําแหงมหาราชทรงเปน
พระมหากษัตริยท่ีมีพระปรีชา
สามารถสูง ทรงเปนนักปราชญและ
ทรงเปนนักรบท่ีเกงกลาสามารถ เมื่อ

พระองคมีพระชนมายุ  ๑๙  พรรษา  ไดตามเสด็จพระบิดาไปรบกับขุนสามชนเจาเมืองฉอด 
ขณะท่ีพอขุนศรีอินทราทิตยทรงกําลังชนชางเสียทีขุนสามชน และตอมาพระองคเสด็จข้ึน
ครองราชยเมื่อ  พ.ศ  ๑๘๒๒  พระองคทรงเปนพระมหากษัตริยท่ีเปนมหาราชองคแรกของไทย 
เพราะไดทรงทําคุณูปการอยางมากมายในรัชสมัยของพระองค ท้ังดานการปกครอง  ดานศาสนา  
และดานภาษาและวรรณกรรม 

 
 
 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุ
ชิตชิโนรส  ทรงมีพระนามเดิมวา  พระเจาลูกยาเธอ
พระองคเจาวาสุกรี  ประสูติเมื่อวันท่ี  ๑๑ ธันวาคม  
พ.ศ ๒๓๓๓  เปนพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลก และเจาจอมมารดาจุย
ซึ่งตอมาพระมารดาไดรับสถาปนาใหเปนทาว
ทรงกันดาล 
 พระองคทรงบรรพชาเปนสามเณร เมื่อ
ทรงมีพระชนมายุ  ๑๒  พรรษา  และประทับอยูท่ี
วัดพระเชตุพนฯ และทรงศึกษาอยูในสํานักของ
สมเด็จพระพนรัตน  ตอมาใน พ.ศ ๒๓๕๔  ได

ผนวชเปนพระภิกษุ 



๑๐๙ 

 เมื่อ  พ.ศ ๒๓๕๗  สมเด็จพระพนรัตนพระอาจารยของพระองคมรณภาพ พระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย  จึงทรงแตงต้ังใหพระองคดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดพระเชตุพนฯ ซึ่งยัง
รวมถึงตําแหนงพระราชาคณะอีกตําแหนงหน่ึงดวย ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระน่ัง
เกลาเจาอยูหัว ไดพระราชทานตําแหนงแดสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรสข้ึนเปนเจาคณะ
กลาง ปกครองพระอารามหลวงและอารามราษฎรท้ังหมดในมณฑลกรุงเทพฯ พรอมกับทรงเทียบ
สมณศักด์ิใหเสมอพระราชาคณะ 
 สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ทรงมีพระปรีชาสามารถในทางกวีอยางมาก  
วรรณคดีท่ีทรงนิพนธไวถือเปนตําราของกวีรุนหลัง และเปนวรรณคดีท่ีมีช่ือเสียงตราบจุนทุกวันน้ี 
เชน ลิลิตตะเลงพาย  รายยาวมหาเวสสันดรชาดก  เปนตน 
 สมเด็จฯ  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส พระองคทรงสิ้นพระชนมดวยโรคชรา เม่ือวันท่ี  ๙  
ธันวาคม  พ.ศ ๒๓๙๖  รวมเวลาท่ีทรงผนวชในบวรพระพุทธศาสนา  ๔๒  พรรษา และทรงดํารง
ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราช เปนเวลา  ๑  ป  ๔  เดือน 
 สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงทํานุบํารุงสืบทอดพระพุทธศาสนา สมควรท่ีชาว
พุทธพึงยกยองสรรเสริญ ถือเปนแบบอยางที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติตอไป อีกท้ังพระองคยังทรง
ไดรับการประกาศยกยองจากองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 
(ยูเนสโก)  ในฐานะปูชนียบุคคล ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรมระดับโลก ประจําป
พุทธศักราช  ๒๕๓๓ 
 
 ที่มา  :  เยาวลักษณ  อักษร และคณะ. (มปป.). คูมือครูใชประกอบการสอนรวมกับ 

  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                             
  ชั้นประถมศกึษาปที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๕ 

ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

          

  



๑๑๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

          

 



๑๑๒ 

 

 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๒ รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

  ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 



๑๑๓ 

 
เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๑ 

เกณฑการประเมินการเขียนและการวาดภาพประกอบ 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาด  สวยงาม การเขียน  

๓ มีเน้ือหาตรงตามเรื่องที่
กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัเรื่อง 
นาสนใจมีความ
สวยงาม                    
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม 
สะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีต ใช
แสงเงาไดเหมาะสม 
กลมกลืนสมจรงิ 

เขียนสรปุ
เนื้อหา             
ไดถูกตอง 
สอดคลองกบั
ภาพที่วาด 

๒ มีเน้ือหาตรงตามเรื่องที่
กําหนดใหถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัเรื่องเปน
สวนใหญ นาสนใจมี
ความสวยงาม             
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีไดละเอียด 
ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

เขียนสรปุ
เนื้อหา             
ไดถูกตอง 
สอดคลองกบั
ภาพที่วาด และ
มีคําที่เขียนผิด  
๑   คํา 

๑ มีเน้ือตรงตามเรื่องที่
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัเรื่องเปน
สวนใหญ ไมนาสนใจ  
ไมมีความสวยงามและ
ไมมีความคิด
สรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด
ระบายสีไมละเอียด 
ประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

เขียนสรปุ
เนื้อหา             
ไดถูกตอง 
สอดคลองกบั
ภาพที่วาด และ
มีคําที่เขียนผิด
มากกวา ๒ คํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๑๔ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๒  คะแนน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

 

  



๑๑๕ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



๑๑๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๒  คะแนน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 



๑๑๗ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 
ระดับ
คะแนน 

การสืบคนขอมูล 

๓ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได และไดขอมลูที่ถูกตอง 
๒ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได แตขอมูลไมสมบูรณ 
๑ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได หรือไดแตไมคลอง และขอมูลไมสมบูรณ 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   การวาดภาพระบายส ี
ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
๓ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง

ที่กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่อง นาสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใชแสง
เงาไดเหมาะสม กลมกลืนสมจริง 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง
ที่กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่องเปนสวนใหญ 
นาสนใจมีความสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเรือ่งที่
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่องเปนสวนใหญไม
นาสนใจ  ไมมีความสวยงาม 
และไมมีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาดระบายสีไม
ละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 

  



๑๑๘ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมในการ

เรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยท่ี  ๑  มุงมั่นและศรัทธา 

  ประถมศึกษาปท่ี  ๔   จํานวน  ๑๐ ขอ 
………………………………………………………………….. 

คําชี้แจง   นักเรียนเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุด เพียงคําตอบเดียว 

๑. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
   ก. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
   ข.  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เปนพระมารดาผูอภิบาล  ๒  กษัตริยไทย 
   ค. ผูดี คือ ผูประพฤติชอบทั้ง ๓ ระดับ คือ ระดบัครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน 
   ง.  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ทรงเปนสมเด็จยาของแผนดิน 
๒.  ขอใดกลาวถึงพระพุทธศาสนาไดถูกตองทีสุ่ด 
   ก. พระพุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศเนปาล               
   ข.  พระพุทธศาสนากําเนิดมาแลวประมาณ ๓,๕๐๐ ป             
   ค. พระพุทธเจาเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา 
   ง.  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  คือ  วันคริสตมาสและวันอาสาฬหบูชา 
๓.  ขอใดกลาวถึง “ปญจวัคคีย” ไมถูกตอง 
   ก. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  คือ  วันวิสาขบูชา 
   ข.  เคยปรนนิบัตริับใชพระพุทธเจา 
   ค. มีพระสงฆองคแรกเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา 
   ง.  มีพระรัตนตรัยครบสาม 
๔.  ขอใดเก่ียวของกับพระเจาพิมพิสารตามประวัติพระพุทธศาสนาท่ีถูกตองท่ีสุด 
   ก. เคยปรนนิบัตริับใชพระพุทธเจา                 
   ข.  ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  คือ  วันอาสาฬหบูชา       
   ค. มีพระรัตนตรัยครบสาม              
   ง.  ทรงถวายวัดเวฬุวัน (สวนไผ)  ซึ่งเปนวัดแหงแรกในพระพทุธศาสนา 
๕.  วันใด เปนวันสําคัญของศาสนาครสิต 
   ก. วันที่  ๑  มกราคม ของทุกๆ ป 
   ข.  วันที่  ๒๕  มกราคม ของทุกๆ ป 
   ค. วันที่  ๒๕  ธันวาคม ของทุกๆ ป 
   ง.  วันที่  ๑๐  ธันวาคม ของทุกๆ ป 
 
๖.  ขอใดกลาวถึงศาสนาอิสลามไมถูกตอง 
   ก. ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศาสนาอิสลามมากกวาพระพุทธศาสนา       
   ข.  ศาสนาอิสลามกําเนิดข้ึนทีป่ระเทศซาอุดีอาระเบีย               
   ค. ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลมิ 
   ง.  นบีมุฮัมมัด เปนศาสดาของศาสนาอิสลาม 
 

 



๑๒๐ 

๗.  ขอใดกลาวถูกตองที่สุด 
   ก. การละหมาด การถือศีลอด เปนการปฏิบัติตนของศาสนาคริสต 
   ข. ศาสนาคริสตมหีลกัธรรมสําคัญ ไดแก บัญญัติ ๓ ประการ หลักความรกัในพระเจา 
   ค. พรหมวิหาร  ๔  เปนหลกัธรรมทีล่ะเวนจากความช่ัว 
   ง.  โอวาทปาฏิโมกขหรือโอวาท ๓ เปนหลกัธรรมทีเ่ปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
๘.  บุคคลใดแสดงออกทางวาจาไดเหมาะสมที่สุด 
   ก. สมศรีพูดกบัคุณครูวา “คุณครูไปเที่ยวดวยหนูไหม” 
   ข. สมคิดพูดกับสมชายวา “เราคงจะไปเท่ียวกบัเธอไมไดนะ” 
   ค. ธนบูอกคุณพอวา “วันน้ีเราไมไปโรงเรียนนะ” 
   ง.  พิชัยพูดกับพระที่เดินผานวา “ไปไหนครับ” 
๙.  ขอใดไมใชความสําคัญของพระพทุธศาสนาตอสงัคมไทย 
   ก. เปนเครือ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
   ข.  เปนแหลงจัดงานรื่นเรงิ             
   ค  เปนศูนยรวมการทําความดี 
   ง.  เปนที่ประกอบศาสนพิธีและเปนแหลงทํากิจกรรมทางสงัคม 
๑๐. หลักคําสอนใดที่ทุกๆ ศาสนามีเหมือนกัน 
   ก. สอนใหทุกคนละหมาดวันละ ๕ เวลา 
   ข. สอนใหทุกคนบรจิาคทาน 
   ค. สอนใหทุกคนนับถือพระเจาองคเดียว 
   ง.  สอนใหทุกคนทําความดี 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 



๑๒๑ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๑  มุงมั่นและศรัทธา 

  ประถมศึกษาปท่ี  ๕  จํานวน  ๑๐  ขอ 
……………………………………………………………. 

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

      ๑. ศาสดาของศาสนาครสิต เปนคนเช้ือชาติใด 
ก.   อเมริกา      ข.  อาหรับ  
ค.   อังกฤษ     ง.  ยิว 

๒. ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร 
ก.   พระเยซ ู     ข.  พระพุทธเจา                  
ค.   พระอัลเลาะห                 ง.  พระนบมีุฮัมมัด 

๓. ขอใดหมายถึงเจาชายสิทธัตถะ 
ก.   พระราชโอรสของพระพทุธเจา   ข.  พระนามเดิมของพระสารีบุตร 
ค.   พระบิดาของพระพุทธเจา   ง.  พระนามเดิมของพระพทุธเจา 

๔. ศาสนาใดสอนใหศาสนิกชนถือศีลอด 
ก.   ศาสนาพุทธ     ข.  ศาสนาคริสต 
ค.   ศาสนาอิสลาม    ง.   ศาสนาพราหมณ 

๕. ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เปนความหมายของหลักธรรมใด 
ก.  อริยสจั ๔      ข.  ไตรสิกขา               
ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย

   ๖.   เพราะเหตุใด พระพุทธเจาจึงทรงออกผนวช 
    ก.  ทําตามประเพณี      ข.  ทดแทนบุญคุณพระมารดา             
    ค.  ตองการหลุดพนจากความทกุข                      ง.  มีความสะดวกสบายมากเกนิไป 

 ๗.  ศาสดา หมายความวาอยางไร 
       ก.  พระพุทธรปู                  ข.   ศาสนสถาน 

               ค.  วัดหรือโบสถ       ง.   ผูกอต้ังศาสนา 
    ๘. ศาสนาคริสต มีถิ่นกําเนิดในประเทศใด 

    ก.   คูเวต     ข.   อิหราน 
    ค.   อิสราเอล     ง.   ซาอุดีอาระเบีย 

    ๙. ขอใดคือ  พระเจาในศาสนาอิสลาม 
    ก.   พระพรหม     ข.  พระอัลเลาะห 
    ค.   พระยะโฮวา     ง.  พระพุทธเจา 

  ๑๐.   ศิลปะในขอใด ที่มีการสรางสรรคเก่ียวกบัศาสนาเปนสวนใหญ 
     ก.  งานปนดินเผา     ข.  งานจิตรกรรมฝาผนัง             

    ค.  งานแกะสลักผักผลไม            ง.  งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน 
 

 



๑๒๒ 

แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๑ มุงมั่นและศรัทธา 

  ประถมศึกษาปท่ี  ๖   จํานวน  ๑๐  ขอ 
………………………………………………………………… 

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. การพูดบิดเบือนจากความจริง  เปนการกระทําทีผ่ิดศีลขอใด 
 ก. ศีลขอ ข.   ศีลขอ ๒ 
 ค. ศีลขอ ง.   ศีลขอ ๔ 
๒. วันถวายพระเพลงิของพระพทุธเจา เรียกวาวันอะไร 
 ก. วันมาฆบูชา ข. วันวิสาขบูชา 
 ค. วันอัฏฐมีบูชา ง. วันอาสาฬหบูชา 
๓. รุมมินเด  ปจจบุันอยูในประเทศใด 
 ก. อินเดีย ข. เนปาล 
 ค. บังคลาเทศ ง. ศรีลังกา 
๔. ปจจุบันสถานที่ปรินิพพาน  ตั้งอยูในสถานที่ใด 
 ก. รัฐพิหาร  ประเทศอินเดีย ข. รัฐพิหาร  ประเทศเนปาล 
 ค. สวนลุมพินี  ประเทศเนปาล ง. รัฐอุตรประเทศ  ประเทศอินเดีย 
๕. พระพุทธเจาทรงจําพรรษาสุดทายที่ใด 
 ก. บานเวฬุวคาม ข. กรุงกสุินารา 
 ค. วัดเวฬุวัน ง. เมืองสาวัตถี 
๖. ขอใดเปนคัมภีรสําคัญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
 ก. คัมภีรไบเบิล          ข.   พระไตรปฎก 
 ค. คัมภีรพระเวท           ง. คัมภีรอัลกรุอาน 
๗. การประกอบพิธีฮจัญ  จัดข้ึนที่ใด 
 ก. นครเมกกะ              ข.   เมืองเยรซูาเลม 
 ค. หมูบานเบธเลเฮม          ง. สหรัฐอาหรบัเอมิเรตส 
๘. เดือนรอมฎอน ตามปฏิทินของศาสนาอิสลามจะตองปฏิบัติใดขอใด 
 ก. การถือศีลอด           ข. การละหมาด 
 ค. การปฏิญาณตน           ง. การบริจาคซะกาต 
๙. ขอใดเปนความหมายของ ปญญาพละ  
 ก. กําลังความรัก           ข. กําลังปญญา 
 ค. กําลังความเพียร           ง. กําลังการสงเคราะห 
๑๐. จุดมุงหมายสําคัญของทุกศาสนา คือขอใด 
 ก.   ใหศาสนิกชนหมั่นฝกสมาธิ                    ข.  เนนการใหศาสนิกชนบรจิาค 
 ค.   สอนใหศาสนิกชนมุงทําความดี   ง.  เนนใหศาสนิกชนมีความรักมอบใหแกกัน 
 

  



๑๒๓ 

เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๔ 

     ๑. ก            ๖. ก 
               ๒. ค           ๗. ง 
               ๓. ก             ๘. ข 
               ๔. ง             ๙. ข 
              ๕. ค           ๑๐. ง 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

     ๑.   ง      ๖.    ค          
     ๒.   ข     ๗.    ง      
     ๓.   ง      ๘.    ค      
     ๔    ค        ๙.    ข    
     ๕.   ก                       ๑๐.   ข 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

๑. ง   ๖.   ค 
๒. ค   ๗.   ก 
๓. ข   ๘.   ก 
๔. ง   ๙.   ข 
๕. ก     ๑๐.  ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๔ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยท่ี  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 

 



๑๒๕ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 



๑๒๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

หนวยยอยที่ ๒ 
ปฏิบัติมาเปนนิจ 



๑๒๘ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นที่ ๒ 

ใบสรุปหนาหนวยยอย 

หนวยยอยที่  ๒  ชื่อหนวย  ปฏิบัตมิาเปนนิจ 
จํานวนเวลาเรียน   ๑๐  ชั่วโมง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๔  แผน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญของหนวยยอย 
 ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธีและพิธีกรรม ที่จะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสม เมื่อเขารวมศาสนพิธีหรือ
พิธีกรรม รวมถึงนักเรียนตองรูจักการทําความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง การปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลัก
โอวาท  ๓  

มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
 มฐ.ส ๑.๑ ป.๔/๔     ป.๔/๗ 
   ป.๕/๔     ป.๕/๕      ป.๕/๗ 

ป.๖/๔     ป.๖/๗      ป.๖/๙ 
 มฐ.ส ๑.๒ ป.๔/๒     ป.๔/๓ 
   ป.๕/๑     ป.๕/๒      ป.๕/๓ 

ป.๖/๒     ป.๖/๓      ป.๖/๔ 
 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย 

ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตางๆ 
 

การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสพิธีในศาสนาพุทธ และศาสนาท่ีตนนับถือ 
 

การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓ 

 

 

 

 

 



๑๒๙ 
 

โครงสรางหนวยยอย 

 
แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 
๑ ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาตางๆ ๒  ชั่วโมง  

๒ การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนา
พุทธและศาสนาท่ีตนนับถือ 

๒  ชั่วโมง  

๓ การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย ๓  ชั่วโมง  

๔ วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓ ๓  ชั่วโมง  
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๑๓๑ 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นท่ี ๒ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๑   ชื่อแผน ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาตางๆ เวลา  ๒  ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 ศาสนพิธี  พิธีกรรมทางศาสนา  และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเม่ืออยูในศาสนพิธี เปนกิจกรรมที่
พุทธศาสนิกชนควรไดเรียนรูเพ่ือจะไดนําไปปฏิบัติไดถูกตอง รวมถึงการปฏิบัติในการแสดงตนเปนพุทธมามกะ
ของนักเรียนที่จะประกาศตนเปนพุทธศาสนิกชน  เปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่งที่จะตองใหนักเรียนไดปฏิบัติ 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน  ควรไดศึกษาเกี่ยวกับศาสนฺพิธี  พิธีกรรมของศาสนา  และการปฏิบัติ
ตนเมื่ออยูในศาสนพิธีของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒. การแสดงตนเปนพุทธมามกะของชาวพุทธ  ครูควรศึกษาและทําความเขาใจใหชัดเจน กอนที่จะให
นักเรียนไดปฏิบัติ  สวนศาสนาอ่ืนใหทํากิจกรรมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกิจกรรมน้ี 
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ระ
เมิน

ผล
 

 

๑๓๔ 



๑๓๕ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. พิธีกรรมท่ีมีขึ้นเพื่อเปนแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพื่อแสดงออกถึง
ความเช่ือทางพุทธศาสนา หมายถึงขอใด 

ก. ศาสนพิธ ี   ข.วันสําคัญ 
ค. หลักธรรมคําสอน  ง. ศาสนสถาน 

๒. ขอใดเปนศาสนพิธีในงานมงคล 
ก. ทําบุญหนาศพ ๗วัน  ข. ทําบุญอัฐิ 
ค. ทําบุญอสุนิบาติ  ง. อุปสมบท 

๓. การนิมนตพระงานมงคลจะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเปนเลขค่ี ยกเวนตามขอใด 
ก. งานอุปสมบท  ข. งานวันเกิด 
ค. งานมงคลสมรส  ง. งานข้ึนปบานใหม 

๔. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับศาสนพิธีในงานมงคล 
ก. การนิมนตพระสงฆมาใชคําวา ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต 
ข. นิยมพระมาเปนจํานวนค่ี 
ค. เปนการทําบุญเกี่ยวกับการตายหรือทําในส่ิงท่ีคิดวารายใหกลายเปนดี 
ง. มีท่ีมาจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. ขอใดเปนกุศลพิธี 
ก. การทําบุญเล้ียงพระในงานวันเกิด ข. งานมงคลสมรส 
ค. การเวียนเทียน   ง. การทําบุญในงานศพ 

๖. ขอใดไมใชทานพิธี 
ก. ถวายตนเปนพุทธมามกะ  ข. ถวายสังฆทาน 
ค. ถวายผาปา    ง. ถวายสลากภัต 

๗. พิธีท่ัวๆ ไป รวมถึงรัฐพิธีดวย หมายความถึงขอใด 
ก. ราชพิธี  ข. บุญพิธี 
ค. ทานพิธี  ง. ปกิณกพิธี 

๘. ขอใดคือความหมายของทานพิธี 
ก. พิธีบําเพ็ญกุศล  ข. พิธีทําบุญ 
ค. พิธีถวายทาน  ง. พิธีเบ็ดเตล็ด 
 
 



๑๓๖ 

๙. พิธีวาดวยการบําเพ็ญกุศล เชน การรักษาอุโบสถศีล จัดอยูในศาสนพิธีขอใด 
ก. กุศลพิธ ี  ข. บุญพิธี 
ค. ทานพิธี  ง. ปกิณกพิธี 

๑๐. กุศลพิธีขอใดท่ีพุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติในตอนเย็นของวันมาฆบูชา 
ก. พิธีกรรมถือนิสสัย  ข. พิธีเขาพรรษา 
ค. พิธีทําวัตรสวดมนต  ง. พิธีเวียนเทียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. ขอสําคัญของการถวายสังฆทานคือขอใด 

ก. ตองเจาะจงพระสงฆ   ข. ไมตองเจาะจงพระสงฆ 
ค. ตองกระทําท่ีวัดเทานั้น  ง. ตองถวายเพียงภัตตาหารเทานั้น 

๒. การถวายสังฆทาน ตองนิมนตพระสงฆตั้งแตกี่รูปขึน้ไป 
ก. ๔ รูป  ข. ๖ รูป  ค. ๗ รูป  ง. ๘ รูป 

๓. การจัดสถานท่ีถวายสังฆทานตองมีสิ่งใด 
ก. บาตรนํ้ามนต  ข. เชิงเทียน ๑ คู 
ค. แจกันดอกไม  ง. โตะหมูบูชา 

๔. เมื่อเริ่มทําพิธีถวายสังฆทาน ใครเปนผูจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
ก. ลูก  ข. พอแม  ค. ใครก็ได  ง. ผูท่ีตั้งใจถวาย 

๕. ขอใดเปนคําถวายสังฆทาน 
ก. อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ... 
ข. อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปนนัง... 
ค. สุทินนัง วะตะ เม ทานัง... 
ง. หันทะทานิ มะยัง ภันเต อาปุจฉามะ 

๖. ในการทําบุญงานมงคล ขอใดท่ีเจาภาพตองเตรียมการกอน 
ก. ประเคนเคร่ืองรับรองท่ีจัดไว 
ข. เชิญพระพุทธรูปมาต้ังบนท่ีบูชา 
ค. ถวายเคร่ืองไทยธรรม 
ง. ประเคนภัตตาหาร 

๗. ขอใดไมใชโอกาสในการทําบุญงานมงคล 
ก. งานทําบุญขึ้นบานใหม 
ข. งานฉลองรับปริญญา 
ค. งานแตงงาน 
ง. งานฌาปนกิจ 

๘. ขอใดคือจํานวนพระสงฆท่ีนิยมนิมนตมาในพิธีทําบุญงานมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 
 
 



๑๓๘ 

๙. เมื่อพระสงฆอนุโมทนา เจาภาพปฏิบัติอยางไร 
ก. ถวายภัตตาหาร  ข. อาราธนาศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดนํ้า 

๑๐. น้ําท่ีเจาภาพนํามาใชกรวดนํ้า ควรเปนน้ําในขอใด 
ก. น้ําตมสุก   ข. น้ําสะอาด   
ค. น้ําฝนรองจากกลางแจง ง. น้ําประปาท่ีรองท้ิงไว ๒ วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 
แบบทดสอบกอนเรียน 

หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 
  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

.......................................................... 
คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. ขอใดตอไปนี้เปนศาสนพิธีในศาสนาพุทธ 

ก. การละหมาด   ข. การไปโบสถวันอาทิตย 
ค. การอุปสมบท  ง. พิธีบูชายัญ 

๒. ขอใดไมใชคุณสมบัติของผูท่ีจะบรรพชาเปนสามเณร 
ก. ตองรูเดียงสา   ข. ตองไมเปนโรคติดตอ 
ค. ตองเปนผูหญิง  ง. ตองไดรับอนุญาตจากบิดามารดา 

๓. การอุปสมบทเปนพระสงฆมีวิธีการอุปสมบทอยูกี่วิธี 
ก. ๒ วิธี    ข. ๑ วิธี 
ค. ๕ วิธี    ง. ๓ วิธี 

๔. การนิมนตพระมาทําพิธีทําบุญเนื่องในวันเกิดถือเปนพิธีกรรมประเภทใด 
ก. งานมงคล   ข. งานอวมงคล 
ค. งานอัปปมงคล  ง. ไมมีขอใดถูกตอง 

๕. การถือศีลอดเปนพิธีกรรมในศาสนาใด 
ก. ซิกซ    ข. อิสลาม 
ค. พุทธ    ง. คริสต 

๖. พิธีกรรมท่ีชาวคริสตไปสารภาพบาปกับบาทหลวงเรียกวาพิธีกรรมใด 
ก. ศีลลางบาป   ข. ศีลแกบาป 
ค. ศีลกําลัง   ง. ศีลมหาสนิท 

๗. ขอใดกลาวถึงการถือศีลอดในศาสนาอิสลามไดถูกตอง 
ก. ตองงดอาหารท้ังวันท้ังคืนตลอด ๑ เดือน 
ข. ตองงดน้ําและอาหารเฉพาะกลางวันเปนเวลา ๗ วัน 
ค. ตองงดเวนจากการดื่มน้ําและอาหาร และการสังวาสตั้งแตเวลาพระอาทิตยขึ้นจนถึง
   พระอาทิตยตกดินเปนเวลา ๑ เดือน 
ง. ถูกตองทุกขอ 
 
 
 
 



๑๔๐ 

 
๘. พิธีบูชาเทวดาเปนพิธีกรรมในศาสนาใด 

ก. ฮินดู–พราหมณ    ข. พุทธ 
ค. ซิกซ            ง. อิสลาม 

๙. ชาวมุสลิมจะไปประกอบพิธีฮัจญที่เมืองใดตอไปนี้ 
ก. เมืองเยรูซาเลม ประเทศอิสราเอล 
ข. เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 
ค. เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
ง. เมืองกัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย 

๑๐. นักบวชในศาสนาคริสตเรียกวาอะไร 
ก. บาทหลวง 
ข. พระสงฆ 
ค. พราหมณ 
ง. โตะอิหมาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ก ๖ ก 
๒ ง ๗ ง 
๓ ค ๘ ค 
๔ ค ๙ ง 
๕ ค ๑๐ ง 

 
  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ข ๖ ข 
๒ ก ๗ ง 
๓ ก ๘ ก 
๔ ง ๙ ง 
๕ ก ๑๐ ข 

 
  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ค ๖ ข 
๒ ค ๗ ค 
๓ ง ๘ ก 
๔ ก ๙ ค 
๕ ข ๑๐ ง 

 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยท่ี  ๒ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 



๑๔๓ 

 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 
 



๑๔๔ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 

 



๑๔๕ 

ใบงานที่  ๐๑ 
คําชี้แจง ๑. นักเรียนแบงกลุมออกเปน ๕ กลุมตามความเหมาะสมและเลือกประธานกลุม 
  ๒. ศึกษาใบความรูท่ี ๐๑ ดังนี้ (เวลา ๑๐ นาที) 
   กลุมท่ี ๑ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาพุทธ 
   กลุมท่ี ๒ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาคริสต 
   กลุมท่ี ๓ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม 
   กลุมท่ี ๔ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาพราหมณ 
   กลุมท่ี ๕ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาซิกข 
  ๓. ประเด็นในการศึกษาดังนี้ 
   ๓.๑ ชื่อศาสนพิธี 
   ๓.๒ ขั้นตอนพิธีกรรม 
   ๓.๓ ประโยชน 
  ๔.  บันทึกผลงานขอ ๓ และสงตัวแทนนําเสนอผลงาน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 
 

กลุมท่ี.......................................ชื่อกลุม..................................................  
สมาชิกในกลุม 
ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น................ .......... 
ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 



๑๔๖ 

 
 

ใบงานที่  ๐๒ 
คําช้ีแจง ๑. แบงกลุมรายชั้น 

๒. สมาชิกรวมกันเขียนแผนท่ีความคิดเกี่ยวกับงานมงคลสมรส 
๓. สงตัวแทนนําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ.๓.๒/ผ.๑-๐๒ 



๑๔๗ 

 
ใบงานที่  ๐๓ 

คําชี้แจง ๑. แบงกลุมรายชั้น 
๒. สมาชิกรวมกันเขียนแผนท่ีความคิดเกี่ยวกับงานศพ 
๓. สงตัวแทนนําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ.๓.๒/ผ.๑-๐๓ 



๑๔๘ 

 
 

ใบงานที่  ๐๔ 
คําช้ีแจง ๑. แบงกลุมรายชั้น 

๒. สมาชิกรวมกันเขียนแผนท่ีความคิดเกี่ยวกับงานอุปสมบท 
๓. สงตัวแทนนําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ.๓.๒/ผ.๑-๐๔ 



๑๔๙ 

ใบความรูที่ ๐๑ 
เรื่องศาสนพิธีของศาสนาพุทธ 

  ศาสนพิธีตางๆ ชวยทําใหความศรัทธาตอพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนมีความแนนแฟนยิ่งขึ้นเปน
สิ่งตอกย้ําใจใหระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยไดอยางดีเยี่ยมจึงเปน
ระเบียบแบบแผนอันดีงามที่ควรรักษาไวคูกับพระพุทธศาสนา
ตลอดไป  ในพระพุทธศาสนาแบงศาสนพิธีออกเปน  ๔  หมวดใหญๆ
ดังนี้  
              ๑.  กุศลพิธี     เปนพิธีที่เกี่ยวเนื่องกับการอบรมความดี
งามทางพระพุทธศาสนาเชน  การรักษาศีล เปนตน  
              ๒.  บุญพิธี     เปนพิธีทําบุญเนื่องดวยประเพณีการ
ดําเนินชีวิตของคนทั่วไป  
มีบุญมงคลและอวมงคล  เชน  บุญขึ้นบานใหม บุญหนาศพ  เปนตน  
              ๓.  ทานพิธี    เปนพิธีถวายทานตางๆ  เชน ถวายสังฆทาน เครื่องนุงหม  
ยารักษาโรค  เปนตน  
              ๔. ปกิณกะพิธี เปนพิธีเบ็ดเตล็ด ไดแกการอาราธนาศีล การประเคนของพระ เปนตน  
ขอมูลจากhttp://www.kalyanamitra.org/culture/index๓๐.html 
 

 
เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาคริสต 

ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต 
พิธีกรรมสําคัญของศาสนาคริสต  เรียกวา  พิธีรับศีลศักดิ์สิทธ์ิ 

ซ่ึงประกอบดวยพิธีสําคัญ ดังนี้ 
๑. พิธีศีลลางบาป หรือพิธีศีลจุม เปนพิธีกรรมแรกท่ีผูจะเปน
คริสตศาสนิกชนจะตองรับ เพ่ือเปนการลางบาปมลทินตางๆ ท่ีติดตัวอยู 
๒. พิธีศีลกําลัง เปนพิธีท่ีกระทําเพ่ือยืนยันถึงการยอมรับนับถือศาสนาคริสต 
๓. พิธีศีลมหาสนิท เปนพิธีท่ีชาวคริสตจะไปรวมกันทําท่ีโบสถทุกวันอาทิตย 

เพ่ือระลึกถึงพระเยซู 
๔. พิธีศีลแกบาป เปนพิธีกรรมท่ีชาวคริสตจะไปสารภาพบาปท่ีตนเองกระทําไวกับบาทหลวง 
๕. พิธีศีลเจิมคนไข เปนพิธีท่ีบาทหลวงเจิมน้ํามันใหแกคนไข เพื่อสรางกําลังใจใหแกผูปวยให
เอาชนะความเจ็บได 
๖. พิธีศีลบวช เปนพิธีบวชสําหรับผูท่ีจะเปนบาทหลวง 
๗. พิธีศีลสมรส เปนพิธีแตงงานท่ีตองกระทําตอหนาบาทหลวง ซึ่งเปนประธานและเปนพยานทาง
ศาสนา 
 
ที่มา: http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๑-๐๐/ 



๑๕๐ 

เรื่องศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม 
 พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
     ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาท่ีไมมีนักบวชหรือนักพรตในการประกอบพิธีกรรม แตมุสลิมทุกคน
เปนท้ังฆราวาสและนักบวชอยูในตัวคนเดียวกัน และถือหลักการของศาสนาเปนธรรมนูญสูงสุดใน
การดํารงชีวิตหลักปฏิบัติทางศาสนกิจท่ีสําคัญ ไดแก หลักปฏิบัติ ๕ ประการ มีดังนี้ 
     ๑. การปฏิญาณตน  ผูท่ีเปนมุสลิมจะตองยืนยันดวยวาจาวา  “ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจาก
อัลเลาะห และทานศาสดามุฮัมมัดเปนศาสนทูตของพระองค” 
      ๒. การละหมาด (นมาซ) เปนการเคารพกราบไหวตอพระเจาดวยอิริยาบถตางๆ ซึ่งจะตอง
ปฏิบัติทุกวัน วันละ ๕ เวลา คือ กอนฟาสาง บาย เย็น หัวค่ํา และกลางคืน การละหมาดวันละ ๕ 
เวลา จะชวยสกัดกั้นความคิดและการกระทําท่ีไมดีงามตางๆ อยางเปนระบบตอเนื่องในรอบวัน 
     ๓. การถือศีลอด เปนการละเวนจากการกิน การดื่ม การเสพ การรวมเพศ การนินทา 
ตลอดจนการประพฤติผิดบาปทุกอยาง จะกระทําในเดือนรอมฎอนเปนเวลา ๑ เดอืน ท้ังนี้เพื่อเปน
การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ฝกความอดทนตอการยั่วยวนของกิเลส 
     ๔. การจายซะกาต หมายถึง การบริจาคทานใหแกคนท่ีเหมาะสมตามศาสนบัญญัติ 
     ๕. ประกอบพิธีฮัจญ หมายถึง การไปประกอบศาสนกิจ  เมืองเมกกะ ประเทศซอุดีอาระเบีย 
โดยผูท่ีจะไปประกอบพิธีฮัจญจะตองอยูในสภาพท่ีพรอม กลาวคือ บรรลุนิติภาวะ มีสุขภาพดี มี
ทุนทรัพยเพียงพอ และมีความรูความเขาใจในการทําฮัจญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๒-๐๐/ 
 
 

 
 



๑๕๑ 

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาพราหมณ 
 พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
     ชาวฮินดูจะมีพิธีกรรมแบงเปน ๔ หมวด ดังนี้ 
     ๑. กฎสําหรับวรรณะ แตเดิมมีการปฏิบัติอยางเครงครัด แตปจจุบันนี้ไมคอยเครงครัดเทาใดนัก 
         ๑. การแตงงาน จะแตงงานกับคนนอกวรรณะไมได 
         ๒. อาหารการกิน จะมีขอกําหนดวาสิ่งใดกินไดหรือไมได คนในวรรณะต่ําจะปรุงอาหารใหคนวรรณะสูง
กวากินไมได 
         ๓. อาชีพ ตองประกอบอาชีพตามกําหนดของแตละวรรณะ 
     ๒. พิธีประจําบาน หรือพิธีสังสการ เปนพิธีกรรมที่ทําใหบริสุทธิ์ซึ่งผูที่อยูในวรรณะพราหมณ กษัตริย 
แพศย ตองทํามีอยู ๑๒ อยาง ดังนี้ 
         ๑. พิธีตั้งครรภ          ๒. พิธีเมื่อเด็กมีลมปราณ         ๓. พิธีแยกหญิงตั้งครรภ 
         ๔. พิธีคลอดบุตร       ๕. พิธีตั้งชื่อเด็ก   ๖. พิธีนําเด็กออกไปดูดวงอาทิตย 
         ๗. พิธีปอนขาว          ๘. พิธีโกนผม            ๙. พิธีตัดผม 
        ๑๐. พิธีเริ่มการศึกษา ๑๑. พิธีกลับเขาบาน         ๑๒. พิธีแตงงาน 
     ๓. พิธีศราทธ เปนพิธีทําบุญอยางหนึ่งที่ลูกหลานทําบุญอุทิศใหแกบิดามารดาหรือบรรพบุรุษที่ลวงลับไป
แลว จะระทํากันในเดือน ๑๐ ตั้งแตวันแรม ๑ ค่ํา ถึงวันแรม ๑๕ ค่ํา การทําบุญอุทิศใหผูลวงลับนี้ เรียกวา ทํา
ปณฑะ ซึ่งหมายถึง กอนขาวที่จะถวายอุทิศใหแกผูลวงลับ ปณฑจะทํา ๘ ที่ ใหแก บิดา ปู ปูทวด ตา ตาทวด 
บิดาของตา และพระวิศวเทพอีก ๒ ที่ 
     ๔. พิธีบูชาเทวดา พิธีจะแตกตางกันไปตามวรรณะ ถาเปนวรรณะสูง จะมีพิธีสวดมนตภาวนา อาบน้ํา
ชําระกาย และสังเวยเทวดาทุกวัน พิธีสมโภชถือศีล และในวันศักดิ์สิทธิ์จะไปนมัสการบําเพ็ญกุศลในเทวาลัย 
แตถาเปนวรรณะต่ําพิธีที่ปฏิบัติก็จะแตกตางออกไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๔-๐๐/ 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

เรื่องศาสนพิธีของศาสนาซิกข 
พิธีกรรมของศาสนาซิกข 
พิธีกรรมที่สําคัญของศาสนาซิกข เชน 

๑. พิธีสังคัต เปนการชุมนุมของผูที่นับถือศาสนาซิกขดวยการปฏิบัติที่เทาเทียมกัน 
๒. พิธีอมฤตสังสการ เปนพิธีรับคนเขาสูศาสนาซิกข 
๓. พิธีปาหุล เปนพิธีลางบาปสําหรับผูที่เขาสูสังคมซิกข 
จากการศึกษาพิธีกรรมของศาสนาตางๆ จะสังเกตเห็นวา แมรายละเอยีดของ

พิธีกรรมของแตละศาสนาจะแตกตางกัน  แตการปฏิบัติศาสนพธิีก็มีจุดมุงหมาย  
๒ ประการ คอื  

๑. ใหเขาใจเน้ือหาสาระท่ีถูกตอง 
๒. เพื่อใหปฏิบัติไดถูกตองตามแบบแผน  
นอกจากน้ี การปฏิบัติศาสนพิธยีังมีประโยชน เชน 
- เปนการทํานุบํารุงศาสนา 
- ทําใหเกิดความศรัทธาในศาสนา 
- เปนการชักชวนใหปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

ที่มา: http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๖-๐๐/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 

บัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

บัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๑๕๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๑๕๗ 

 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

 
  
 



๑๕๙ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นที่ ๒ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๒   ชื่อแผน  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือ 
ศาสนาอื่นที่ตนนับถือ      เวลา  ๓  ชั่วโมง          

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 ศาสนาแตละศาสนามีศาสนพิธีที่แตกตางกัน  ดังนั้นถานักเรียนนับถือศาสนาใด ควรใหนักเรียนได
ศึกษาและปฏิบัติตนใหเหมาะสมเม่ือเขารวมพิธีทางศาสนา 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ถาในหองเรียนมีนักเรียนนับถือศาสนาตางกัน  ครูจะตองปรับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสมกับศาสนาท่ีนักเรียนนับถือ 
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กลุมท่ี.......................................ชื่อกลุม..................................................  
สมาชิกในกลุม 
ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขที่ .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๒-๐๑ 
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.................................................................................................................................................................................................... 



๑๖๔ 

 
 

 
ใบงานที่  ๐๒ 

คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนอธิบายวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมในงานมงคลสมรส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๒ 
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๑๖๕ 

 
 

ใบงานที่  ๐๓ 
คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนอธิบายวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมในงานทําบุญอทุิศสวนกศุลให
ญาติมิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๓ 
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๑๖๖ 

 
ใบงานที่  ๐๔ 

คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนอธิบายวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมในงานอุปสมบท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.................... ...... 

 

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๔ 

................................................................................................................................................................................................  
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................................................................................................................................................................................................ 



๑๖๗ 

 
 ใบความรูที่ ๐๑ 

เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมือ่เขารวมศาสนพิธใีนศาสนาพุทธ
และศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 

 
วัดในประเทศไทยเปน สถานท่ีอยูของพระสงฆ เปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจของชาวพุทธ 

เปนถาวรวัตถุทางศาสนา ปจจุบันประเทศไทยมีวัดอยูประมาณ ๒๖,๔๖๓ วัด ๔ หนาท่ีสําคัญ
อยางหนึ่งของชาวพุทธท่ีดี คือการไปวัด ซึ่งการไปวัดเปนเรื่องท่ีไมยุงยาก ใครๆ ก็ไปได เพราะวัด
เปนของทุกคนและยินดีตอนรบัผูมีศรัทธาทุกคนอยูแลว ชาวพุทธตองมีธรรมเนียมตางๆ ท่ีจะ
ปฏิบัติงายๆ เมื่อไปวัดดังนี้ 
   ๑. การแตงกายไปวัด ควรแตงกายใหสะอาด เรียบรอย ไมมีลักษณะยั่วยุใหเกิดกิเลส  เชน 
ไมแตงกายหรูหราหรือใสเครื่องประดับจนเกินไป สตรีไมควรนุงกระโปรงสั้นมากเกินควร เส้ือคอ 
กวางหรือรัดรูป สีเส้ือก็ควรเปนสีท่ีเรียบๆ ไมฉูดฉาด ไมแตงหนาและใชน้ําหอมจนเกินงามแลว
สรางความรําคาญใหคนอื่นเพราะวัดเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม การไปวัดควรทําใจใหบริสุทธิ์ ไมใช
ยังหลงอยูในกิเลสเหลานี้ 
   ๒. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารท่ีเหมาะสําหรับการนําไปถวายพระสงฆควรเปนอาหารที่เรา
รับประทานท่ัวๆ ไป อาจปรุงจากพืช ผัก หรือเนื้อสัตว ท่ีไมเจาะจงฆาเพื่อจะนําอาหารไปถวาย
พระภิกษุสงฆ อาหารตองปรุงสุก ไมมีสีหรือกลิ่นชัดเจน  เชน  มีกล่ินสุรา  นอกจากน้ีเน้ือสัตว
บางประเภทตองหามสําหรับพระสงฆ คือ 
       ๒.๑ เนื้อมนุษย       ๒.๒ เนื้อชาง      ๒.๓ เนื้อมา      ๒.๔ เนื้อสุนัข      ๒.๕ เนื้องู 
      ๒.๖ เนื้อราชสีห      ๒.๗ เนื้อเสือโครง      ๒.๘ เนื้อเสือเหลือง      ๒.๙ เนื้อเสือดาว 
      ๒.๑๐ เนื้อหมี 
   ๓. การเตรียมตัวไปวัด 
      ๓.๑ ตองทําภารกิจของตนเองใหเรียบรอยเพื่อจะไดไมกังวลใจขณะอยูท่ีวัด 
      ๓.๒ ทําจิตใจใหสดชื่นแจมใส พรอมท่ีจะไปทําบุญ รับบุญ ฟงธรรม 
      ๓.๓ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คิดที่จะนําหลักธรรมมาปฏิบัติใหเกิดผล 
      ๓.๔ เชิญชวนผูใกลชิดไปวัดดวย เพื่อปลูกฝงนิสัยท่ีดีที่จะไดอยูใกลชิดพระศาสนา แลวจะได
เปนคนดีของสังคมตอไป 
      ๓.๕ ถาไปวัดกอนเท่ียงวัน ควรมีอาหารหวานคาวไปถวายพระสงฆ ถาจะไปนิมนตเพื่อไป
ประกอบกิจพิธีการตางๆ ควรมีดอก 

 

แลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลละศาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสนาอืนทีตนนับถื

ี่   ป



๑๖๘ 

 ๔. การปฏิบัติตนภายในวัด วัดเปนสถานท่ีรวมของคนหลายประเภท หลายฐานะ หลายอาชีพ 
แตละคนควรมีมารยาทและขอปฏิบัติตนดังนี ้
      ๔.๑ สํารวม กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย งดเวนอาการคะนองปากท้ังปวง 
      ๔.๒ งดสูบบุหร่ีเด็ดขาด 
      ๔.๓ เมื่อไปถึงวัด ตองไปกราบพระประธานกอนทุกครั้ง 
      ๔.๔ ควรนั่งใหเปนระเบียบเรียบรอยตามสถานท่ีท่ีกําหนดไว 
      ๔.๕ ในการประกอบศาสนพิธี เชน สมาทานศีล สวดมนต ถวายสังฆทานและอ่ืนๆ ควรกลาว
อยางพรอมเพรียงกัน 
      ๔.๖ เมื่อพบส่ิงท่ีทําใหใจขุนมัว เชน อากาศรอน หิว พบคนไมมีมารยาท การไมไดรับความ
สะดวกสบายในเร่ืองตางๆ ควรใหอภัยและอดทน 
      ๔.๗ ไมทําอันตรายหรือเบียดเบียนสัตวในวัดซึ่งเปนเขตอภัยทาน 
      ๔.๘ ไมทําใหส่ิงของ ตนไมหรือส่ิงกอสรางภายในวัดเสียหาย เมื่อเห็นสิ่งใดชํารุดเสียหายควร
ชวยดูแลซอมแซม 
      ๔.๙ การสนทนากับพระสงฆ ควรพนมมือไหวขณะสนทนาและใชสรรพนามใหถูกตองตาม
เพศและตามสมณศักดิ์ของพระสงฆ เชน ผม กระผม ดิฉัน หรือทาน พระคุณ พระคุณเจา พระเดช
พระคุณ เปนตน  
      ๔.๑๐ บริจาคเงินบํารุงวัดตามสมควร เพราะวัดตองใชปจจัยเหลานี้ ใชจายในการดูแล รักษา
บํารุงและบริการท้ังพระสงฆคนในวัดและคนที่มาวัด เชน คาน้ําประปา ไฟฟา ดอกไม ธูป เทียน
และเสนาสนะ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๙ 

ใบความรูที่ ๐๒ 
เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในงานมงคลสมรส 
 ๑. ควรตอบรับหรือปฏิเสธคําเชิญ 
  ๒. กายสภุาพตามสากลนิยมให ้ เหมาะสมกับงาน  ภาพและสถานท่ี 
  ๓. จัดหาของขวัญ เช็คของขวัญหรอืเงินสดเพือ่มอบให้แก่เจ้าบ่าวเจ้าสาว 
  ๔. เมื่อไปถึงงานควรทักทายเจ้าภาพและส่งของขวัญให ้แก่เจ้าหน ้าท่ีผรูบัของขวัญ 
  ๕. หยิบของชํารวยเพียงช้ินเดียว 
  ๖. ควรนั่งตามที่เจ้าภาพเชิญให้น่ัง 

๗. เมื่อถึงเวลาพิธีการ ประธานกล่าวอวยพรเจ้าบ่าวเจ้าสาว แขกรับเชิญควรให ้
ความสนใจและต้ังใจฟ ัง 

๘. รวมรับประทานอาหารตามมารยาทของรูปแบบการจัดเลี้ยง 
  ๙. เมื่อจะกลับควรลาเจ้าภาพหรอืเจ้าบ่าวเจ้าสาว 
 
 
เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในงานอุปสมบท 

๑. แต่งกายให้สุภาพ เรยีบร ้อยตามวัฒนธรรมไทย 
๒. เมื่อไปถึงงานควรพบเจ้าภาพก่อน 

  ๓. นั่งตามคาํเชิญของเจ ้าภาพตามที่จัดให ้น่ัง 
  ๔. ไม่พูดคุยเสยีงดังในขณะที่กําลังประกอบพิธ ี
  ๕. ไมด่ื่มสุรา ไม ่สูบบุหรี่อันเป็นการรบกวนผู้นั่งใก้ลเคียง 
  ๖. เมื่อจะกลับควรลาเจ ้าภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 

 
 

เร่ือง  การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในงานอุทิศส่วนกุศล 
 1. แต่งกายไว้ทุกข์ตามประเพณีนิยม 
 2. การรดนํ้าศพ เม่ือไปถึงควรพบเจ้าภาพเพ่ือแสดงความเสียใจ 

3. เม่ือเจ้าภาพเชิญให้เข้าไปรดนํ้าศพให้ผู้อาวุโสเข้าไปก่อน เม่ือผ่านโต๊ะหมู่บูชา กราบหรือ 
ไหว้พระ แล้วจึงกราบหรือไหว้ศพ รดนํ้าอบไทยลงบนมือของศพเสร็จแล้วกราบหรือไหว้อีกคร้ัง 
4. การฟังพระสวดอภิธรรมควรนําดอกไม้ เช่น พวงมาลัยหรือพวงหรีดดอกไม้สดหรือแห้ง          
ไปเคารพศพ ขณะฟังพระสวดควรน่ังประนมมือด้วยอาการสงบและอยู่ฟังพระสวดจนจบจึงลากลับ 
5. ถ้าแขกร่วมเป็นเจ้าภาพในการสวดพระอภิธรรมควรไปก่อนเวลาและเป็นผู้จุดธูป เทียนบูชาพระ 

อาราธนาศีล เม่ือพระสวดจบต้องเป็นผู้ถวายเคร่ืองปัจจัยไทยทานหรือทอดผ้าบังสุกุล หลังจากน้ัน
กรวดนํ้าอุทิศ ส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย 

6. การไปงานพระราชทานเพลิงศพหรือฌาปนกิจศพควรไปก่อนเวลา เม่ือไปถึงงานพบเจ้าภาพแล้วควรทํา
ความเคารพศพท่ีตั้งอยู่บนเมรุ สุภาพบุรุษคํานับ สุภาพสตรียกมือไหว้แล้วจึงไปหาท่ีน่ัง ผู้น้อยควรน่ัง   
ข้างหลังผู้ใหญ่ เม่ือประธานในพิธีจุดเพลิงวางท่ีเชิงตะกอน แขกทุกคนต้องลุกขึ้นยืนสงบน่ิงแสดงความ
เคารพและอาลัยแก่ผู้ตายเป็นคร้ังสุดท้าย  

7. เม่ือประธานในพิธีลงมาจากเมรุ แขกอ่ืนๆ ก็ทยอยกันขึ้นเมรุศพ และควรหยิบของชําร่วยเพียงช้ินเดียว 
8. ก่อนกลับควรลาเจ้าภาพ 

 



๑๗๑ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๑๗๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๑๗๓ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

 
ระดับคะแนน การแสดงบทบาทสมมติ 

๓ แสดงบทบาทสมมติไดเหมาะสมกับบทบาทที่ไดรับดี 
๒ แสดงบทบาทสมมติไดเหมาะสมกับบทบาทที่ไดรับพอใช 
๑ แสดงบทบาทสมมติไดไมเหมาะสมกับบทบาทที่ไดรับ 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๕ 

เกณฑการใหคะแนน   การเขียนอธิบาย ใบงานที่ ๒-๔ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกตอง            
ตรงตามเรื่องที่อาน  มี
รายละเอียดครอบคลุม มี
ลําดับความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีการใชภาษา 
อยางสรางสรรค 

สงชิ้นงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องท่ีอานแตรายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือไม
ตรงตามเรื่องที่อานและมี
รายละเอียดไมครอบคลุม 
มีลําดับความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 



 ๑๗๖ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่ ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๓   ชื่อแผน  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย      เวลา  ๓  ชั่วโมง         
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 พระรัตนตรัย เปนสิ่งที่ประเสริฐในพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ               
ดังนั้น  นักเรียนจงึตองแสดงความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน ใหศึกษาเก่ียวกบัการแสดงความเคารพในสิง่ที่ตนนับถือ 
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๑๗๙ 



๑๘๐ 

 
 

ใบงานที ่ ๐๑ 
คําช้ีแจง    ๑. แบงกลุมคละช้ันกลุมละ ๕ คน และเลือกประธาน 
  ๒. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี ๐๑ เวลา ๑๐ นาที 
  ๓. ประธานนําปฏิบัติในการไหวพระสงฆ  ไหวบุคคลท่ัวไป  และกราบแบบ 

    เบญจางคประดิษฐ 
  ๔. คัดเลือกตัวแทนเขาประกวดการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ๑ คน 
  ๕. สงผูแทนกําหนดเกณฑคัดเลือกและเปนกรรมการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมที่.......................................ช่ือกลุม.................................................. 
สมาชิกในกลุม 

ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 
ช่ือ.............................สกุล.......................................... เลขที่ .........................  ช้ัน.......................... 

 บ ๓.๒/ผ ๓-๐๑ 
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๑๘๑ 

 
 
 

ใบความรูที ่๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

  พระรัตนตรัย คือ สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งในพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ สิง่ประเสริฐสุดสามสิ่งนี้ถอืวาเปนที่สกัการะบูชาของชาวพุทธ 
การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย มีธรรมที่ถือวาเปนมารยาทของชาวพุทธที่ดีพึง
ปฏิบัติอยู ๓ แบบ คอื การประนมมือ การไหว และการกราบ 

๑. การประนมมือ (อัญชลีกรรม) 
การประนมมือ คือ การยกมือทัง้สองต้ัง
ประนมข้ึนเปนพุม โดยใหฝามอืทั้งสองชิด
กันต้ังไวระหวางอก นิ้วมือทัง้สบิชิดกัน ไม
เหยียดตรงไปขางหนา แขนทั้งสองกาง
หางจากลาํตัวพอสมควร คือไมหางมาก
หรือติดแนนกบัลาํตัว เงยหนามองตรงตอ
สิ่งทีเ่คารพ ลําตัวต้ังตรงหลังไมงอ การ
ประนมมือเคารพพระรัตนตรัยควรทําดวย
ความเคารพออนนอม อยาปลอยใหนิ้วมือ
งอหงิก อยางเอานิ้วประสานกัน ไมยกมือ
ประนมใหสูงจนจรดคาง และไมปลอยให
มือตกลงมาอยูทีห่นาทอง เปนตน 

๒. การไหว (นมสัการ) ยกมอืที่ประนมข้ึนจรดหนาผากพรอมกับนอมหรือกม
ศีรษะลงเล็กนอยใหปลายน้ิวช้ีจรดตีนผม ปลายนิ้วหัวแมมือจรดกลางหนาผากหรือ
ระหวางคิ้ว ไหวคร้ังเดียวแลวลดมือลง สาํหรับชายยืนสนเทาชิด ปลายเทาแยกออก
เล็กนอย สําหรับหญิงกาวขาขวาออกไปขางหนายอตัวหรือคอมตัวตํ่าลงเลก็นอย 

 

บ ๓.๒/ผ ๓-๐๒ 

สิ่งประเสริฐสดสามสิ่งในพระพทธศา



๑๘๒ 

การไหวพระรัตนตรัยกระทําในโอกาสตาง ๆ เชน ไหวพระสงฆขณะทีน่ั่งเกาอีห้รือยืน
อยูหรือกาํลังเดินผาน (ถาพระสงฆนั่งอยูบนพ้ืนใชการกราบแทน) การแสดงความ
เคารพปูชนียวัตถุและปูชนียสถานก็กระทําดวยการไหว 

 

 

 

 

 

 

๓. การกราบ (อภิวาท) การกราบพระรัตนตรัยนั้นใชวิธีการกราบแบบ  
เบญจางคประดิษฐ คือ การกราบโดยใหอวัยวะทั้ง ๕ ไดแก เขา ๒ มือ ๒ หนาผาก ๑ 
จรดพ้ืน  สําหรับชายนิยมนั่งคุกเขา  ปลายเทาจรดพ้ืน  นั่งทับสนเทา  จังหวะทีห่นึ่ง 
น่ังประนมมือ จังหวะท่ีสอง ยกมือข้ึนจรดหนาผาก จังหวะที่สาม ควํ่ามือทั้งสองลง
แบนราบพรอมกัน เมือ่มือถึงพ้ืนใหแยกออกจากกนัพอท่ีหนาผากจะจรดพ้ืนได ใหศอก
ตอกับหัวเขาแลวลุกนั่งตัวตรง ทาํอยางนี้จนครบ ๓ คร้ัง แลวยกมือข้ึน “จบ” อยู
ระหวางคิ้วหรือหนาผากอีกคร้ัง  สําหรับหญิงนั่งใหเขายันพื้นโดยใหหัวเขาชิดกัน 
ทอดปลายเทาเหยียดออกไปดานหลัง หงายฝาเทา นั่งทบัสนเทา สวนจังหวะและ
วิธีการกราบทาํอยางเดียวกับชาย 

 
 
 



๑๘๓ 

รูปการกราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 

 

บทกลอนพระรัตนตรัย 
 

พระรัตนตรัย 
พระพุทธะ พระธรรมะ และพระสงฆ 
ลวนตางองค เปนสามพระ หรือไฉน 
หรือเปนองค เดียวกัน ที่ชั้นใน 
ดูเทาไร ก็ไมเห็น เปนสามองค 
นั่นถูกแลว ถาดูกัน แตชัน้นอก 
คือดูออก มีพุทธะ จอมพระสงฆ 
ไดตรัสรู ซ่ึงพระธรรม ทรงจํานง 
สอนพระสงฆ ทั้งหลาย ใหรูตาม 
แตเมื่อดู ชั้นใน กลับไดพบ 
วาธรรมหน่ึง ซ่ึงอยูครบ ในพระสาม 
ทั้งพุทธ สงฆ หรือวาองค พระธรรมงาม 
ลวนมีความ สะอาด สวาง สงบ บรรจบกัน ฯ 
 
 

อ.พุทธทาส ภิกขุ 
http://dhama-m.blogspot.com/2009/06/blog-post_5009.html 

 
 
 
 



๑๘๕ 

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๑๘๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๑๘๗ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 
  
 



๑๘๙ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่ ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๔   ชื่อแผน  วิธีปฏิบตัิตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓ เวลา  ๓  ชั่วโมง         
------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 หลักไตรสกิขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สวนหลักธรรมโอวาท  ๓   ไดแก  การไมทําความช่ัว  
การทําความดี  และการทําจิตใจใหผองใส  ถานักเรียนสามารถปฏิบัติตนใหเปนบุคคลที่ดําเนินชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓  จะทําใหนกัเรียนเปนคนดี มีชีวิตที่สดใส 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น  ใหศึกษาเก่ียวกับหลักธรรมของศาสนาที่ตนนบัถือ 
 ๒. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน เรื่อง หลักไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท  ๓  ซึ่งเปนเรื่องท่ีเปน
นามธรรม ครูตองหาสื่อหรือแหลงเรียนรูใหนักเรียนไดศึกษาเรียนรูเพ่ิมเติมจากการจัดกิจกรรมในหองเรียน 
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ใบงานที่  ๐๑ 
คําชี้แจง   สมาชิกในกลุมชวยกันเขียนสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรู พรอมกับนําเสนอ 

    หนาชั้นเรียน 
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 บ.๓.๒/ผ.๔-๐๑ 
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๑๙๔

 
 
 

ใบงานที่  ๐๒ 
คําชี้แจง   นักเรียนวาดภาพวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ พรอมตั้งช่ือภาพ 

ชื่อภาพ....................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ..................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
  

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๒ 
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ใบงานที่  ๐๓ 
คําชี้แจง   นักเรียนวาดภาพวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ พรอมเขียน
อธิบายประกอบภาพ 
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บ ๓.๒/ผ ๔-๐๓ 



๑๙๖

 
 
 

ใบงานที่  ๐๔ 
คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนแผนผังความคิดวิธีปฏบิัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ..................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๔ 



๑๙๗

 ใบความรูที่ ๐๑ 
เรื่อง วธิีปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓ 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา 
"ศีล" ซึ่งหมายถึงการประพฤติดี ประพฤติถูกตองตามหลักทั่ว ๆ ไป ไมทํา

ใหผูอื่นเดือดรอน และไมทําใหตนเองเดือดรอน มีจําแนกไวเปนศลี ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ หรืออ่ืนๆ อีก เปนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอย ปราศจากโทษขั้นตนๆ 
ทางกาย ทางวาจาของตน ที่เกี่ยวกับสังคม และสวนรวม หรือเก่ียวกับส่ิงตางๆ ที่จําเปน
แกการเปนอยู 

"สมาธิ" ขอนี้ไดแกการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพท่ี จะทํา
ประโยชนใหมากทีสุ่ด ตามที่ตนตองการ ขอใหต้ังขอสังเกตความหมายของคําวา "สมาธ"ิ 
ไวใหถูกตอง โดยมากทานทั้งหลายยอมจะไดฟงมาวา สมาธินั้นคือจิตทีต่ั้งมั่น แนวแนนิ่ง
เหมือนทอนไม หรอืมักวาเปนจิตที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธ์ิ แตลักษณะเพียง ๒ อยางนั้น 
ไมใชความหมายอันแทจริงของสมาธิ การกลาวเชนนี้มีหลักในพุทธวจนะน่ันเอง; 
พระองคทรงแสดงลักษณะของจิต ดวยคําอีกคาํหนึ่งซึ่งสําคญัทีสุ่ด คอืคําวา "กมฺมนีโย" 
แปลวา สมควรแกการทาํงาน และคาํนี้เปนคําสุดทายทีท่รงแสดง ลักษณะจิตที่เปนสมาธิ 

"ปญญา" หมายถึงการฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตอง 
และสมบูรณถึงท่ีสุดในส่ิงทั้งปวง ตามที่มันเปนจริง คนเราตามปกติไมสามารถรูอะไรๆ 
ใหถูกตองตามที่เปนจริงได คือมันถูกแตเพียงตามที่เราเขาใจเอาเอง หรอืตามโลกสมมติ 
มันจึงไมใชตามความจรงิ ดวยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกวา ปญญาสิกขา
นี้ขึ้นอีกสวนหนึ่ง เปนสวนสุดทายสําหรับจะไดฝกฝนอบรม ใหเกิดความเขาใจ ใหเห็น
แจงในส่ิงทั้งหลาย ตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ 
 



๑๙๘

วิธีปฏิบตัิตามหลักธรรมโอวาท ๓ 

 
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท ๓ ประกอบดวย ทําความดี ไม

ทําความชั่วทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติครอบคลมุคําสอนของ
พระพุทธเจาทั้งหมด  ยอมสงผลใหชีวิตประสบความสงบสุข 

โอวาท ๓ หมายถึงคําแนะนําคําตักเตือนคํากลาวสอนโอวาทของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสรุปได ๓ ประการคือ  

๑. ไมทําความชั่ว เชนไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาทกันคนไมทําความ 
ชั่วจิตใจก็แจมใส มีความสุขกายสุขใจ  

๒. ทําความดี เชนมีความเมตตาตอผูอ่ืน พูดจาไพเราะออนหวานผูที่ 
ทําดียอมไดรับผลตอบแทนดี  

๓. ทําจิตใจใหผองใส กําจัดส่ิงที่ทําใหจิตใจเศราหมองออกไปเชน 
ความโลภความโกรธผูที่มีจิใจผองใสยอมพบกับความสุขความเจริญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๙๙

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๐๐

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๑

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๐๒

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๐๓

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

 
เกณฑการใหคะแนน   การวาดภาพระบายสี 
ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
๓ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง

ที่กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคลอง
กับชื่อเรื่อง นาสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใช
แสงเงาไดเหมาะสม กลมกลืน
สมจริง 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง
ที่กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคลอง
กับชื่อเรื่องเปนสวนใหญ 
นาสนใจมีความสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเร่ืองที่
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคลอง
กับชื่อเรื่องเปนสวนใหญไม
นาสนใจ  ไมมีความสวยงาม 
และไมมีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาดระบายสีไม
ละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

 
 
 
 
 



๒๐๕

เกณฑการประเมินการเขียนและการวาดภาพประกอบ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาด  
สวยงาม การเขียน  

๓ มีเนื้อหาตรงตามเร่ืองที่
กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบรูณ    

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับเรื่อง นาสนใจมี
ความสวยงาม                     
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความ
สวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด 
ประณตี ใชแสงเงา
ไดเหมาะสม 
กลมกลืนสมจริง 

เขียนสรุปเนื้อหา             
ไดถูกตอง สอดคลองกับ
ภาพที่วาด 

๒ มีเนื้อหาตรงตามเร่ืองที่
กําหนดใหถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับเรื่องเปนสวน
ใหญ นาสนใจมีความสวยงาม   
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความ
สะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใช
แสงเงาไดเหมาะสม 

เขียนสรุปเนื้อหา             
ไดถูกตอง สอดคลองกับ
ภาพที่วาด และมีคําที่
เขียนผิด  ๑   คํา 

๑ มีเนื้อตรงตามเรื่องที่
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับเรื่องเปนสวน
ใหญ ไมนาสนใจ  ไมมคีวาม
สวยงามและไมมีความคิด
สรางสรรค 

ผลงานมีความ
สะอาดระบายสไีม
ละเอียด ประณีต 
ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

เขียนสรุปเนื้อหา             
ไดถูกตอง สอดคลองกับ
ภาพที่วาด และมีคําที่
เขียนผิดมากกวา ๒ คํา 

เกณฑการใหคะแนน   การเขียนแผนผังความคิด 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกตอง            

ตรงตามเรื่องที่อาน  มี
รายละเอียดครอบคลุม มี
ลําดับความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีการใชภาษา 
อยางสรางสรรค 

สงชิ้นงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องท่ีอาน             แต
รายละเอียดไมครอบคลุม 
มีลําดับความคิดไมใครจะ 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือไม
ตรงตามเรื่องที่อานและมี
รายละเอียดไมครอบคลุม 
มีลําดับความคิดไมจะ 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

  



๒๐๖

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. พิธีกรรมท่ีมีขึ้นเพื่อเปนแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพื่อแสดงออกถึง
ความเช่ือทางพุทธศาสนา หมายถึงขอใด 

ก. ศาสนพิธี   ข. วันสําคัญ 
ค. หลักธรรมคําสอน  ง. ศาสนสถาน 

๒. ขอใดเปนศาสนพิธีในงานมงคล 
ก. ทําบุญหนาศพ ๗ วัน  ข. ทําบุญอัฐิ 
ค. ทําบุญอสุนิบาติ            ง. อุปสมบท 

๓. การนิมนตพระงานมงคลจะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเปนเลขค่ี ยกเวนตามขอใด 
ก. งานอุปสมบท  ข. งานวันเกิด 
ค. งานมงคลสมรส  ง. งานข้ึนปบานใหม 

๔. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับศาสนพิธีในงานมงคล 
ก. การนิมนตพระสงฆมาใชคําวา ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต 
ข. นิมนตพระมาเปนจํานวนคี่ 
ค. เปนการทําบุญเกี่ยวกับการตายหรือทําในส่ิงท่ีคิดวารายใหกลายเปนดี 
ง. มีท่ีมาจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. ขอใดเปนกุศลพิธี 
ก. การทําบุญเล้ียงพระในงานวันเกิด  ข. งานมงคลสมรส 
ค. การเวียนเทียน    ง. การทําบุญในงานศพ 

๖. ขอใดไมใชทานพิธี 
ก. ถวายตนเปนพุทธมามกะ  ข. ถวายสังฆทาน 
ค. ถวายผาปา    ง. ถวายสลากภัต 

๗. พิธีท่ัวๆ ไป รวมถึงรัฐพิธีดวย หมายความถึงขอใด 
ก. ราชพิธี  ข. บุญพิธี 
ค. ทานพิธี  ง. ปกิณกพิธี 

๘. ขอใดคือความหมายของทานพิธี 
ก. พิธีบําเพ็ญกุศล  ข. พิธีทําบุญ 
ค. พิธีถวายทาน  ง. พิธีเบ็ดเตล็ด 
 
 



๒๐๗

๙. พิธีวาดวยการบําเพ็ญกุศล เชน การรักษาอุโบสถศีล จัดอยูในศาสนพิธีขอใด 
ก. กุศลพิธี  ข. บุญพิธี 
ค. ทานพิธี  ง. ปกิณกพิธี 

๑๐. กุศลพิธีขอใดท่ีพุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติในตอนเย็นของวันมาฆบูชา 
ก. พิธีกรรมถือนิสสัย  ข. พิธีเขาพรรษา 
ค. พิธทํีาวัตรสวดมนต  ง. พิธีเวียนเทียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๘

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. การถวายสังฆทาน ตองนิมนตพระสงฆตั้งแตกี่รูปขึน้ไป 

ก. ๔ รูป  ข. ๖ รูป  ค. ๗ รูป  ง. ๘ รูป 
๒. ขอสําคัญของการถวายสังฆทานคือขอใด 

ก. ตองเจาะจงพระสงฆ   ข. ไมตองเจาะจงพระสงฆ 
ค. ตองกระทําท่ีวัดเทานั้น  ง. ตองถวายเพียงภัตตาหารเทานั้น 

๓. เมื่อเริ่มทําพิธีถวายสังฆทาน ใครเปนผูจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
ก. ลูก  ข. พอแม  ค. ใครก็ได  ง. ผูท่ีตั้งใจถวาย 

๔. การจัดสถานท่ีถวายสังฆทานตองมีสิ่งใด 
ก. บาตรนํ้ามนต  ข. เชิงเทียน ๑ คู 
ค. แจกันดอกไม  ง. โตะหมูบูชา 

๕. ในการทําบุญงานมงคล ขอใดท่ีเจาภาพตองเตรียมการกอน 
ก. ประเคนเคร่ืองรับรองท่ีจัดไว 
ข. เชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนท่ีบูชา 
ค. ถวายเครื่องไทยธรรม 
ง. ประเคนภัตตาหาร 

๖) ขอใดเปนคําถวายสังฆทาน 
ก. อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ... 
ข. อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปนนัง. .. 
ค. สุทินนัง วะตะ เม ทานัง. .. 
ง. หันทะทานิ มะยัง ภันเต อาปุจฉามะ 

๗. ขอใดคือจํานวนพระสงฆท่ีนิยมนิมนตมาในพิธีทําบุญงานมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 

๘. ขอใดไมใชโอกาสในการทําบุญงานมงคล 
ก. งานทําบุญขึ้นบานใหม 
ข. งานฉลองรับปริญญา 
ค. งานแตงงาน 
ง. งานฌาปนกิจ 
 
 



๒๐๙

๙. น้ําท่ีเจาภาพนํามาใชกรวดน้ํา ควรเปนน้ําในขอใด 
ก. น้ําตมสุก   ข. น้ําสะอาด   
ค. น้ําฝนรองจากกลางแจง ง. น้ําประปาท่ีรองท้ิงไว ๒ วัน 

๑๐. เมื่อพระสงฆอนุโมทนา เจาภาพปฏิบัติอยางไร 
ก. ถวายภัตตาหาร  ข. อาราธนาศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๑๐

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. ขอใดไมใชคุณสมบัติของผูท่ีจะบรรพชาเปนสามเณร 

ก. ตองรูเดียงสา   ข. ตองไมเปนโรคติดตอ 
ค. ตองเปนผูหญิง  ง. ตองไดรับอนุญาตจากบิดามารดา 

๒. ขอใดตอไปนี้เปนศาสนพิธีในศาสนาพุทธ 
ก. การละหมาด   ข. การไปโบสถวันอาทิตย 
ค. การอุปสมบท  ง. พิธีบูชายัญ 

๓. การนิมนตพระมาทําพิธีทําบุญเนื่องในวันเกิดถือเปนพิธีกรรมประเภทใด 
ก. งานมงคล   ข. งานอวมงคล 
ค. งานอัปปมงคล  ง. ไมมีขอใดถูกตอง 

๔. การอุปสมบทเปนพระสงฆมีวิธีการอุปสมบทอยูกี่วิธี 
ก. ๒ วิธี    ข. ๑ วิธี 
ค. ๕ วิธี    ง. ๓ วิธี 

๕. พิธีกรรมท่ีชาวคริสตไปสารภาพบาปกับบาทหลวงเรียกวาพิธีกรรมใด 
ก. ศีลลางบาป   ข. ศีลแกบาป 
ค. ศีลกําลัง   ง. ศีลมหาสนิท 

๖. การถือศีลอดเปนพิธีกรรมในศาสนาใด 
ก. ซิกซ    ข. อิสลาม 
ค. พุทธ    ง. คริสต 

๗. พิธีบูชาเทวดาเปนพิธีกรรมในศาสนาใด 
ก. ฮินดู – พราหมณ   ข. พุทธ 
ค. ซิกซ     ง. อิสลาม 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๑

๘. ขอใดกลาวถึงการถือศีลอดในศาสนาอิสลามไดถูกตอง 
ก. ตองงดอาหารท้ังวันท้ังคืนตลอด ๑ เดือน 
ข. ตองงดน้ําและอาหารเฉพาะกลางวันเปนเวลา ๗ วัน 
ค. ตองงดเวนจากการด่ืมน้ําและอาหาร และการสังวาสตั้งแตเวลาพระอาทิตยขึ้นจนถึง
พระอาทิตยตกดินเปนเวลา ๑ เดือน 
ง. ถูกตองทุกขอ 

๙. นักบวชในศาสนาคริสตเรียกวาอะไร 
ก. บาทหลวง 
ข. พระสงฆ 
ค. พราหมณ 
ง. โตะอิหมาม 

๑๐. ชาวมุสลิมจะไปประกอบพิธีฮัจญท่ีเมืองใดตอไปนี้ 
ก. เมืองเยรูซาเลม ประเทศอิสราเอล 
ข. เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 
ค. เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
ง. เมืองกัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒

เฉลยแบบทดหลังกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ง ๖ ค 
๒ ก ๗ ค 
๓ ค ๘ ง 
๔ ค ๙ ง 
๕ ก ๑๐ ง 

 
   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ก ๖ ก 
๒ ข ๗ ก 
๓ ง ๘ ง 
๔ ก ๙ ข 
๕ ข ๑๐ ง 

 
   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ค ๖ ข 
๒ ค ๗ ก 
๓ ก ๘ ค 
๔ ง ๙ ง 
๕ ข ๑๐ ค 

 
 
 
 
 
 

 



๒๑๓

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยท่ี  ๒ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

  
 



๒๑๔

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 
 



๒๑๕

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



 
 
 
 
 
 

หนวยยอยที่ ๓ 
พาจิตแจมใส 



๒๑๗ 

 

กลุ่มบูรณาการ  ช่วงชั้นท่ี 2 
 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
 หน่วยย่อยที่ 3 ช่ือหน่วย  พาจิตแจ่มใส 
 จํานวน เวลาเรียน 14 ช่ัวโมง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้    5    แผน  
  
 สาระสําคัญของหน่วยย่อย 

การเรียนรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสวดมนต์ การแผ่เมตตา การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน 
อย่างมีสติ การฝึกตนให้มีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา จะทําให้นักเรียนมีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด 
การถาม และการเขียน มีมารยาทในการเป็นพุทธศาสนิกชนและมารยาทไทย เป็นส่ิงท่ีมีความจําเป็นเพราะ
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 

 
 มาตรฐานและตัวชี้วัด 
  มฐ.ส 1.1 ป.4/6  ป.5/6  ป.6/6 
  มฐ.ส 2.1 ป.4/2  ป.5/3  ป.6/2 
  มฐ.ศ 1.1 ป.4/5  ป.5/3  ป.6/7 
 
 ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหน่วย 
 

ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธ ิและปญัญา 
 

 
การบริหารจิตและเจรญิปัญญา 

 
 
 

การยืน การเดนิ การนั่ง และการนอน อย่างมีสต ิ
 

 
 

สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
 
 

 

การนาํการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจําวนั 
 
 
 



๒๑๘ 

 

 
  โครงสรา้งหน่วยย่อย 
 
   

แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 
1 ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธ ิและปญัญา 3 ชั่วโมง  
2 การบริหารจิตและเจรญิปัญญา 3 ชั่วโมง  
3 การยืน การเดนิ การนั่ง และการนอนอย่างมีสต ิ 3 ชั่วโมง  
4 สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 3 ชั่วโมง  
5 การนาํการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจําวนั 3 ชั่วโมง  
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๒๒๐ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๑   ชื่อแผนความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา เวลา  ๓  ชั่วโมง          
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 สติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปญญา  เปนอาการทางจิตของคนเรา  ถาเราต้ังใจในการฝกปฏิบัติจะ
สงผลใหเปนคนที่รูตัวอยูเสมอ มีจิตใจที่สงบ และมีความฉลาด รอบรู ในเรื่องตางๆ ได 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ครูควรปรบัภาพกิจกรรมใหเปนภาพปจจุบันและสอดคลองกบัวิถีชีวิตของนักเรียนของตนเอง 
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๒๒๓

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดีหนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว 
๑.  ขอใดแสดงถึงการมีปญญา 
       ก.    สอบไดที่หน่ึง 
       ข.    สอนเพื่อนทําการบาน 
       ค.   ทํางานเสร็จเร็วกวาคนอ่ืน 
       ง.   คิดไตรตรองในการแกปญหา    

๖.    จุดมุงหมายของการฝกสมาธิคือขอใด 
       ก. มีความสนุกสนาน  
       ข. มีสุขภาพแข็งแรง 
       ค. มีจิตใจแนวแนม่ันคง 
       ง. ใหเรียนเกง 

๒.     การทําใหไมลืมตัว    ไมเผลอตัว    เปนผลมาจาก
การปฏิบัติตามหลักธรรมขอใด 
       ก. สติ  
       ข. สมาธิ  
       ค. ปญญา  
       ง. สติ - สัมปชัญญะ  

๗.   ดอกมะลิกลิ่นหอม  เปนการรับรูอารมณ 
ดวยสิ่งใด 
       ก. ตา     
       ข. ห ู
       ค. ลิ้น 
       ง. จมูก 

๓.   สถานที่ใดเหมาะสําหรับการฝกสมาธิ    
       ก. สถานที่มีเสียงเพลงเบาๆ      
       ข. สถานที่มีกลิ่นดอกไมหอม 
       ค. สถานที่ที่สงบสงัด 
       ง. สถานที่โลงกวาง  

๘. ขอใดไมใชแนวทางในการพัฒนาปญญา 
       ก.  ฟงมาก 
       ข.   ทํามาก 
       ค.  คดิมาก 
       ง.  เที่ยวมาก 

๔.    ผูที่มีสติ มีลักษณะอยางไร 
       ก. คิดใหรอบคอบกอนลงมือทํา  
       ข. ตัดสินใจทํางานอยางรวดเร็ว  
       ค. คิดเรื่องอ่ืนขณะครูสอน    
       ง.  ลุกขึ้นไปเหลาดินสอขณะครูสอน    

๙.   การฝกสมาธิมีประโยชนตอการเรียนอยางไร 
       ก. จิตใจสงบ 
       ข. หนาตาผองใส 
       ค. มีความจําดีขึ้น 
       ง. อารมณม่ันคง 

๕.   กอนฝกน่ังสมาธิตองทําสิ่งใดเปนอันดับแรก 
       ก. แผเมตตา 
       ข. สมาทานศีล 
       ค. ไหวพระสวดมนต 
       ง. กลาวคําอธิษฐาน 

๑๐.  บุคคลในขอใดกําลังขาดสติ 
    ก. แดงใจจดจออยูกับการอานหนังสือ 
    ข. ฟากําลังคุยโทรศัพทขณะขามถนน 
    ค. ดํากําลังจดบันทึกความรูจากการอาน  
    ง. สมรูตัววากําลังลงบันได 

 

 
 
 
 
 
 



๒๒๔

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี 
หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ 

คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
๑.  การสวดมนตบทสรรเสริญพระพุทธคุณ   เปนการนอมรําลึก
ถึงสิ่งใด 
    ก.     พระพุทธเจา  
    ข.      พระสงฆ 
    ค.      พระธรรม 
    ง.      พระรัตนตรัย 

๖.   การเคลื่อนไหวอิริยาบถในชีวิตประจําวันควรมีสิ่งใดกํากับ    
    ก.     ความรูสึก 
    ข.     ลมหายใจ 
    ค.     สติสัมปชัญญะ 
    ง.      อารมณ 

๒.   บทสวดมนตสรรเสริญพระสังฆคุณ   เปน 
การสวดสรรเสริญส่ิงใด  
    ก.     พระพุทธเจา  
    ข.      พระสงฆ 
    ค.      พระอรหันต 
    ง.      พระรัตนตรัย 

๗.   “มะนาวเปรี้ยว    นํ้าตาลหวาน”  เปนการรับรูความรูสึก  
จากสิ่งใด 
    ก.     ตา          
    ข.     ห ู
    ค.    จมูก 
    ง.      ลิ้น 

๓.   เสื้อผาแบบไหนไมควรสวมใสในขณะทําสมาธิ 
    ก.     เสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว            
    ข.     เสื้อผาที่ไมหลวมรุมราม 
    ค.     เสื้อผาที่คับแนนเกินไป 
    ง.      เสื้อผาที่ไมใชสีฉูดฉาด      

๘.   ขอใดแสดงวาเราเดินอยางมีสติ 
    ก.    เดินเร็วๆใหทันคนอ่ืน 
    ข.    ขณะเดินรูตัววากําลังเดิน 
    ค.    ขณะเดินคุยโทรศัพทไปดวย 
    ง.     คิดเรื่องตางๆขณะเดิน 

๔.    ขอใดเปนการภาวนาที่ไมถูกตอง 
    ก.    ลมหายใจเขาวาพุทธ 
    ข.    ลมหายใจออกวาโธ 
    ค.    ตั้งสติตามลมหายใจเขา - ออก 
     ง.    ภาวนาขอใหมีโชคลาภ 

๙. ใครมีสมาธิในการฟง 
    ก.    ติ๊กทําการบานขณะฟงครู 
    ข.     พลอยเหมอไปนอกหองขณะที่ครูสอน 
    ค.     ภูมิตอบคําถามของครูจากการฟง 
    ง.     นุยพูดแขงกะคร ู

๕.   ขอใด คือ จุดมุงหมายของการฝกสมาธิ  
    ก.     เพื่อใหเรียนเกง 
    ข.     เพื่อใหมีคนนับถือ 
    ค.    เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 
    ง.     เพื่อใหมีจิตใจแนวแนม่ันคง 

๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมีสติจะเกิดผลเสียมากที่สุด  
    ก.      เดินขามถนน 
    ข.     ฟงเพลง 
    ค.     อานหนังสือ 
    ง.     ดูโทรทัศน 

 
 
 
 
 
 



๒๒๕

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ   หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว 
๑.   การไหวพระและสวดมนตสงผลใหนักเรียนไดรับ
สิ่งใดมากท่ีสุด 
    ก.     จติใจน่ิงมีสมาธ ิ
    ข.     มีความสนุกสนาน 
    ค.     มีความคิดกวางไกล 
    ง.     มองการณไกลตดัสินใจถูกตอง 

๖.   ขอใดคือประโยชนของการใชสติกํากับการเลน
กีฬา 
    ก.    เลนไดเร็วกวาเพื่อน    
    ข.    เขาใจกติกาการเลน   
    ค.    ตัดสินใจไดเร็ว  
    ง.    ไดรับเสียงเชยีรมาก 

๒.   การแผเมตตาเกิดผลดีอยางไร 
    ก.     ชวยเพิ่มความทุกขใหตน 
    ข.     ชวยลดความเห็นแกตวั 
    ค.     ไดรับการชมเชยจากผูอ่ืน 
    ง.     ลด   ละ   เลิก  ความชั่วทัง้หลาย 

๗.   ขอใด คือ ประโยชนของการฝกสมาธิในการอาน
หนังสือ    
    ก.     ทาํใหใจเย็นลง 
    ข.     ทําใหอานหนังสือไดชาลง 
    ค.     ทําใหเกิดความกังวลใจในตนเอง  
    ง.     ทําใหจับประเด็นสําคญัของเร่ืองไดดี 

๓.     ขอใด คือ จดุมุงหมายของการฝกสมาธ ิ
    ก.    เพื่อใหมีบคุลิกภาพด ี
    ข.     เพ่ือใหมีสขุภาพแขง็แรง 
    ค.    เพื่อใหมีความจําแมนยํา 
    ง.     เพื่อใหจติใจมีความสุขสงบมั่นคง 

๘.   ขอใดแสดงวาเรามีสต ิ
    ก.  รีบวิง่ใหทันเพื่อน     
    ข.  คิดเร่ืองตางๆขณะเรียน 
    ค.  ขณะที่นอนก็รูวากําลังนอน 
    ง.  อานหนังสือและฟงเพลงพรอมกัน   

๔.   ขอใดไมใชการเตรียมกายกอนปฏิบตัิสมาธิ 
    ก.     อาบนํ้าชําระรางกายให สะอาด 
    ข.     เลือกเสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว   
    ค.     ไมควรใสเคร่ืองประดับรางกาย    
    ง.     ใสนํ้าหอมกลิ่นออนๆ   

๙.   การทาํสมาธิจะสามารถทําไดเม่ือใด 
    ก.    น่ัง 
    ข.    เดิน 
    ค.   นอน 
    ง.    ทําไดทุกเวลา 

๕.   การฝกใหมีสมาธิในการฟง การคดิ การถามและ
การเขียน มีประโยชนตอตัวเราในดานใดมากท่ีสุด 
    ก.  การรูจักผูอ่ืน     
    ข.  การเรียน     
    ค.  การปฏิบตัิตนเปนคนด ี
    ง.  การปองกันไมใหเกิดอุบัตเิหต ุ

๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมีสติแลวอาจเกิดผลเสียมากท่ีสดุ 
  ก.  อานหนังสือ 
  ข.  ดูโทรทศัน    
  ค.   ขับรถ   
  ง.   ฟงเพลง 

 
 
 
 
 
 



๒๒๖

 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดีหนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       
ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 

เฉลย    ๑. ง     ๒. ง      ๓. ค     ๔. ก     ๕. ค     ๖. ค     ๗. ง     ๘. ง     ๙. ค     ๑๐. ข     
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี 
หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ 

เฉลย    ๑. ก      ๒. ข      ๓. ค       ๔. ง    ๕. ง      ๖. ค     ๗. ง      ๘. ข    ๙. ค    ๑๐. ก      
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ   หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ 
เฉลย    ๑. ก       ๒. ข       ๓. ง       ๔. ง       ๕. ข       ๖. ข      ๗. ง       ๘. ค      ๙. ง      ๑๐.  ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๗

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยท่ี  ๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๒๒๘

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๒๒๙

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๒๓๐

ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 

 

 

ทีÉมา :  http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid=19840 



๒๓๑

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
คําช้ีแจง นักเรียนดูภาพ แลวอภิปรายรวมกันถึงสาเหตุและผลท่ีจะเกิดข้ึน 
 
 

 
สาเหตุของการกระทําในภาพ คือ.................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
.................................................................................................................................. .....................................................................
...................................................................... ............................................................................................................................. ....
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
ผลท่ีอาจจะเกิดขึ้น คือ ..................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
.................................................................................................................................. .....................................................................
........................................................................ ............................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
......................................................................................................................................................................... .............................. 
 
 
 
 

ช่ือ...................................................สกุล............................................................ชั้น..............เลขที่......................  

 บ.๓.๓/ผ.๑-๐๑ 



๒๓๒

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 

ความหมายและประโยชนของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา 
 

คําช้ีแจง  นกัเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอที่กําหนด 

๑. ความหมายของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา  
 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 

 
สมาธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

ปญญา  ................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒ 



๒๓๓

๒. ประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา 
 ๑.  ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะจะเกดิผลเสยีอยางไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
......................................................................................................... 
 ๒. การมีสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ จะเกิดผลดอียางไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................. 
 ๓. นักเรียนสามารถพฒันาปญญาของตนเองไดอยางไรบาง 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
........................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 
 



๒๓๔

 
 

ใบงานที่ ๐๓ 

ความหมายและประโยชนของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา 

คําช้ีแจง  นกัเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอที่กําหนด 
 
๑. ความหมายของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา  
 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 

 
สมาธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

ปญญา  ................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๓ 



๒๓๕

๒. ประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา 
 ๑.  จงบอกผลเสียของการขาดสติสปัชัญญะ 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
......................................................................................................... 
 ๒. การมีสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ จะมีประโยชนอยางไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................. 
 ๓. การมีปญญาจะกอใหเกดิผลดีอยางไรบาง 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
........................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 



๒๓๖

 
 
 

ใบงานที่ ๐๔ 
ความหมายและประโยชนของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา 

 
คําช้ีแจง  นักเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอท่ีกําหนด 

๑. ความหมายของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา  
 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 

 
สมาธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

ปญญา  ................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๔ 



๒๓๗

 

๒. ประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา 
 ๑.  การมีสติสัมปชญัญะมีผลดตีอการดําเนินชีวิตประจําวันอยางไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
......................................................................................................... 
 ๒. การฝกสมาธิมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางไรบาง 
 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................. 
 ๓. การพฒันาปญญามีผลดตีอการดําเนินชีวิตอยางไร 
 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
........................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 



๒๓๘

 

ใบความรูท่ี ๑ 
 

    ความหมายของสติ    สัมปชัญญะ     สมาธิ     และปญญา 
 

   

สติสัมปชัญญะ เปนลกัษณะอาการของจิตของเรา แบงเปน ๒ ประการ 
คือ สติ และ สมัปชัญญะ 

สต ิคือ ความนกึไดระลึกไดการระลกึสิ่งที่ทาํเชนนักเรียนมีหนาที่ 
เรียนก็ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียน     

สัมปชัญญะ คือ การรูตวัวากระทําอะไรอยู     
 สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตสงบมัน่คงไมวอกแวก 
 ปญญา คอื ความรอบรู หรอืชาญฉลาดในสิง่ตางๆเชนนกัเรียนเรียนวิชาที่
เรียนอยางชาญฉลาด 
 สติสัมปชัญญะสมาธิและปญญามีประโยชนทําใหเราผูฝกปฏิบัติมีความจํา
แมนและมสีติรูตวัอยูกับการเรียนการศึกษาอยูตลอดเวลาการมีสติดี    
สัมปชัญญะมั่นคงจะทําใหเกดิสมาธิตัง้มั่นทาํใหคิดทําพูดในส่ิงที่ถกูตอง ทําให
ไมลืมตัวไมเผลอตัวใชปญญาพิจารณาใครครวญสิ่งตางๆ ไดจนกอใหเกิด
ประโยชนอยางสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๙

 
บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูท่ี  ๑  

ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๓ 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน ความหมาย 
(๑๒ คะแนน) 

ประโยชน 
(๙ คะแนน) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 
 
 
 



๒๔๐

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๔ 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน ความหมาย 
(๑๒ คะแนน) 

ประโยชน 
(๙ คะแนน) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 
 



๒๔๑

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน ความหมาย 
(๑๒ คะแนน) 

ประโยชน 
(๙ คะแนน) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 
 



๒๔๒

 
 
 
เกณฑการใหคะแนนใบงานท่ี  ๐๒  การเขียนสรุปความรู 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เน้ือหาถูกตอง           

ตรงตามเรื่องที่อาน  
มีรายละเอียด
ครอบคลมุ 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีการใชภาษา 
 อยางสรางสรรค 

สงช้ินงานภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหาถูกตอง ตรง
ตามเรื่องที่อาน แต
รายละเอียดไม
ครอบคลมุ 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนด เลก็นอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตามเรือ่ง
ที่อานและมี
รายละเอียดไม
ครอบคลมุ 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๓

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๒๔๔

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 



๒๔๕

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 



๒๔๖

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน

การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 

 

 



๒๔๗ 

 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๒   ชื่อแผน  การบริหารจิตและเจรญิปญญา  เวลา  ๓  ชั่วโมง          
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

  การบรหิารจิตและเจริญปญญา  มีขั้นตอนในการปฏิบัตทิี่เปนลําดับข้ันตอน  ถานักเรียนปฏิบัติได
ถูกตองและปฏิบัติเปนประจํา  จะสงผลใหนักเรียนมีจิตที่มีสมาธิและมีปญญาที่แตกฉาน 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. ครูปรบัเนื้อหาและกิจกรรมใหสําหรบันักเรียนท่ีนบัถือศาสนาอื่นตามความเหมาะสม 
 ๒. ครูควรเนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  จะทําใหนักเรียนมีจิตและปญญาท่ีดี 
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เดี่ย

ว 
๑. 

นัก
เรีย

นช
ั้นป

ระ
ถม
ศึก

ษา
ปท

ี่ ๔
 .๕

 แล
ะ ๖

 สร
ุปวิ
ธีป
ฏิบ

ัติแ
ละ
ปร
ะโย

ชน
ขอ
งก
าร
บร
ิหา
รจิ
ตแ
ละ
เจร
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ปญ

ญา
 ตา

มใ
บง
าน
ที่ 
๐๒

 
ขั้น

สรุ
ป 

  
กิจ

กร
รม
รว
มชั้

น 
 

๑. 
คร
ูแล
ะนั
กเร

ียน
รว
มกั

นส
รุป
วิธี
ฝก
ปฏ

ิบัต
ิแล
ะป
ระ
โยช

นท
ี่ได
รับ
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รจิ
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ละ
เจร
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สื่อ
 / 
แห

ลง
เรีย

นรู
 

   
   
๑. 

 เก
ม บ

อก
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ย้ํา
ทว
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๒. 

ใบ
คว
าม
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ี ่ ๐

๑ 
ใบ
คว
าม
รูท
ี่  

๐๒
 

   
   

 ๓
. ใบ

งาน
 

 ภา
ระ
งา
น 

/ ช
ิ้นง
าน

 
๑.

ผล
งาน

นัก
เรีย

น จ
าก
ใบ
งาน

 
 

 วิธี
กา
รวั
ดแ

ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล 

 วิธี
กา
ร ๑.

กา
รส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

  
๒.

ตร
วจ
ใบ
งาน

 
เคร

ื่อง
มือ
วัด
ผล

 
๑.

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
กา
รเร

ียน
 

๒.
แบ

บบั
นท

ึกค
ะแ
นน

 
เกณ

ฑก
าร
ปร
ะเม

ิน 
๑.

กา
รท
ําใบ

งาน
ได
คะ
แน

นต
ั้งแ
ต 

   
  

รอ
ยล
ะ  

๗๐
  ข

ึ้นไ
ปถ

ือว
าผ
าน
กา
รป
ระ
เมิน

 
๒.

พฤ
ติก
รร
มก
าร
เรีย

น 
ได
คะ
แน

น 
ตั้ง
แต
รอ
ยล
ะ  
๘๐

  ข
ึ้นไ
ปถ

ือว
าผ
าน
กา
ร

ปร
ะเม

ิน 
 

๒๔๙ 



๒๕๐ 

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

การฝกปฏิบัติวิธีบริหารจิตและเจริญปญญา 
 

 คําช้ีแจงนักเรียนฝกปฏิบัติการบริหารจิตและเจริญปญญาตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. นั่งเตรียมพรอมในการกราบพระ ต้ังใจกลาวคํานมัสการและคําบูชา 

พระรัตนตรัย 

  ๒. เปลี่ยนทานั่งเปนขัดสมาธิดวยทาที่สบายๆ เอาเทาขวาทับเทาซาย เอา
มือขวาทับมือซายวางบนหนาตัก นั่งตัวตรง เพื่อใหลมหายใจเดินไดสะดวก กําหนดสติให
มั่นคง 

  ๓. ภาวนาในใจวา “พุท” เมื่อหายใจเขา และ “โธ” เมื่อหายใจออก 
เพื่อใหจิตมีเครื่องยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ ( อาจจะใชวิธีการทํา
สมาธิแบบอ่ืนได) 

  ๔. เมื่อบําเพ็ญสมาธิภาวนาเสร็จแลวใหกราบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง 
จากนั้นใหแผเมตตาและกรวดน้ําทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 



๒๕๑ 

 

ใบงานที่ ๐๒ 

 

คําช้ีแจง นกัเรียนจงสรุปขัน้ตอน วิธกีารและประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญา 

 

การบริหารจิตและเจรญิปญญา 

 

ขั้นตอน/วิธฝีกปฏบิตั ิ       ประโยชนที่ได 
 

......................................................................................       ......... ..........................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       .................................... ............................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

............................................................................... .......       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

............................................................................... .......       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

 

 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๓ 



๒๕๒ 

ใบความรูที ่๐๑ 

วิธีฝกปฏิบตัิการบริหารจิตและเจรญิปญญา 

 

 การฝกบริหารจิตและเจริญปญญา ควรฝกทุกวันวันละ ๑๐ – ๑๕ นาที ซึ่งมี
ข้ันตอนวิธีการฝกปฏิบัติ ดังนี้ 

  ๑. นั่งเตรียมพรอมในการกราบพระ ต้ังใจกลาวคํานมัสการและคําบูชา
พระรัตนตรัย 

  ๒. เปลี่ยนทานั่งเปนขัดสมาธิดวยทาที่สบายๆ เอาเทาขวาทับเทาซาย เอา
มือขวาทับมือซายวางบนหนาตัก นั่งตัวตรง เพื่อใหลมหายใจเดินไดสะดวก กําหนดสติให
มั่นคง 

  ๓. ภาวนาในใจวา “พุท” เมื่อหายใจเขา และ “โธ” เมื่อหายใจออก 
เพื่อใหจิตมีเครื่องยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ ( อาจจะใชวิธีการทํา
สมาธิแบบอ่ืนได) 

  ๔. เมื่อบําเพ็ญสมาธิภาวนาเสร็จแลวใหกราบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง 
จากนั้นใหแผเมตตาและกรวดน้ําทุกครั้ง 

  ๕. ใชเวลาฝกสมาธิ ๑๐ นาที 

  ๖. นักเรียนรวมอภิปรายผลจากการฝกปฏิบัติ 
 

 

 

 

 



๒๕๓ 

ใบความรูที่ ๐๒ 
บทสวดมนต บทแผเมตตา และบทกรวดน้ํา 

 

บทนมัสการพระพุทธเจา 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
                                       (กราบ) 
 

คําบูชาพระรัตนตรัย 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธภะคะวา 

พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันตดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขสิ้นเชิงตรัสรู
ชอบไดโดยพระองคเอง 

พุทธังภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา, ผูรู ผูต่ืนผูเบิกบาน (กราบ) 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา, ตรัสไวดีแลว 

ธัมมังนะมัสสามิ 
ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม (กราบ) 

สุปะฏิปปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว 

สังฆัง นะมามิ 
ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ (กราบ) 

 

 

 

 



๒๕๔ 

บทแผเมตตา 
 
สัพเพ สัตตา  สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมด 

ทั้งสิ้น 
อะเวรา (โหนตุ)  จงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
อัพยาปชฌา   จงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
อะนีฆา (โหนตุ)  จงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
สุขี อัตตานังปะริหะรันตุ จงมีแตความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้น 

เถิด 
บทกรวดนํ้า (อยางยอ) 

อิทัง เม ญาตีนังโหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 
ขอผลบุญนี้ จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของ ขาพเจา ขอญาติทั้งหลายของขาพเจาจงมี
ความสุข สุขใจเถิด 

 

เกม บอกซ้ําย้ําทวน 

จุดประสงค   เพือ่เปนการฝกสมาธิ 
จํานวนคนเลน ๓ - ๕ คน 

วิธีการเลน๑. ใหคนแรกบอกชื่ออะไรก็ไดทีเ่ปนหมวดหมูชัดเจน เชน ผลไม 
สิ่งของ ชือ่ประเทศ ชื่อจังหวัด เปนตน  
    ๒. คนที่สองตองบอกชื่อในหมวดหมูเดียวกัน แตตองบอกซํ้าของ
คนแรกดวย 

    ๓. คนที่สาม สี่ และหา กท็ําเชนเดียวกับคนที่สอง โดยการบอกทุก
ครั้งจะตองบอกต้ังแตคนแรก คนที่สอง คนที่สาม คนที่สีแ่ละคนที่หาทุกครั้ง.. 
  ๔. ถามีผูเลนคนใดบอกลําดับผิด ก็จะถูกคดัออก คนสุดทายที่บอก
ไดถูกตองจะเปนผูชนะ 
 



๒๕๕ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูท่ี  ๒ 
ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ รวม 

รอยละ สรปุผล   
การ

ประเมิน 
๖  คะแนน ๖  คะแนน 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 



๒๕๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ ใบงานที่  ๐๓ รวม 

รอยละ สรปุผล   
การ

ประเมิน 
๖  คะแนน ๖  คะแนน ๑๒  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๒๕๗ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ ใบงานที่  ๐๓ รวม 

รอยละ 
สรปุผล   
การ

ประเมิน 
๖  คะแนน ๖  คะแนน ๑๒  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

 



๒๕๘ 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๒   
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เน้ือหาถูกตอง           

 
มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีการใชภาษา 
 อยางสรางสรรค 

สงช้ินงานภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหา ไมถูกตอง   
๑-๓  แหง               
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนด เลก็นอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง
มากกวา  3  แหงข้ึน 
ไป 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๙ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๒๖๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 
 



๒๖๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 
 



๒๖๒ 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการสวดมนตและแผเมตตา 
๓ แสดงพฤติกรรมการบรหิารจิตและเจริญปญญาไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการบรหิารจิตและเจริญปญญามีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมกรรมการบริหารจิตและเจริญปญญามีขอผดิพลาดมาก 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความรับผิดชอบ 
๓ เอาใจใส  ทํางานเสร็จทันตามกําหนดเวลา 
๒ เอาใจใส  ทํางานเสร็จชากวาเวลาที่กําหนดเล็กนอย 
๑ ไมเอาใจใสงาน สงงานชากวาที่กําหนดมากหรือไมสงงาน 

 
 

 



๒๖๓ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๓   ชื่อแผน การฝกปฏิบตัิ  :  การยนื  การเดิน  การนั่ง  และการนอนอยางมีสต ิ

เวลา  ๓  ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 การฝกใหนักเรียนไดยืนสมาธิการเดิน  การน่ัง  และการนอนอยางมีสติ  โดยใชการเจริญสติภาวนา
แบบ “อําไพเทคนิค” เปนกจิกรรมทีฝ่กใหนกัเรียนไดมีสมาธิและมสีติในการเรียน  ดังนั้นนักเรียนควรไดฝกการ
ยืนและเดินเปนประจํา 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน สามารถใชกิจกรรมน้ีได เนื่องจากเปนการฝกปฏิบัติใหนักเรียนมสีมาธิและ
มีสติ  แตครูสามารถปรบัเปลี่ยนวิธีการใหกบันักเรียนท่ีนบัถือศาสนาอื่นใหเขากับบรบิท  ธรรมชาติของศาสนา
ของนักเรียนได 
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๒๖๕ 



๒๖๖ 

  
ใบงานท่ี ๐๑ 

ประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอยางมีสติ 
 
คําชี้แจง  นักเรียนบอกประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอยางมสีติที่มีตอการเรียน 

ของนักเรียนพรอมกบัตกแตงช้ินงานใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ.....................................สกุล..........................................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑ 



๒๖๗ 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

ประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอยางมีสติ 
 
คําชี้แจง   นักเรียนบอกประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอยางมสีติ ที่มีตอการดําเนิน 

ชีวิตประจําวันพรอมกบัตกแตงช้ินงานใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ช่ือ.....................................สกุล..........................................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๒ 



๒๖๘ 

 
ใบงานท่ี ๐๓ 

ประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการ 
นอนอยางมีสติ 

 
คําชี้แจง   นักเรียนนําการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอยางมีสติไปใชในการเรียนอยางไร และเมื่อ 

มีสติแลวจะเกิดผลดีอยางไร พรอมกับตกแตงช้ินงานใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ช่ือ.....................................สกุล..........................................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๓ 



๒๖๙ 

ใบความรูท่ี ๐๑ 
เรื่อง     การยืน    เดิน    น่ัง   และนอนอยางมีสติ 

  
  ในชีวิตประจําวันของเราอริิยาบถของการยืน เดิน นั่ง  และนอน  เปนสิ่งที่เราไดใชเปน
ประจํา แตจะทําอยางไรใหอิริยาบถเหลาน้ันเตม็ไปดวยสติและสมัปชัญญะ เพื่อใหเปนการยืน  เดิน นั่ง นอน     
อยางพรอมสมบรูณไมผิดพลาด 
  วิธีฝกสติโดยใชวิธีการยืน  เดิน นั่งนอน  ซึ่งเปนอิริยาบถท่ีเราใชในชีวิตประจําวัน  เชน   
 ยืน    ยืนตัวตรง  ขาชิด มีสติต้ังมั่น  ภาวนา  วา  “ยืนหนอ  ยืนหนอ” 
 เดิน   จิตอยูที่เทาของทุกยางกาว  มีสติต้ังมั่น  ภาวนาวา  “เดินหนอ  เดินหนอ” 
 น่ัง    ตั้งกายใหตรง  มีสติรูตัววาน่ังอยู  ภาวนาวา  “นั่งหนอ  นั่งหนอ” 
 นอน  ก็รูวานอนและใหภาวนาวา  “นอนหนอ  นอนหนอ” 
 การฝกนี้มีประโยชน  ทําใหนักเรียนมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา  ความจําดี และเรียนหนังสือเกง    
ขณะเรียนหนังสอืมสีติจําสิ่งที่ครูสอน จะทําใหนกัเรียนเขาใจในสิ่งที่ครสูอนชัดเจน มีความจําไดแมนยํา ทําให

ผลการเรียนดีข้ึน การมีสตอิยูกับตัว จะทําใหเราทําสิ่งใดๆ ไมผิดพลาด 
 นอกจากนี้ การมสีติทําใหรูจักระมัดระวังตัว  ยับยั้งไมใหไปในทางเสื่อมเสีย  กระตือรอืรน  ไมนิ่ง
อยูกับที่  ไมนิ่งเฉย  ไมดูดาย  ไมเกียจคราน  รอบคอบในการทํางาน  เชน  มีสติเมือ่เพ่ือนชวนใหสูบบุหรี่ก็ไม
สูบ  ยับยั้งตัวเองได  เปนตน 
การฝกสติ 
 การฝกสตเิปนการกําหนดรูความรูสึก เมื่ออวัยวะตางๆ ไดสัมผัสกบัสิ่งรอบกาย ไดแก ตาเห็นรูป  หูฟง
เสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิม้รส และกายสัมผสัสิง่ที่มากระทบ 
 ตัวอยาง  การฝกเห็น  เชน 
 เมื่อตาเห็นรปู  ก็กําหนดวา  เห็นหนอ  เห็นหนอ 
 เห็นรูปอะไร  เชน  เห็นดอกไม  ก็กําหนดวา  เห็นดอกไมหนอ  เห็นดอกไมหนอ 
 เกิดความรูสึกชอบ หรือ  ไมชอบ  ถาชอบก็กําหนดวา  ชอบหนอ  ชอบหนอ 
ถาไมชอบก็กําหนดวา  ไมชอบหนอ  ไมชอบหนอ 
 *ฝกการไดยิน  การไดกลิ่น  การไดลิ้มรสสัมผสั  ก็ฝกในลักษณะเดียวกันนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๐ 

เรื่อง  การยืนอยางมีสติ  
ฝกยืนอยางมีสต ิ
 ตั้งสติใหมั่น  ปฏิบัติตามอิริยาบถ  ดังนี้ 

๑. ยืนตัวตรงตามสบาย  ไมตองเกร็งตัวในทาสงบ  เทาหางกันพอสมควร 
๒. ปลอยแขนไวขางลําตัว 
๓. สายตาทอดลงจบัทีป่ลายจมูกของตนเอง  ไมสอดสายไปมองท่ีอื่น 
๔. ยกมือซายพรอมกับภาวนาวา 

ยกหนอ   (ยกมือซาย) 
มาหนอ   (โนมแขนซายมาทีห่นาทอง) 
วางหนอ  (วางแขนซายไวบนหนาทอง) 

๑.  ยกมือขวาพรอมกบัภาวนาวา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ  เชนเดียวกับมือซาย 
๒.  กาํหนดรูที่อาการ  อาการเคลื่อนไหวของทองขณะหายใจเขาภาวนาในใจวา   

 พองหนอ    ขณะหายใจออกภาวนาวา  ยุบหนอ   นั่นคือ  ภาวนาขณะหายใจ     
 เขา – ออก   วา  ยุบหนอ – พองหนอ  ติดตอกันไป 

๓.  เม่ือภาวนาไดสัก  ๓ – ๕  นาที  จึงกําหนดในใจวา  อยากเลกิหนอ  ยกมือขวาข้ึนชาๆ 
      มาควํ่าไวขางลําตัว  และยกมือซายข้ึนชาๆ  มาวางควํ่าไวขางลําตัว 

 
เรื่อง  การเดินอยางมีสติ     

ฝกเดินอยางมีสต ิ
 ตั้งสติใหมั่น  ปฏิบัติตามอิริยาบถ  ดังนี้ 

๑.  การเตรียมตัวทาพรอม 
ผูฝกเดินจงกรมจะเตรียมตัวและปฏิบัติตามจังหวะดวยความสํารวม ทั้งกาย  วาจา ใจ   คือ   

 กาย  ยืนตัวตรงในทาสงบตามสบาย  สายตาทอดมองไปขางหนาไมเกิน  ๓  เมตร  ไมเหลียวแล

ดูสิ่งอื่นๆ  มือกุมประสานกันไวดานหนา 
 ขณะออกเดิน  มอืกุมประสานกันไวดานหนา  เทาจะกาวชาๆ  กาวประมาณ  ๑  ฝาเทา  ทรงตัว

อยูใหนิ่ง   ไมบิดไปมา 
 วาจา  เปลงคําภาวนาเบาๆ หรือ  เปลงคําภาวนาในใจดวยถอยคํากะทัดรัดชัดเจน  พรอมกับการ
เคลื่อนไหวของรางกาย 
 ใจ  กําหนดจิตตามอริิยาบถทีร่างกายเคลือ่นไหวใหทันวาจา  นั่นคือทําใจใหรูสึกพรอมในรางกาย
เคลื่อนไหว  และเปลงคําภาวนา 
 
 
 
 
 



๒๗๑ 

๒.  เริ่มเดินจงกรม     
ยืนตรง  ปลอยแขนไวขางลําตัวขณะยืน  ตามองจับปลายจมูกของตนเอง  จะชวยไมให 

สอดสายไปมองท่ีอื่น 
ยกมือซาย  พรอมกับภาวนาชาๆ วา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ โดยวางมือซายไวที่หนาทอง 
ยกมือขวา  พรอมกบัภาวนาชาๆ วา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ  โดยวางมือขวาทับขอมือซาย

แลวใชนิ้วกลางและหัวแมมือรวบขอมือซายไว     
 

๓.  ใหภาวนาพรอมปฏิบัติ 
ภาวนาเบาๆ   ชาๆ   เปนจังหวะจะชวยใหกระแสจิตสงบลงไดเร็ว   และชวยใหสติตั้งมั่น

 ปฏิบัติดังนี้    
๑. ยืน – หนอ  (๓  ครั้ง)  ขณะน้ีกําหนดเห็นภาพของตนเองยืนอยู 
๒. อยาก – เดิน – หนอ  (๓  ครั้ง)  ใจเตรียมทีจ่ะเดิน  ตามองทางเดิน  หางออกไป  ๓ - ๔

กาว     
๓. ขวา – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  ปฏิบัติดังน้ี 

      ยกหนอ  ยกเทาลอยข้ึน ยางหนอ  เลื่อนทาที่ยกไป เหยียบหนอ  ยกเทาลงใหปลายเทา 
      ไปขางหลงั ขางหนาชาๆ   แลวนิ่ง   แตะพ้ืนกอนแลวจงึวางเตม็ฝาเทา 
๕. ระยะทางเดินและวิธีหมุนตัวกลับ 

เมื่อเดินจงกรมไดประมาณ  ๙  กาว    จะหยุดในกาวที่ ๑๐   ภาวนาวา   ซาย – ยกหนอ – 
     เตรียมหนอ – หยุดหนอ    เทาซายจะมาชิดเทาขวา   หยุดยืนตรง 

๑.  เม่ือหยุดยืนตรงภาวนาในใจวา  ยืน – หนอ  (๓ ครั้ง)  ใจนึกเห็นภาพตนเองกําลงัยืนอยู 
๒. อยาก – กลับ – หนอ  (๓  ครั้ง)  ใจนึกอยากหมุนตัวกลับสูทิศทางเดิม 
๓. หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง 
๔. ชิด – หนึ่ง  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา 
๕. หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง 
๖. ชิด – สอง  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได ๙๐  องศา) 
๗. หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง 
๘. ชิด – สาม  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได ๑๓๕  องศา) 
๙.  หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา   หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง 
๑๐. ชิด – สี่  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได  ๑๘๐  องศา)  ขณะน้ีผูฝก 

จะหันตัวไปทิศทางเดิม 
 
 
 
 



๒๗๒ 

 

 
5. การเดินจงกรม เท่ียวกลับ เมื่อหันกลับสู่ทางเดิมแล้ว เตรียมตัวเดินกลับต้องตั้งสติให้มั่น  
ตามองทางดินภาวนาเบา ๆ ว่า  
 1. ยืน – หนอ ( 3 ครั้ง ) ใจนึกอยากเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู่ 
 2. อยาก – เดิน – หนอ ( 3 ครั้ง) ตามองตามแนวทางท่ีจะเดิน เตรียมเดิน 
 3. ขวา – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
 4. ซ้าย – ยกหนอ – ย่างหนอ เหยียบหนอ 
  เดินเท่ียวกลับเหมือนตอนท่ีเดินมา จะเห็นว่าถ้าเดินจงกรมเพียง 10 ก้าว ไปกลับ 1 เท่ียว 
 จะใช้เวลาประมาณ 5 นาที ถ้ามีเวลาน้อยฝึกเดิน 10 ก้าว ไปกลับ 2 เท่ียว ใช้เวลา 10 นาที  
ถ้ามีเวลามากฝึกเดิน 10 ก้าว ไปกลับ 4 เท่ียว ใช้เวลา 20 นาที 
6. การหยุดเดินจงกรม เมื่อกลับสู่จุดตั้งต้น และต้องการจะหยุดเดิน ให้ยืนตรง กําหนดในใจ พร้อมกับ 
ภาวนาเบาๆ อยาก – หยุด – หนอ ( 3 ครั้ง ) แล้วยกมือขวาออกค่อยๆเล่ือนลง พร้อมกับภาวนาว่า 
  มือขวา  ยกหนอ – ลงหนอ – ปล่อยหนอ (ปล่อยมือขวาลงข้าวตัวสบาย) 
  มือซ้าย  ยกหนอ – ลงหนอ  - ปล่อยหนอ (ปล่อยมือซ้ายเช่นเดียวกัน) 
 ขณะฝึกต้องกําหนดรู้ อาการเคล่ือนของมือและเท้าตลอดเวลา เช่น กําหนดรู้ที่มือเมื่อยกช้า ๆ  
 โดยข้อศอกแนบลําตัว ยกแต่มือไปข้างหน้า จนแขนและมือทํามุม 90 องศา กับลําตัวท่ีข้อศอก  
แล้วกําหนดรู้ที่มือต่อไป เมื่อค่อยๆ เล่ือน มือมาวางท่ีหน้าท้อง หรือ กําหนดรู้ที่ฝ่าเท้า เมื่อยกเท้าแล้วย่าง  
คือ เคล่ือนเท้าแล้วย่างไปข้างหน้า และเหยียบ เมื่อปลายเท้าจดลงแตะพ้ืนแล้ว ต่อจากนั้นจึงกดฝ่าเท้า 
ค่อย ๆ เหยียบลงจนเต็มฝ่าเท้า เป็นต้น 
 การกําหนดรู้ คือ เอาจิตไปจับตามอาการเคล่ือนไหวของอวัยวะต่างๆ ตลอดเวลา การกําหนดรู้ 
จึงเป็นการฝึกสติอีกวิธีหนึ่ง 
 เมื่อฝึกเดินจงกรม กําหนดอิริยาบถแล้ว เดินเข้าห้องเรียนอย่างสงบ (ก่อนเริ่มเรียน ควรฝึกนั่งสมาธิ 
ตามวิธีเจริญสติ ประมาณ 3 – 5 นาที) 



๒๗๓ 

เรื่อง     การน่ังอยางมีสติ     
 

ฝกน่ังสมาธิ 
 การน่ังสมาธิ    เปนการน่ังแบบพระพุทธรปูปางสมาธิ    โดยนั่งแบบเอาเทาขวาทับเทาซาย    เอามือ
ซายวางบนตัก    ใชมือขวาวางทับบนมือซาย   นั่งตัวตรงตั้งสติใหมั่นอยาใหใจฟุงซาน    กําหนดหายใจเขา
ออกตามสบาย    ตัวต้ังตรงหลบัตากําหนดลมหายใจเขาออก    โดยเอาสติต้ังไวที่ทอง    ตามธรรมดาคนเรา
เมื่อหายใจเขาทองจะพองข้ึนและยบุลง    และใชบริกรรมภายในใจไมตองออกเสียงวา    พองหนอ   ยุบหนอ 
 กําหนดรูที่อาการเคลือ่นไหวของทอง    หายใจเขาออกภาวนาในใจตามอาการพอง – ยุบ    ของทอง
ตามความเปนจริง    ไมคิดถึงเรื่องอื่นๆ นั่งสมาธิเชนน้ีประมาณ ๓ - ๕  นาที    จากนั้นกําหนดในใจวา    
อยากเลิกหนอ – อยากเลิกหนอ – อยากเลิกหนอ    ลืมตาข้ึนชาๆ กําหนดในใจวา   

เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ     
หันไปทางซาย    เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ    หันไปจนคอตึง    กําหนดในใจวา  ตึงหนอ – 

ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆ หันกลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 
หันไปทางขวา  เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ  หันไปจนคอตึง  กําหนดในใจวา  ตึงหนอ – 

ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆ หันกลบัมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 
เงยหนาข้ึนขางบน  เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ  เงยหนาจนคอตึง  กําหนดในใจวา  ตึงหนอ – 

ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆกลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 
กมลงขางลาง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ    กมลงจนคอตึง    กําหนดในใจวา   

ตึงหนอ – ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆ กลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 
ยกมือขวาขึ้นชาๆ    ควํ่าวางบนเขา    ยกมือซายขึ้นชาๆ    ควํ่าวางบนเขา    
กํามือซาย – ขวา  และเหยียดน้ิวมือใหตงึทั้งสองขาง   ทําสลับกัน  กํา – เหยียดๆ  

(นับ  ๑๐  ครั้ง) 
 ใชมือขวาจับขอเทาขวาแลวยกไปวางเหยียด    ใชมือซายจับขอเทาซายยกไปวางเหยียด   และ
ใชมือทั้งสองขางยันไวดานหลัง   ขณะที่เทาเหยียดอยูใหหักปลายนิ้วเทาลง   สวนอีกขางหนึ่งตั้งปลายนิ้วเทา
ใหตรง    ใหหักปลายนิ้วเทาสลับกัน  (นับ ๑๐  ครั้ง)   
 

เรื่อง     การนอนอยางมีสติ     
ฝกนอนสมาธ ิ

ตั้งสติใหมั่น  คอยๆ  เอนนอนพรอมกบัภาวนาตามไปวา   นอนหนอ     
นอนหนอ  นอนหนอ  ชาๆ  จนกวาจะนอนเรียบรอย   ขณะน้ันใหเอาสติจบัอยูกบัการเคลื่อนไหวของ
รางกาย  เมื่อนอนเรียบรอยแลว  ใหเอาสติมาจับที่ทองแลวภาวนาวา  พองหนอ  ยุบหนอ  ตอไป
เรื่อยๆ  ใหนักเรียนคอยสงัเกตตนเองใหดีวา  จะหลบัไปตอน  พองหนอ หรือ  ยุบหนอ 



๒๗๔ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูท่ี  ๓  

ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่ ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



๒๗๕ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่ ๐๒ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 



๒๗๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่ ๐๓ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 



๒๗๗ 

 
เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑ – ๐๓ 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา 
ความสะอาด 
และสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกตอง ตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา มี
รายละเอียดครอบคลมุ 
มีลําดับความคิดดี 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคมาก 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา         
แตรายละเอียดไม
ครอบคลมุมลีําดับ
ความคิดไมใครจะ 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคบาง 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา และ
มีรายละเอียดไม
ครอบคลมุมลีําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่ไม
สวยงามและไม
สรางสรรคมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๘ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๗๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 



๒๘๐ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๘๑ 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 
ระดับคะแนน การปฏิบัติการยืนสมาธิและการเดินดวยสติ 

๓ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอยางมสีติไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอยางมสีติมีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอยางมสีติมีขอผิดพลาดมาก 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 
ระดับคะแนน ความมุงมั่นในการฝกปฏิบัติ 

๓ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ  ตลอดระยะเวลาในการฝก 
๒ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติในบางเวลา 
๑ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัตินอย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๒ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๔   ชื่อแผน  สมาธิในการมอง  การฟง  การอาน  การคิด  การถาม  และการเขียน
 เวลา  ๓  ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 การฝกนักเรียนใหมีสมาธิในการมอง  การฟง  การอาน  การคิด  การถาม  และการเขียน  เปนเรือ่งที
มีความจําเปนและสําคัญอยางยิง่  ดังนั้นจึงตองฝกอยางสมํ่าเสมอเพราะจะทําใหนกัเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น สามารถใชกจิกรรมนี้ได เนื่องจากเปนการฝกปฏิบัติใหนกัเรียนมีสมาธิ
และมสีติ  ทั้งนีค้รูสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการใหกับนกัเรียนที่นับถือศาสนาอื่นได 
 ๒. ครูควรใหนักเรียนไดฝกปฏิบัตเิปนประจํา จะสงผลใหนักเรียนมสีมาธิดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๓ 

 

ใบงานที่  ๐๑ 

คําชี้แจง   นักเรียนยกตัวอยางเหตุการณ หรือสถานการณที่นักเรียนไดใชสมาธิในการมอง การฟง การอาน 
การคิด การถามและการเขียนมาอยางละ ๑ เหตุการณ พรอมบอกประโยชนที่เกิดขึ้น 

พฤติกรรม เหตุการณ / สถานการณ ประโยชนที่เกิดขึ้น 
การมอง ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การฟง ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การอาน ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การคิด ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การถาม ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การเขียน ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
 

 

 

 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑ 



๒๘๔ 

ใบความรูที่ ๐๑ 
เรื่อง     สมาธิในการฟง    การอาน   การคิด    การถาม    และการเขียน 
 

 สมาธ ิคือ การสํารวมใจใหมั่นคง ไมวอกแวกนักเรียนหากมีสมาธิใน 
การเรียนจะทําใหมสีมาธิ และพัฒนาปญญาไปสูการเรยีนไดซึ่งการพัฒนาการฟง     
การอานการคิด  การถาม การเขียน  สามารถฝกไดดังน้ี 
 การฟง ตั้งใจฟงอยางสงบ  จับใหไดใจความวาเปนเรื่องอะไร เกิดข้ึนที่ไหน    
มีใครเกี่ยวของบาง  มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม ขอมลูนี้ตองสืบคนหาไดที่ไหน 
 การอาน  ทําใจใหสงบ มีความตั้งใจใครรู  มสีมาธิในการอาน  ตั้งใจอาน  รู
ใหไดวาอานเรือ่งอะไร มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม  คนหาหลักฐานความจริงไดที่
ไหน 
 การคิด  คิดไตรตรองในสิ่งที่ฟงมา หรอื อานมาแลววา   มีประโยชน หรือ มโีทษ    
แยกแยะหาเหตุผล  และขอเท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม 
 การถาม เมือ่ไมเขาใจ หรือ สงสัย  ในส่ิงที่ตนฟง หรือ  สิ่งที่ตนอาน  ใหถามครู  
หรือ  ผูทีเ่กี่ยวของกับสิง่นั้นๆ  ดวยคาํพูดทีส่ภุาพ 
 การเขียน จดบันทึก หรือ เขียน  สิ่งที่ไดจากการรับฟง   การอาน   การถาม    
และการติดตามเรือ่งราว  เพื่อเก็บไวเปนขอมูลสําหรับการเรียนรูตอไป     
 ประโยชนของการฝก จะทําใหนักเรียนพัฒนาการคิด การอาน การเขยีน   การถาม

อยางเปนระบบ  สามารถพฒันาสติปญญาและไดความรูของตนอยางเต็มที่     
ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง มีบุคลิกภาพที่งดงาม 
 

 

 

 

 

 



๒๘๕ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูที่  ๔  
 
ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรุปผล       

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

 



๒๘๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรุปผล       

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 
 
 



๒๘๗ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรุปผล       

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 
เกณฑการใหคะแนน ใบงานที่ ๐๑   ๒  คะแนน 
 

ยกตัวอยางเหตุการณหรือสถานการณไดถูกตองไดขอละ ๑ คะแนน 
บอกประโยชนที่ไดรับไดถูกตอง ไดขอละ ๑ คะแนน 

 



๒๘๘ 

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๒๘๙ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๙๐ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๙๑ 

 
 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการการใชสมาธิในดานตางๆ 
๓ ฝกปฏิบัติอยางต้ังใจ ทําไดถูกตองครบถวนทุกข้ันตอน 
๒ ฝกปฏิบัติอยางต้ังใจ แตมีขอผิดพลาดบาง  
๑ ไมตั้งใจฝกปฏิบัติ หรือ มีขอผิดพลาดมาก 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุงม่ันในการฝกปฏิบัติ 
๓ มีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทน ตลอดระยะเวลาในการฝก 
๒ มีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทนในบางเวลา 
๑ มีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทนนอย 

 
 

 



----------------------------



๒๙๓ 

 

 
ใบงานที่  ๐๑ 

คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนแผนผังความคิดการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาจิต 

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 



๒๘๔ 

ใบความรูที่ ๐๑ 
เรื่อง     สมาธิในการฟง    การอาน   การคิด    การถาม    และการเขียน 
 

 สมาธ ิคือ การสํารวมใจใหมั่นคง ไมวอกแวกนักเรียนหากมีสมาธิใน 
การเรียนจะทําใหมสีมาธิ และพัฒนาปญญาไปสูการเรยีนไดซึ่งการพัฒนาการฟง     
การอานการคิด  การถาม การเขียน  สามารถฝกไดดังน้ี 
 การฟง ตั้งใจฟงอยางสงบ  จับใหไดใจความวาเปนเรื่องอะไร เกิดข้ึนที่ไหน    
มีใครเกี่ยวของบาง  มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม ขอมลูนี้ตองสืบคนหาไดที่ไหน 
 การอาน  ทําใจใหสงบ มีความตั้งใจใครรู  มสีมาธิในการอาน  ตั้งใจอาน  รู
ใหไดวาอานเรือ่งอะไร มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม  คนหาหลักฐานความจริงไดที่
ไหน 
 การคิด  คิดไตรตรองในสิ่งที่ฟงมา หรอื อานมาแลววา   มีประโยชน หรือ มโีทษ    
แยกแยะหาเหตุผล  และขอเท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม 
 การถาม เมือ่ไมเขาใจ หรือ สงสัย  ในส่ิงที่ตนฟง หรือ  สิ่งที่ตนอาน  ใหถามครู  
หรือ  ผูทีเ่กี่ยวของกับสิง่นั้นๆ  ดวยคาํพูดทีส่ภุาพ 
 การเขียน จดบันทึก หรือ เขียน  สิ่งที่ไดจากการรับฟง   การอาน   การถาม    
และการติดตามเรือ่งราว  เพื่อเก็บไวเปนขอมูลสําหรับการเรียนรูตอไป     
 ประโยชนของการฝก จะทําใหนักเรียนพัฒนาการคิด การอาน การเขยีน   การถาม

 อยางเปนระบบ  สามารถพฒันาสติปญญาและไดความรูของตนอยางเต็มที่     
ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง มีบุคลิกภาพที่งดงาม 
 

 

 

 

 

 



๒๙๕ 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูที่  ๕  
ดานความรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

รวม รอยละ 
สรุปผล         

การประเมิน 
๙ คะแนน ๙ คะแนน ๑๘ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๒๙๖ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

รวม รอยละ 
สรุปผล         

การประเมิน 
๙ คะแนน ๙ คะแนน ๑๘ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 



๒๙๗ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

  

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

รวม รอยละ 
สรุปผล         

การประเมิน 
๙ คะแนน ๙ คะแนน ๑๘ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๒๙๘ 

 
เกณฑการประเมิน  การเขียนแผนผังความคิด ใบงานท่ี ๐๑ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา 
ความสะอาด 
และสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกตอง ตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา มี
รายละเอียดครอบคลุม 
มีลําดับความคิดดี 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงชิ้นงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใชสีที่สวยงาม
และสรางสรรคมาก 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา         
แตรายละเอียดไม
ครอบคลุมมีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

- มีการใชสีที่สวยงาม
และสรางสรรคบาง 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา และ
มีรายละเอียดไม
ครอบคลุมมีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

- มีการใชสีที่ไม
สวยงามและไม
สรางสรรคมาก 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙๙ 

เกณฑการใหคะแนน ใบงานที่ ๐๒ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกตอง ครบถวน             

 
สงชิ้นงานภายใน
เวลาที่กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตอง แตยังไมครบถวน 
 

สงชิ้นงานชากวา
กําหนด เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตองเขียนเนื้อหาผิดมากกวา  ๓  แหง    
ขึ้นไป 
 

สงชิ้นงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๐ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๓๐๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 



๓๐๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 



๓๐๓ 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการนั่งสมาธิและการนอนกับสติ 
๓ สามารถสรุปความไดครบถวนตามกระบวนการ 
๒ สามารถสรุปความไดครบและมีขอผิดพลาดบาง  
๑ ไมสามารถสรุปความได หรือมีขอผิดพลาดมาก 

 
 
 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุงม่ันในการฝกปฏิบัติ 
๓ เห็นคุณคาของการพัฒนาจิตและนําไปฝกปฏิบัติ 
๒ เห็นคุณคาของการพัฒนาจิต 
๑ ไมเห็นคุณคาของการพัฒนาจิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๔ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดีหนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
๑. ขอใดแสดงถึงการมีปญญา 
      ก.    สอบไดที่หน่ึง 
      ข.    สอนเพื่อนทําการบาน 
      ค.   ทํางานเสร็จเร็วกวาคนอื่น 
      ง.   คิดไตรตรองในการแกปญหา    

๖. จุดมุงหมายของการฝกสมาธคิือขอใด 
    ก.    มีความสนุกสนาน  
    ข.     มีสุขภาพแข็งแรง 
    ค.     มีจิตใจแนวแนมั่นคง 
    ง.     ใหเรียนเกง 

๒. การทําใหไมลืมตัว    ไมเผลอตัว    เปนผลมาจาก
การปฏิบัตติามหลักธรรมขอใด 
    ก.      สติ  
    ข.      สมาธิ  
    ค.      ปญญา  
    ง.      สติ - สัมปชัญญะ  

๗. ดอกมะลิกลิ่นหอม  เปนการรับรูอารมณ 
ดวยสิ่งใด 
    ก.     ตา     
    ข.     หู 
    ค.    ลิ้น 
    ง.    จมูก 

๓. สถานท่ีใดเหมาะสําหรับการฝกสมาธิ    
    ก.    สถานท่ีมีเสียงเพลงเบาๆ      
    ข.      สถานท่ีมีกลิ่นดอกไมหอม 
    ค.    สถานท่ีที่สงบสงัด 
    ง.     สถานท่ีโลงกวาง  

๘. ขอใดไมใชแนวทางในการพัฒนาปญญา 
    ก.  ฟงมาก 
    ข.   ทํามาก 
    ค.  คิดมาก 
    ง.  เที่ยวมาก 

๔. ผูที่มีสติ มีลักษณะอยางไร 
    ก.     คิดใหรอบคอบกอนลงมือทํา  
    ข.    ตัดสินใจทํางานอยางรวดเร็ว  
    ค.    คิดเร่ืองอื่นขณะครูสอน    
    ง.    ลุกข้ึนไปเหลาดินสอขณะครูสอน    

๙. การฝกสมาธิมีประโยชนตอการเรยีนอยางไร 
    ก.   จิตใจสงบ 
    ข.   หนาตาผองใส 
    ค.   มีความจําดีขึ้น 
    ง.    อารมณมั่นคง 

๕. กอนฝกนั่งสมาธิตองทําสิง่ใดเปนอันดับแรก 
    ก.     แผเมตตา 
    ข.     สมาทานศีล 
    ค.     ไหวพระสวดมนต 
    ง.     กลาวคําอธิษฐาน 

๑๐. บุคคลในขอใดกําลังขาดสติ 
    ก.    แดงใจจดจออยูกับการอานหนังสือ 
    ข.    ฟากําลังคุยโทรศัพทขณะขามถนน 
    ค.    ดํากําลังจดบันทึกความรูจากการอาน  
    ง.   สมรูตัววากําลังลงบันได 

 
 
 
 
 
 



๓๐๕ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี 
หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
๑. การสวดมนตบทสรรเสริญพระพุทธคุณ   เปนการนอมรําลึก
ถึงสิ่งใด 
    ก.     พระพุทธเจา  
    ข.      พระสงฆ 
    ค.      พระธรรม 
    ง.      พระรัตนตรัย 

๖. การเคลื่อนไหวอิรยิาบถในชีวิตประจาํวันควรมสีิ่งใดกํากับ    

    ก.     ความรูสึก 
    ข.     ลมหายใจ 
    ค.     สติสัมปชัญญะ 
    ง.      อารมณ 

๒. บทสวดมนตสรรเสริญพระสังฆคุณ   เปน 
การสวดสรรเสริญสิ่งใด  
    ก.     พระพุทธเจา  
    ข.      พระสงฆ 
    ค.      พระอรหันต 
    ง.      พระรัตนตรัย 

๗. “มะนาวเปรีย้ว    น้ําตาลหวาน”  เปนการรับรูความรูสึก  
จากสิ่งใด 
    ก.     ตา          
    ข.     หู 
    ค.    จมูก 
    ง.      ลิ้น 

๓. เสื้อผาแบบไหนไมควรสวมใสในขณะทําสมาธ ิ
    ก.     เสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว            
    ข.     เสื้อผาที่ไมหลวมรุมราม 
    ค.     เสื้อผาที่คับแนนเกินไป 
    ง.      เสื้อผาที่ไมใชสีฉูดฉาด      

๘. ขอใดแสดงวาเราเดินอยางมีสติ 
    ก.    เดินเร็วๆใหทันคนอ่ืน 
    ข.    ขณะเดินรูตัววากําลังเดิน 
    ค.    ขณะเดินคุยโทรศัพทไปดวย 
    ง.     คิดเร่ืองตางๆขณะเดิน 

๔. ขอใดเปนการภาวนาท่ีไมถูกตอง 
    ก.    ลมหายใจเขาวาพุทธ 
    ข.    ลมหายใจออกวาโธ 
    ค.    ตั้งสติตามลมหายใจเขา - ออก 
    ง.    ภาวนาขอใหมีโชคลาภ 

๙. ใครมสีมาธิในการฟง 
    ก.    ติ๊กทําการบานขณะฟงคร ู
    ข.     พลอยเหมอไปนอกหองขณะท่ีครสูอน 
    ค.     ภูมิตอบคําถามของครูจากการฟง 
    ง.     นุยพูดแขงกะครู 

๕. ขอใด คือ จุดมุงหมายของการฝกสมาธิ  
    ก.     เพื่อใหเรียนเกง 
    ข.     เพื่อใหมีคนนับถือ 
    ค.    เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 
    ง.     เพื่อใหมีจิตใจแนวแนมั่นคง 

๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมสีติจะเกิดผลเสียมากที่สุด  
    ก.      เดินขามถนน 
    ข.     ฟงเพลง 
    ค.     อานหนังสือ 
    ง.     ดูโทรทัศน 

 
 
 
 
 
 



๓๐๖ 

แบบทดสอบเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ   หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
๑. การไหวพระและสวดมนตสงผลใหนักเรียนไดรับ
สิ่งใดมากที่สุด 
    ก.     จิตใจนิ่งมีสมาธิ 
    ข.     มีความสนุกสนาน 
    ค.     มีความคิดกวางไกล 
    ง.     มองการณไกลตัดสนิใจถูกตอง 

๖. ขอใดคือประโยชนของการใชสติกํากับการเลน
กีฬา 
    ก.    เลนไดเร็วกวาเพื่อน    
    ข.    เขาใจกติกาการเลน   
    ค.    ตัดสินใจไดเร็ว  
    ง.    ไดรับเสียงเชียรมาก 

๒. การแผเมตตาเกิดผลดีอยางไร 
    ก.     ชวยเพิ่มความทุกขใหตน 
    ข.     ชวยลดความเห็นแกตวั 
    ค.     ไดรับการชมเชยจากผูอื่น 
    ง.     ลด   ละ   เลิก  ความชั่วทั้งหลาย 

๗. ขอใด คือ ประโยชนของการฝกสมาธิในการอาน
หนังสือ    
    ก.     ทําใหใจเย็นลง 
    ข.     ทําใหอานหนังสือไดชาลง 
    ค.     ทําใหเกิดความกังวลใจในตนเอง  
    ง.     ทําใหจับประเดน็สําคญัของเร่ืองไดดี 

๓. ขอใด คือ จุดมุงหมายของการฝกสมาธิ 
    ก.    เพื่อใหมีบุคลิกภาพดี 
    ข.     เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง 
    ค.    เพื่อใหมีความจําแมนยาํ 
    ง.     เพื่อใหจิตใจมีความสุขสงบมัน่คง 

๘. ขอใดแสดงวาเรามีสติ 
    ก.    รีบวิ่งใหทันเพื่อน     
    ข.    คิดเร่ืองตางๆขณะเรียน 
    ค.    ขณะที่นอนก็รูวากาํลังนอน 
    ง.  อานหนังสือและฟงเพลงพรอมกัน   

๔. ขอใดไมใชการเตรียมกายกอนปฏิบัติสมาธิ 
    ก.     อาบน้ําชําระรางกายให สะอาด 
    ข.     เลือกเสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว   
    ค.     ไมควรใสเคร่ืองประดับรางกาย    
    ง.     ใสน้ําหอมกลิ่นออนๆ   

๙. การทําสมาธิจะสามารถทําไดเมื่อใด 
    ก.    นั่ง 
    ข.    เดิน 
    ค.   นอน 
    ง.    ทําไดทุกเวลา 

๕. การฝกใหมีสมาธิในการฟง การคิด การถามและ
การเขียน มีประโยชนตอตัวเราในดานใดมากที่สุด 
    ก.     การรูจักผูอื่น     
    ข.     การเรียน     
    ค.     การปฏิบัติตนเปนคนดี 
    ง.     การปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ 

๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมสีติแลวอาจเกิดผลเสียมากทีสุ่ด 
    ก.  อานหนังสือ 
    ข.  ดูโทรทัศน    
    ค.   ขับรถ   
    ง.   ฟงเพลง 

 
 
 
 
 
 



๓๐๗ 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดีหนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

เฉลย    ๑. ง     ๒. ง      ๓. ค     ๔. ก     ๕. ค     ๖. ค     ๗. ง     ๘. ง     ๙. ค     ๑๐. ข     
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี 
หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

เฉลย    ๑. ก      ๒. ข      ๓. ค       ๔. ง    ๕. ง      ๖. ค     ๗. ง      ๘. ข    ๙. ค    ๑๐. ก      
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ   หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
เฉลย    ๑. ก       ๒. ข       ๓. ง       ๔. ง       ๕. ข       ๖. ข      ๗. ง       ๘. ค      ๙. ง      ๑๐.  ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๘ 

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยท่ี  ๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๓๐๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๓๑๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 
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คณะผูจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  หนวยที่  ๓  เด็กไทยใฝดี 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานาน เขต  ๒ 

-------------------------------------------------- 
๑. นางอุไร  เปยงใจ  ศึกษานิเทศก 
๒. นายจําลอง  ไชยยา  ครูโรงเรียนบานสองแคว 
๓. นายศิริ  ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก 
๔. นางณัฏรดี  พลวัง  ครูโรงเรียนวรนคร 
๕. นางทัศนัย  นันทแกลว  ครูโรงเรียนบานพราวกลาง 
๖. นางวาทินี  เมธีวีรวัฒน  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ 
๗. นางนิตยา  พุมทอง  ครูโรงเรียนบานดอนแกว 
๘. นางทัศนีย  จันทโคตร  ครูโรงเรียนบานน้ํายาว 
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คณะทํางาน 

 
ท่ีปรึกษา 
 นายการุณ สกุลประดิษฐ์ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายพะโยม ชิณวงศ์  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายบุญรักษ์ ยอดเพชร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ รองเลขาธิการสภาการศึกษา 
 นายพีระ  รัตนวิจิตร ที่ปรึกษาดา้นมาตรฐานการศึกษา 
 นายอํานาจ วิชยานุวัต ิ ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายสมเกียรติ ชอบผล  สํานักพระราชวัง   
 นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบํานาญ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 นางพรพรรณ ไวทยางกูร ผู้อํานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 นายเพชรรัตน์ นิ่มพันธุ์  ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางนิรมล ตู้จินดา  ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
 
คณะทํางานวิชาภาษาไทย  
 นางนิรมล ตู้จินดา  ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 

นางจรรยา เรืองมาลัย ข้าราชการบาํนาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1  
 นางวาสิรินทร์ รัตนมาล ี ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 
 นางจารุณี ปานแดง  ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
คณะทํางานวิชาภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 นางยุวดี  อยู่สบาย ผู้อํานวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 

นายสมยศ ฝูงชมเชย นักวิชาการศึกษา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 นางสาวกัญภิกา วังเปรม  ครูโรงเรียนบ้านสระเตย สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
คณะทํางานวิชาบูรณาการ 
 นายปรีชา เดือนนิล  ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 นางประภัสสร โกศัลวัฒน์ ข้าราชการบํานาญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 นางวิไลวรรณ เหมือนชาติ ศึกษานิเทศก์ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 
คณะทํางานวิชาคณิตศาสตร์ 

     นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผู้อํานวยการสาขาวิชาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา 
      สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)   

 นางสาวภัทรวดี หาดแก้ว  ผู้ชํานาญ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สสวท. 
 นางณัตตยา มังคลาสิริ นักวิชาการ สาขาวิขาคณิตศาสตร์ สสวท. 
คณะทํางานวิชาวิทยาศาสตร ์  
 นางสาวกุศลิน มุสิกุล  ผู้ช่วยผู้อํานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

นางสาวพจนา ดอกตาลยงค์ นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์ สสวท. 
 นางสาวเบ็ญจวรรณ  หาญพิพัฒน์ นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์ สสวท. 
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