




คํานํา 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (สําหรับครูผู้สอน) นี้  เป็นเอกสารหนึ่งในชุดการจัดการเรียนรู้                  
ในโครงการจัดทําสื่อ 60 พรรษาของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงชุดการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าวจะประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(สําหรับนักเรียน) ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) มี 5 ชุดคือ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มบูรณาการ 

ในการนําชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาคําชี้แจงท่ีเขียนไว้
ในส่วนหน้าของแต่ละเล่มอย่างละเอียด เพราะในคําชี้แจงจะกล่าวถึงส่วนประกอบของโครงสร้างเนื้อหา    
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ แนวทางการวัดผลประเมินผล สําหรับผู้เรียนแต่ละกลุ่มตามธรรมชาติของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ซ่ึงจะช่วยให้มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุผล    
ตามตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรกําหนด 

หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สําหรับครูผู้สอน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้และส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีครูครบชั้นและครูไม่ครบชั้น 
ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครูอาจารย์และทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการ
จัดทําเอกสารชุดนี้ ท่ีสามารถนําไปใช้จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา ได้อย่างมีคุณภาพ 
 
 
 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 





สารบัญ 
 

 เรื่อง           หน้า 
 คําชี้แจง             ข 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ         1 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด          2 
 ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก          5 
 โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3       6 
 หน่วยย่อยท่ี 1 มุ่งม่ันและศรัทธา 
  ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยท่ี 1          8 
  โครงสร้างหน่วยย่อยท่ี 1          10 
  แผนท่ี 1  ความสําคัญของศาสนา และศาสนาในประเทศไทย      11 
  แผนท่ี 2 ประวัติความเป็นมาและแหล่งกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย    37 
  แผนท่ี 3 คัมภีร์และหลักธรรมของแต่ละศาสนา       63 
  แผนท่ี 4 ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน       87 
  แผนท่ี 5 สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก      101 
 หน่วยย่อยท่ี 2 ปฏิบัติมาเป็นนิจ 
  ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยท่ี 2         128 
  โครงสร้างหน่วยย่อยท่ี 2          130 
  แผนท่ี 1 ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาต่างๆ     132 
  แผนท่ี 2 การปฏิบัติตน อย่างเหมาะสม เม่ือเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือ    
   ศาสนาอ่ืนท่ีตนนับถือ         160 
  แผนท่ี 3 การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย       177 
  แผนท่ี 4 วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3      190 
 หน่วยย่อยท่ี 3 พาจิตแจ่มใส      
  ใบสรุปหน้าหน่วยย่อยท่ี 3          217 
  โครงสร้างหน่วยย่อยท่ี 3          219 
  แผนท่ี 1 สติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา        221 
  แผนท่ี 2 การบริหารจิต และเจริญปัญญา        248 
  แผนท่ี 3 การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน อย่างมีสติ      264 
  แผนท่ี 4 สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน     282 
  แผนท่ี 5 การนําการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจําวัน       292 
 แหล่งท่ีมาของเอกสารอ้างอิง          311 
   



ข 

 

คําช้ีแจง 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ เด็กไทยใฝด ีช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖  เปนการจัดการเรียนรูบรูณาการระหวางวิชา
โดยมีกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมเปนแกน และบรูณาการกับกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  ใชเวลาเรียน ๔๐ ช่ัวโมงประกอบดวย ๓ หนวยยอย คือ  

หนวยยอยที่ ๑  มุงม่ันและศรัทธา มี ๕ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๕ ช่ัวโมง  
หนวยยอยที่ ๒  ปฏิบัติมาเปนนิจ มี ๔ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๐ ช่ัวโมง  
หนวยยอยที่ ๓  เรื่อง พาจิตแจมใส มี ๕ แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาเรียน ๑๕ ช่ัวโมง  
ประกอบดวยชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู(สําหรับครู) และชุดกิจกรรมการเรียนรู(สําหรับนักเรียน) โดยมี

รายละเอียดดังนี้   
๑. ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครู) มีสวนประกอบ ๒ สวน ดังน้ี 
สวนที่ ๑ สวนหนา ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลัก และ 

โครงสรางแผนการจัดการเรียนรู           
สวนที่ ๒ แผนการจัดการเรียนรู ในแตละหนวยยอย เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑ ใบสรุปหนาหนวยยอย      
๒.๒ โครงสรางแผนจัดการเรียนรูของแตละหนวยยอย     
๒.๓ แผนการเรียนรู       

ในการจัดการเรียนรูในแตละหนวยการเรยีนรูจะมีการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนทกุหนวยการเรยีนรูโดย
แบบทดสอบกอนเรียนจะอยูในแผนการเรียนรูที่ ๑ และแบบทดสอบหลังเรียนจะอยูในแผนสุดทายของหนวยการ
เรียนรู       

๒. ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) เรียงตามลําดบัดังน้ี 
๒.๑ แบบทดสอบกอนเรียน          
๒.๒ ใบงาน ใบความรูตามแผนการเรียนรู โดยใชสีและสัญลักษณ บนหัวกระดาษ ดังนี้  
 ๒.๒.๑ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ ใชสีสม มีสัญลักษณเปนรูป   ๔ ดวง 

  ๒.๒.๒ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ ใชสีฟา มีสัญลักษณเปนรูป  ๕  ดวง 
  ๒.๒.๓ ใบงานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ ใชสีมวง มีสัญลักษณเปนรปู  ๖ ดวง 
  ๒.๒.๔ ใบงานที่ไมมีสี ไมมีดาว ใชกับนักเรียนทุกระดับช้ัน 
 ๒.๓ แบบทดสอบกอนเรียน   

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการ   มุงพัฒนาใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรู สมรรถนะสําคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงคและเสริมสรางใหผูเรียนไดเกิดคุณลักษณะตามคานิยมหลัก ๑๒ ประการในดานการดํารง
ตนโดยใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีระเบียบวินัย อดทน เคารพกฎหมาย และการมีสติ รูคิดรูทําในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูครูควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรูนี้ใหละเอียดจัดเตรียมสื่อการเรียนรูใหพรอม  ประเมิน
พฤติกรรมของผูเรียนอยางตอเนื่อง และสามารถปรับใชใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม สถานการณ และการเรียนรู
ของนักเรียนได 
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๗ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

ใบสรุปหนาหนวยยอย 

หนวยยอยที่  ๑  ชื่อหนวย  มุงม่ันและศรัทธา 
จํานวนเวลาเรียน   ๑๕  ชั่วโมง  จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๕  แผน  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
สาระสําคัญของหนวยยอย 
 ความสําคัญของศาสนา ประวัติความเปนมา  และแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย คัมภีรและ
หลักธรรมของศาสนา  ประวัติและการปฏิบัติตนของสาวกของศาสนาตางๆ ในประเทศไทยซึ่งเปนเรื่องที่
นักเรียนควรรู รวมถึงนักเรียนตองชวยกันดูแลและการบํารุงศาสนสถานในชุมชนและทองถ่ินของตน 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
 มฐ.ส๑.๑ ป.๔/๑  ป.๔/๒  ป.๔/๓  ป.๔/๘  

ป.๔/๒  ป.๔/๓   
ป.๖/๑   ป.๖/๒       ป.๖/๓ ป.๖/๔      ป.๖/๗ ป.๖/๘       ป.๖/๙

มฐ. ส ๑.๒  ป.๔/๑  ป.๖/๑  
 มฐ. ศ ๑.๑ ป.๔/๕  ป.๕/๓  ป.๖/๗  

มฐ. ง ๓.๑     ป.๔/๓  ป.๕/๑  ป.๖/๒  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 
 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย 

ความสําคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย 

 

ประวัติความเปนมา/แหลงกําเนิด 

 

คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา 

 

ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน 

 

สาวก  ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก 

 

โครงสรางหนวยยอย 
 

แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหต ุ
๑ ความสําคัญของศาสนาและศาสนาในประเทศไทย ๓  ช่ัวโมง  

๒ ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย ๓  ช่ัวโมง  

๓ คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา ๓  ช่ัวโมง  

๔ ศาสนสถาน และการบํารุงศาสนสถาน ๓  ช่ัวโมง  

๕ สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก ๓  ช่ัวโมง  
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๑๔ 

แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยท่ี  ๑  มุงมั่นและศรัทธา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๔   จํานวน  ๑๐ ขอ 
………………………………………………………………….. 

คําชี้แจง  นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ด เพียงคําตอบเดียว 

๑. ขอใดไมใชความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทย 
   ก. เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
   ข. เปนแหลงจัดงานรื่นเรงิ             
   ค. เปนศูนยรวมการทําความดี 
   ง.  เปนที่ประกอบศาสนพิธีและเปนแหลงทํากิจกรรมทางสงัคม 
๒. ขอใดกลาวถึงพระพุทธศาสนาไดถูกตองทีสุ่ด 
   ก. พระพุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศเนปาล               
   ข.  พระพุทธศาสนากําเนิดมาแลวประมาณ ๓,๕๐๐ ป             
   ค.  พระพุทธเจาเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา 
   ง.  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  คือ  วันคริสตมาสและวันอาสาฬหบูชา 
๓. ขอใดกลาวถึง “ปญจวัคคีย”ไมถูกตอง 
   ก. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  คือ  วันวิสาขบูชา 
   ข. เคยปรนนิบัตริับใชพระพุทธเจา 
   ค. มีพระสงฆองคแรกเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา 
   ง. มีพระรัตนตรัยครบสาม 
๔. ขอใดเก่ียวของกับพระเจาพมิพสิารตามประวัติพระพทุธศาสนาที่ถูกตองที่สุด 
   ก. เคยปรนนิบัตริับใชพระพุทธเจา                 
   ข. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  คือ  วันอาสาฬหบูชา       
   ค. มีพระรัตนตรัยครบสาม              
   ง.  ทรงถวายวัดเวฬุวัน (สวนไผ)  ซึ่งเปนวัดแหงแรกในพระพทุธศาสนา 
๕. วันใด เปนวันสําคัญของศาสนาคริสต 
   ก. วันที่  ๑  มกราคม ของทุกๆ ป 
   ข. วันที่  ๒๕  มกราคม ของทุกๆ ป 
   ค. วันที่  ๒๕  ธันวาคม ของทุกๆ ป 
   ง.  วันที่  ๑๐  ธันวาคม ของทุกๆ ป 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 
 
๖.  ขอใดกลาวถึงศาสนาอิสลามไมถูกตอง 
 ก. ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศาสนาอสิลามมากกวาพระพทุธศาสนา       
 ข. ศาสนาอิสลามกําเนิดข้ึนทีป่ระเทศซาอุดีอาระเบีย               
 ค. ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลมิ 
 ง. นบีมุฮมัมัด เปนศาสดาของศาสนาอิสลาม 
๗. ขอใดกลาวถูกตองท่ีสุด 

   ก.  การละหมาด การถือศีลอด เปนการปฏิบัติตนของศาสนาคริสต 
   ข. ศาสนาคริสตมหีลกัธรรมสําคัญ ไดแก บัญญัติ ๓ ประการ หลักความรกัในพระเจา 
   ค. พรหมวิหาร  ๔  เปนหลกัธรรมทีล่ะเวนจากความช่ัว 
   ง.  โอวาทปาฏิโมกขหรือโอวาท ๓ เปนหลักธรรมทีเ่ปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

๘. บุคคลใดแสดงออกทางวาจาไดเหมาะสมทีสุ่ด 
   ก.  สมศรีพูดกบัคุณครูวา “คุณครูไปเที่ยวดวยหนูไหม” 
   ข. สมคิดพูดกับสมชายวา “เราคงจะไปเท่ียวกบัเธอไมไดนะ” 
   ค.  ธนบูอกคุณพอวา “วันน้ีเราไมไปโรงเรียนนะ” 
   ง.  พิชัยพูดกับพระที่เดินผานวา “ไปไหนครับ” 

๙.  ขอใดกลาวไมถูกตอง 
   ก.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
   ข.  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เปนพระมารดาผูอภิบาล  ๒  กษัตริยไทย 
   ค.  ผูดี คือ ผูประพฤติชอบทั้ง ๓ ระดบั คือ ระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน 
   ง.  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ทรงเปนสมเด็จยาของแผนดิน 

๑๐. หลกัคําสอนใดทีทุ่กๆ ศาสนาเหมือนกัน 
   ก. สอนใหทุกคนละหมาดวันละ ๕ เวลา 
   ข. สอนใหทุกคนบรจิาคทาน 
   ค.  สอนใหทุกคนนับถือพระเจาองคเดียว 
   ง.  สอนใหทุกคนทําความดี 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๑  มุงมั่นและศรัทธา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๕จํานวน  ๑๐ขอ 
……………………………………………………………. 

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

๑. ศาสดา หมายความวาอยางไร 
ก.  พระพุทธรปู   ข. ศาสนสถาน 
ค.  วัดหรือโบสถ     ง.  ผูกอตั้งศาสนา 

๑. ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร 
ก.   พระเยซ ู     ข.  พระพุทธเจา                  
ค.   พระอัลเลาะห    ง.  พระนบมีุฮัมมัด 

๒. ขอใดหมายถึงเจาชายสิทธัตถะ 
ก.   พระราชโอรสของพระพทุธเจา   ข.  พระนามเดิมของพระสารีบุตร 
ค.   พระบิดาของพระพุทธเจา   ง.  พระนามเดิมของพระพทุธเจา 

๓. ศาสนาใดสอนใหศาสนิกชนถือศีลอด 
ก.   ศาสนาพุทธ     ข.  ศาสนาคริสต 
ค.   ศาสนาอิสลาม    ง.   ศาสนาพราหมณ 

๕. ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เปนความหมายของหลักธรรมใด 
ก.  อริยสจั ๔       ข.  ไตรสิกขา               
ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย 

๖. เพราะเหตุใดพระพุทธเจาจึงทรงออกผนวช 
ก.  ทําตามประเพณี     ข.  ทดแทนบุญคุณพระมารดา             
ค.   ตองการหลุดพนจากความทกุข  ง.   มีความสะดวกสบายมากเกนิไป 

๗. ศาสดาของศาสนาครสิต เปนคนเช้ือชาติใด 
ก.   อเมริกา      ข.  อาหรับ  
ค.   อังกฤษ     ง.  ยิว 

      ๘. ศาสนาคริสต มีถิ่นกําเนิดในประเทศใด 
ก.   คูเวต     ข.   อิหราน 
ค.   อิสราเอล     ง.   ซาอุดีอาระเบีย 

      ๙. ขอใดคือ  พระเจาในศาสนาอิสลาม 
ก.   พระพรหม     ข.  พระอัลเลาะห 
ค.   พระยะโฮวา     ง.  พระพุทธเจา 

      ๑๐. ศิลปะในขอใด ที่มีการสรางสรรคเก่ียวกับศาสนาเปนสวนใหญ 
 ก.  งานปนดินเผา     ข.  งานจิตรกรรมฝาผนัง             
ค.  งานแกะสลักผักผลไม    ง.  งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน 

 

 



๑๗ 

แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๑ มุงมั่นและศรัทธา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี  ๖   จํานวน  ๑๐ ขอ 
………………………………………………………………… 

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. พระพุทธเจาทรงจําพรรษาสุดทายที่ใด 
 ก. บานเวฬุวคาม     ข. กรุงกสุินารา 
 ค. วัดเวฬุวัน     ง. เมืองสาวัตถี 
๒. วันถวายพระเพลงิของพระพทุธเจา เรียกวาวันอะไร 
 ก. วันมาฆบูชา     ข. วันวิสาขบูชา 
 ค. วันอัฏฐมีบูชา     ง. วันอาสาฬหบูชา 
๓. รุมมินเด  ปจจบุันอยูในประเทศใด 
 ก. อินเดีย      ข. เนปาล 
 ค. บังคลาเทศ     ง. ศรีลงักา 
๔. ปจจุบันสถานที่ปรินิพพาน  ตั้งอยูในสถานที่ใด 
 ก. รัฐพิหาร  ประเทศอินเดีย    ข. รัฐพิหาร  ประเทศเนปาล 
 ค. สวนลุมพินี  ประเทศเนปาล   ง. รัฐอุตรประเทศ  ประเทศอินเดีย 
๕. การพูดบิดเบือนจากความจริง  เปนการกระทําทีผ่ิดศีลขอใด 
 ก. ศีลขอ ๑      ข. ศีลขอ ๒ 
 ค. ศีลขอ ๓      ง. ศีลขอ ๔ 
๖. ขอใดเปนคัมภีรสําคัญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
 ก. คัมภีรไบเบิล     ข.พระไตรปฎก 
 ค. คัมภีรพระเวท     ง. คัมภีรอัลกุรอาน 
๗. การประกอบพิธีฮจัญ  จัดข้ึนที่ใด 
 ก. นครเมกกะ     ข. เมืองเยรูซาเลม 
 ค. หมูบานเบธเลเฮม    ง. สหรัฐอาหรบัเอมิเรตส 
๘. เดือนรอมฎอนตามปฏิทินของศาสนาอสิลามจะตองปฏิบัติใดขอใด 
 ก. การถือศีลอด     ข. การละหมาด 
 ค. การปฏิญาณตน     ง. การบรจิาคซะกาต 
๙. ขอใดเปนความหมายของ ปญญาพละ  
 ก. กําลังความรัก     ข. กําลังปญญา 
 ค. กําลังความเพียร     ง. กําลังการสงเคราะห 
๑๐. จุดมุงหมายสําคัญของทุกศาสนา คือขอใด 
 ก.   ใหศาสนิกชนหมั่นฝกสมาธิ                    ข. เนนการใหศาสนิกชนบริจาค 
 ค.   สอนใหศาสนิกชนมุงทําความดี   ง. เนนใหศาสนกิชนมีความรักมอบใหแกกัน 
 

 



๑๘ 

เฉลย แบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๔ 

     ๑. ข   ๖. ก 
     ๒. ค   ๗. ง 
     ๓. ก  ๘. ข 
     ๔. ง                 ๙. ก 
     ๕. ค           ๑๐. ง 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

     ๑. ง    ๖.  ค 
     ๒. ข    ๗.  ง 
     ๓. ง    ๘.  ค 
     ๔  ค    ๙.  ข 
     ๕.  ก  ๑๐.  ข 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

๑. ก     ๖. ค 
๒. ค     ๗. ก 
๓. ข     ๘. ก 
๔. ง     ๙. ข 
๕. ง   ๑๐. ค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยท่ี  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 

 

 



๒๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

 



๒๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 
 



๒๒ 

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
 

คําช้ีแจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับความสําคัญของศาสนา 
  ๒. นําเสนอขอมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพื่อนๆ ในชั้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช่ือ...................................สกุล.......................................... ช้ัน....................เลขที่ ............................................ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๑ 

 



๒๓ 

ใบความรูที่  ๐๑  (สําหรับนักเรียน) 
ความสําคัญของศาสนา 

๔. ศาสนาเปนมรดกทางวัฒนธรรม    
ศาสนาทุกศาสนามีความสาํคัญเปนอยางมากตอสังคมไทย เพราะทาํให 

เกิดมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาตางๆ ขึ้นมากมายในประเทศไทย  ดังนี้ 
๑.๑  มรดกทางดานรูปธรรม  ไดแก  ศาสนสถาน  เชน  วดั  โบสถ   

เจดีย  หอไตร  มัสยดิ  เทวสถาน  ศาลเจา เปนตนและศาสนวัตถุ  เชน  พระพุทธรปู  
ไมกางเขน  เทวรูป  เปนตน 
  ๑.๒  มรดกทางดานจิตใจ  ทุกศาสนาเปนบอเกิดวัฒนธรรมแล
ขนบธรรมเนียมประเพณตีางๆ ซึ่งสงผลตอดานจิตใจของคนไทยดังนั้นศาสนาจึงเปน
เครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  เปนศูนยรวมการทาํความดีและเปนหลักในการพัฒนา
จิตใจ 

 ๒. เปนหลักในการพัฒนาชาต ิ

   ๒.๑ การพัฒนาดานกายภาพและสิง่แวดลอม หลักธรรมที่จะนํามาใชใน
การพัฒนาชาตทิางดานกายภาพและส่ิงแวดลอม เชน  ภาวนา ๔  ไตรสิกขา  อรยิสัจ  
๔  เปนตน 
   ๒.๒  การพัฒนาดานจิตใจ  หลักธรรมที่จะนํามาใชในการพัฒนาดาน
จิตใจ คือ หลักโอวาท  ๓   
  
 
 
 
 
(ที่มา:เยาวลักษณ  อักษร  และคณะ.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  
กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน หนา ๓-๖, มปป.) 

 



๒๔ 

 
ใบงานที ่ ๐๒ 

 

คําช้ีแจง ๑. นักเรียนสืบคนขอมูลชื่อศาสนาในประเทศไทยจากระบบอินเทอรเน็ตและ 
    บันทึกขอมูล 

๑.๑ ชื่อเวปไซต............................................................................................... 
๑.๒ ชื่อศาสนาในประเทศไทย 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 
 .................................................................................................................. 

๒. นักเรียนนําเสนอผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในชั้นเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ.......................................สกุล.................................................. ช้ัน....................เลขที่ ............................................ 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๒ 



๒๕ 

ภาพประกอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 

 
 

 
 
 
 
 



๒๗ 

 
 

 
 
 



๒๘ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูท่ี  ๑  

ดานความรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 
 

รอยละ 

 
สรุปผล        

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๕  คะแนน ๑๗  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 



๒๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 
 

รอยละ 

 
สรุปผล        

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๕  คะแนน ๑๗  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 



๓๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ช่ือ-สกุล ใบงานที่  ๐๑ ใบงานที่  ๐๒ รวม 
 

รอยละ 

 
สรุปผล        

การประเมิน ๑๒  คะแนน ๕  คะแนน ๑๗  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



๓๑ 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑ 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เน้ือหาถูกตอง            
ตรงตามเรื่องที่อาน  มี
รายละเอียดครอบคลมุ มี
ลําดับความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีการใชภาษา 
อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหาถูกตองตรงตาม
เรื่องท่ีอานแตรายละเอียด
ไมครอบคลุมมลีําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง หรือไม
ตรงตามเรื่องที่อานและมี
รายละเอียดไมครอบคลมุมี
ลําดับความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๒ 

 คะแนนเต็ม  ๕  คะแนน 

  นักเรียนเขียนช่ือศาสนาและเขียนไดถูกตอง  ได  ๑  คะแนน  เขียนผิด  ได  ๐  คะแนน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๒ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 



๓๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 

 



๓๔ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน 
๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 

 

 

 

 

 



๓๕ 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 
 
 

ระดับคะแนน การสืบคนขอมูล 
๓ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได และไดขอมลูที่ถูกตอง 
๒ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได แตขอมูลไมสมบูรณ 
๑ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได หรือไดแตไมคลอง และขอมูลไมสมบูรณ 

 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 

  



๓๖ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๒   ชื่อแผน  ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย  
เวลา  ๑  ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 พุทธศาสนามีประวัติความเปนมาท่ียาวนาน   โดยพระพุทธเจามีพุทธประวัติเปนตอนๆ คือ ตอน
ประสูติ  ตรัสรู  และปรินิพพาน  ดังนั้นพวกเราเปนชาวพุทธ ควรไดศึกษา เรียนรู เกี่ยวกับประวัติความเปนมา
ของพุทธศาสนา 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืนใหเรียนรูและศึกษาเก่ียวกับประวัติของศาสนาท่ีตนนับถือ  
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      ใบงานท่ี  ๐๑  (สําหรับนักเรยีนชั้น ป.๔ - ๕) 

คําช้ีแจง    ๑. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ ๐๑ เรื่อง ประวัติความเปนมาของศาสนา            
                     เวลา ๒๐ นาที  
  ๒. บันทึกผลการศึกษาตามแบบท่ีกําหนด 

ศาสนาพุทธ ศาสนาอสิลาม ศาสนาคริสต 
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บ ๓.๑/ผ ๒-๐๑ 
  



๔๑ 

   บ ๓.๑/ผ ๒-๐๒ 
    

      ใบงานท่ี  ๐๒  (ชั้น ป.๖) 
  

คําชีแจง  จงเขียนสรุปเกี่ยวกับประวัติและความเปนมาของศาสนา 
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   ........................................................................................... 
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ศาสนาซิกส   ...........................................................................................  
   ........................................................................................... 
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สลากบัตรวลีที่เกี่ยวของกับความสําคัญของศาสนา 
 

ยึดเหนี่ยวจิตใจ   พัฒนาจิตใจ  แหลงทํากิจกรรม 

มรดกทางดานจิตใจ       การพัฒนาชาติ       วัฒนธรรม 
 

แผนภูมิตารางเปรียบเทียบประวัติของศาสดาของศาสนาตางๆ 
 

ศาสนา ช่ือศาสดา สถานท่ีประสูติ รวม
พระชนมายุ 

คัมภีรของ
ศาสนา 

ตัวอยาง
หลักธรรม 

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจา ลุมพินีวัน 
ประเทศเนปาล 

๘๐  พรรษา พระไตรปฎก โอวาท  ๓ 

ศาสนาคริสต พระเยซู กรุงเยซูซาเลม 
ประเทศ
อิสราเอล 

๓๓  ป ไบเบิล บัญญัติ  ๑๐  
ประการ 

ศาสนาอิสลาม นบีมูฮัมมัด เมืองเมกกะ  
ประเทศ

ซาอุดีอาระเบีย 

๖๓  ป อัลกุรอาน หลักปฏิบัติ   
๕  ประการ 

 
 

   พระพุทธเจาทรงแสดงพระ
ธรรมเทศนา  

การกําเนิดพระเยซ ู การประกอบพิธีฮัจญ 



๔๓ 

ใบความรูที่  ๐๑  (สําหรับนักเรียน ชั้น ป.๔ - ๕) 
 

ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย 
  

ประวัติพระพุทธศาสนา 
 

 

 

 

 

 

   พระพุทธศาสนา ถือกําเนิดในประเทศอินเดีย  เมื่อประมาณ ๒,๕๐๐ ปกอน  
พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา  เจาชายสิทธัตถะ  เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะและ
พระนางสิริมหามายา  ผูครองกรุงกบิลพัสดุ  (ปจจุบันคือ  ประเทศเนปาล) 
 เจาชายสิทธัตถะ  ประสูติเมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  เดือน ๖  กอนพุทธศักราช ๘๐ ป  เมื่อ
ประสูติได ๗ วัน  พระมารดาก็สิ้นพระชนม  พระองคจึงอยูในความดูแลของพระนางประชาบดี
โคตรมี ผูเปนนาเจาชายสิทธัตถะไดอภิเษกสมรสกับพระนางยโสธรา  และมีพระราชโอรส ๑ 
พระองค  พระนามวา  ราหุล  วันหนึ่งขณะที่พระองคเสด็จประพาสอุทยานไดทอดพระเนตรเห็น
เทวทูตทั้ง ๔  ไดแก  คนแก คนเจ็บ  คนตาย  และสมณะ  ทําใหพระองคคิดวา  การออกบวชจะ
สามารถทําใหพนทุกขไดเมื่อพระราหุลประสูติ  พระองคทรงตัดสินพระทัยออกผนวช  เพ่ือ
แสวงหาความสุขอันแทจริง  จึงเสด็จออกจากพระนคร  เมื่อถึงริมฝงแมน้ําอโนมาจึงทรงใชพระ
ขรรคตัดพระเมาลี (ผม)  และอธิษฐานเปนนักบวชเมื่อพระองคมีชนมายุ ๒๙ พรรษา  ขณะที่
ออกผนวช  พระสิทธัตถะไดทรงศึกษากับอาฬารดาบส และอุททกดาบส  แตพระองคไมสามารถ
พบทางที่จะดับทุกขไดจริง  จึงเลิกแสวงหาความรูจากสํานักเจาลัทธิ  หันมาใชวิธีบําเพ็ญทุกกร
กิริยาโดยมีปญจวัคคียคอยปรนนิบัติรับใช  แตพระองคไดคนพบวาไมใชหนทางดับทุกขที่แทจริง
ซ้ํายังทําใหพระวรกายทรุดโทรม  จึงหันมาบริโภคอาหารจากการรับบิณฑบาตเชนเดิม 

 



๔๔ 

 ตอมาพระองคทรงเกิดปญญารูแจง  และตรัสรูอริยสัจ ๔   เมื่อวันข้ึน ๑๕ ค่ํา  เดือน ๖   
ที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม  แควนมคธ  ขณะมีพระชนมายุ  ๓๕ พรรษา   หลังจากตรัสรูแลว 
ไดทรงแสดงธรรมโปรดปญจวัคคีย  และเดินทางเผยแผพระพุทธศาสนาจนมีผูเลื่อมใสศรัทธาและ
เขามาบวชในพระพุทธศาสนาเพิ่มข้ึน  และเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา   
พระองคไดเสด็จไปโปรดพระเจาสุทโธทนะ และพระประยูรญาติ ที่กรุงกบิลพัสดุ  พระราหุลขอ
บรรพชาเปนสามเณร  และเปนสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจาทรงเผยแผพระพุทธศาสนาเปนเวลานานถึง ๔๕ ป  และเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน เมื่อพระชนมายุ ๘๐ พรรษา ณ เมืองกุสินารา แควนมัลละ ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖
กอนพุทธศักราช ๑ ป 
             หลักธรรมคําสอนของพระองค  เรียกวา  พระธรรม ไดถายทอดและรวบรวมบันทึกไว  
เรียกวา  พระไตรปฏก  หลักธรรมซึ่งเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา  มี ๓ ประการ คือ 

๑. การไมทําความชั่วทั้งปวง 

๒. การทําความดีใหถึงพรอม 

๓. การทําจิตใจใหบริสุทธ์ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ 

ประวัติศาสนาคริสต 

 
               

 

 

 

 

 

ศาสนาคริสตถือกําเนิดข้ึนในดินแดนปาเลสไตน  เมื่อ ๒,๐๐๐  กวาปมาแลว  ศาสดาของ
ศาสนาคริสต คือ  พระเยซู   เปนชาวยิว  ประสติูเมื่อปที่ ๑ แหงคริสตศักราช  ในเมืองเบธเลเฮ็ม  
กรุงเยลูซาเล็ม (ประเทศอิสราเอล)  ครสิตศาสนิกชนเชื่อวา  พระเยซูเปนบุตรของพระเจา  เสด็จ
มายังโลกเพื่อชวยเหลือ    มนุษยใหพนจากการทําบาป  ทรงสั่งสอนใหกลับใจจากบาป  และ
เริ่มตนชีวิตใหมอยางถูกตอง  ทรงสอน    วาความรักและการรับใชผูอื่น มีความสําคัญกวา
บัญญัติศาสนา  ภายหลังที่ไดประกาศคําสั่งสอนพระองค   ถูกกลาวหาวา  ตรัสถอยคําจาบจวง
ตอพระเจาอยางไมสมควร  จึงถูกสั่งใหนําไปตรึงไมกางเขนจน  สิ้นพระชนม 
 ศาสนาคริสตมีคัมภีรสําคัญ  คือ  คัมภีรใหม  และคัมภีรเกา  รวมเรียกวา  ไบเบิล 

๑. คัมภีรเกา  หรือพันธะสัญญาเดิม  หมายถึง  ขอตกลง  เปนเรื่องของศาสนายิว  
หรือยูดาห  มีสาระสําคัญวาดวยการกําเนิดโลก  พระเจาสรางโลก  บัญญัติ ๑๐ ประการ  
กฎหมาย  บทสวด  เปนตน 

๒. คัมภีรใหม  หรือพันธะสัญญาใหม  ซึ่งสาวกรุนแรกและสาวกรุนหลังเปนผูรวบรวม 
ข้ึน  ประกอบดวยเรื่องราวของพระเยซู  และคําสอนของพระเยซู 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 

หลักบัญญัติ  ๑๐ ประการ  ของศาสนาคริสต  คือ  

๑. จงนับถือพระเจาองคเดียว 
๒. อยาเอยนามพระเจาโดยไมสมเหตุหรือขาดความเคารพ 
๓. อยาลืมฉลองวันพระเปนเจา  เพราะเปนวันศักด์ิสิทธิ์ 
๔. จงนับถือบิดามารดาของตน 
๕. อยาฆามนุษย 
๖. อยาประพฤติผิดในกาม 
๗. อยาลักทรัพย 
๘. อยาเปนพยานเท็จ 
๙. อยาคิดมิชอบ

๑๐. อยาโลภสิ่งใดที่เปนของผูอื่น 



๔๗ 

ประวัติศาสนาอิสลาม 
 

 

 

 

 

ศาสนาอิสลาม  เกิดข้ึนที่ประเทศซาอุดีอาระเบีย  นบีมุฮัมมัด  เปนศาสดา   คําวา   
อิสลาม  เปนภาษาอาหรับ  แปลวา  สันติ  ผูนับถือศาสนาอิสลาม  เรียกวา  มุสลิม  
แปลวา  ผูรักสันติ 
 นบีมุฮัมมัด  ประสูติที่เมืองเมกกะ  ประเทศซาอุดีอาระเบีย  วันหนึ่งขณะพระองค
นอนพักผอนอยูในถํ้า   พระองคทรงเห็นทูตสวรรคปรากฏอยูเบื้องหนาและไดนําขาวดีมา
บอกแกพระองค  คือ  พระเจามีเพียงองคเดียวเทานั้น  พระองคทรงพระนามวา  อัลเลาะห 
 นบีมุฮัมมัดไดเริ่มประกาศศาสนาที่เมืองเมกกะ  โดยมีสาระสําคัญ  คือ  ไมมีพระเจา
อื่นใดนอกจากพระอัลเลาะห  ใหทําลายรูปเคารพใหสิ้น  เพราะถือวาไมมีวิญญาณ   
นบีมุฮัมมัดเปนที่ยอมรับในฐานะศาสดาและไดรับความเคารพในฐานะผูนําทางศาสนา  
และรัฐบุรุษ  นบีมุฮัมมัด  ถึงแกกรรมเม่ืออายุ  ๖๓  ป 
 คัมภีรของศาสนาอิสลาม  เรียกวา  คัมภีรอัลกุรอาน  ซึ่งชาวมุสลิมเชื่อกันวาเปน
คัมภีรศักด์ิสิทธิ์  เปนคําตรัสของพระอัลเลาะหที่แสดงแกนบีมุฮัมมัด  คัมภีรไดกลาวถึง  
ความเปนหนึ่งเดียว  อํานาจของพระอัลเลาะห  สิ่งที่ชาวมุสลิมยึดถือ  และแนวทางการ
ดําเนินชีวิตอยางละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 



๔๘ 

คําสอนของศาสนาอิสลามที่สําคัญ ที่ชาวมุสลิมควรปฏิบัติ  ไดแก  

๑. การกลาวปฏิญาณตนวา ขาพเจาขอปฏิญาณวา  ไมมีพระเจาอ่ืนใด  นอกจาก
พระอัลเลาะห 

๒. การสวดภาวนา (ละหมาด)  เปนการแสดงความเคารพพระผูเปนเจา วันละ ๕ 
เวลา 

๓. การบริจาคทาน 
๔. การถือศีลอด 
๕. การประกอบพิธีฮัจญที่เมืองเมกกะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๙ 

ใบความรูที ่ ๐๒  (สําหรบันักเรียน ชัน้ ป.๖) 
 

ประวัติความเปนมาและแหลงกําเนิดของศาสนาในประเทศไทย 
 
 ศาสนาพุทธ 
 
๑. พุทธประวัต ิ

พุทธประวัติมรีายละเอียด ดังนี ้
๑.  ทรงปลงพระชนมายุสังขาร 

นับจากที่พระสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระองคไดเสด็จสั่งสอนประชาชนตามแวนแควน 
มาเปนเวลานาน ๔๕ ป ทําใหพระพุทธศาสนาเผยแผออกไป มาบัดน้ีถึงพรรษาสุดทายของพระองค คือ ในพรรษา
ที่ ๔๕ พระพุทธเจาจําพรรษาที่บานเวฬุวคาม เมืองเวสาลี ระหวางนี้ทรงอาพาธหนัก แตทรงอดกลั้นอยางยิ่ง เมื่อ
ออกพรรษาแลวจงึไดเสด็จไปยงัปาวาลเจดีย เมืองเวสาลี ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๓ ทรงปลงพระชนมายุสงัขารวา 
พระองคจะปรินิพพานในอีก ๓ เดือนขางหนา 
 ๒.  ปจฉิมสาวก 

เมื่อพระพทุธเจาทรงปลงพระชนมายุสงัขารแลว จึงไดเสด็จเที่ยวจาริกสั่งสอนประชาชนเรื่อยไป 
จนถึงสาลวโนทยานแหงมลัลกษัตริย ซึ่งตัง้อยูทีเ่มืองกสุินารา พระองคตรสัสั่งพระอานนทใหจัดที่ประทบัระหวาง
ตนสาละทั้ง   ๒  ตน แลวบรรทม ขณะน้ันสุภัททะปริพาชกผูอาศัยอยูในเมอืงกสุินารา เมื่อไดทราบขาว จึงรบี
เดินทางไปเพ่ือเขาเฝาทูลถามความสงสัย แตในตอนแรกพระอานนทคัดคานวา มิควรทําความลําบากพระวรกาย
แกพระพทุธเจา เพราะพระองคจะปรินพิพานแลว 
  สุภัททะออนวอนขอเขาเฝาใหได พระพุทธเจาทรงไดยินจึงตรัสอนญุาตใหสุภัททะเขาเฝา โดย
ตรัสแกพระอานนทวา “หากสุภัททะไดถามขอสงสัยและไดฟงเน้ือความแลว จะสามารถรูทั่วถึงไดโดยฉับพลัน” 
สุภัททะไดเขาเฝาและทลูถามขอสงสัย พระพุทธเจาไดตรสัตอบขอสงสัยน้ัน จากนั้นพระองคทรงเทศนาอริยมรรค   
๘  ประการ วาเปนหนทางอันประเสริฐ ทําใหบุคคลธรรมดาสามารถเปนพระอรหันตได  
  สุภัททะไดฟงแลวก็เกิดความเลือ่มใส จึงทูลขออปุสมบท พระพุทธเจาไดตรัสแกพระอานนท
อนุญาตใหสุภัททะไดอุปสมบท ภายหลังจากอุปสมบทแลว พระสุภัททะไดปฏิบัติดวยความเพียรพยายามจนสําเรจ็
เปนพระอรหันตในคืนวันน้ัน 
  พระสุภัททะจึงนบัเปนปจฉิมสาวก ทีส่ําเร็จเปนพระอรหันตกอนที่พระพุทธเจาปรินิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 

๓.  ปรินิพพาน 
        ขณะใกลจะปรินิพพาน พระพทุธเจาไดตรสัเตอืนเหลาภิกษุที่เฝาแวดลอมดูอาการพระประชวรของ 

พระองค ถือเปนปจฉิมโอวาทวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเราขอเตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา พวกเธอจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด” และหลังจากนั้น 
พระพุทธเจาจึงไดเสด็จดบัขันธปรินิพพานในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๑ ป ขณะพระชนมายุได   
๘๐  พรรษา 

๔.  การถวายพระเพลิง 
เมื่อพระพุทธเจาเสดจ็ดับขันธปรินิพพานแลว มลัลกษัตริยพระเถระผูใหญ มีพระอนรุุทธะและ 

พระอานนท เปนตน ไดรวมกันประกอบพิธีถวายพระเพลิงพระพุทธสรรีะ โดยจัดพิธีเหมือนพระศพของ
พระพุทธเจาจักรพรรดิ ซึ่งจัดข้ึนที่มกุฏพันธนเจดีย กรงุกสุินารา จัดต้ังพระพุทธสรรีะไวใหประชาชนไดสักการบูชา
เปนเวลา ๗ วัน เพื่อเตรียมที่จะถวายพระเพลิงและคอยพระมหากัสสปะพรอมกบัพระภิกษุจํานวนหน่ึงทีจ่ะ
เดินทางมาถึง 
  ครั้นพระมหากัสสปะมาถึงและไดถวายบังคมพระยุคลบาทขององคพระศาสดาแลว จึงไดถวาย
พระเพลงิในวันแรม ๘ คํ่า เดือน ๖ ซึ่งชาวพุทธเรียกวา “วันอัฏฐมีบูชา” 

๕.  การแจกพระบรมสารรีิกธาตุ 
เน่ืองจากความเคารพที่มีในพระบรมศาสดา เจาผูครองนครทั้งหลายจงึไดสงทูตานุทูตมาขอสวน 

แบงพระบรมสารรีิกธาตุ เพื่อนําไปประดิษฐาน ณ เมืองของตน และเมื่อไดสวนแบงแลว จงึไดนําพระบรม
สารรีิกธาตุไปบรรจุสถูปเพื่อสักการบูชาที่บานเมืองของตน 

๖.  สังเวชนียสถาน 

  สังเวชนียสถาน หมายถึง สถานที่ทีท่ําใหพทุธศาสนิกชนเกิดความระลึกถงึพระพุทธเจา มี ๔ แหง 
ดังนี ้

 สถานที่ประสูติ อยูที่สวนลมุพินีวัน ตั้งอยูกึง่กลางระหวางกรงุกบลิพัสดุ แควนสักกะ 
และกรงุเทวทหะ แควนโกลิยะ ปจจุบันเรียกวา “รุมมินเด” อยูในประเทศเนปาล 

 สถานที่ตรสัรู ตั้งอยูที่อรุุเวลาเสนานิคม ในกรุงราชคฤห แควนมคธ ปจจุบันเรียกวา 
“พุทธคยา” ตั้งอยูทีร่ัฐพหิาร ประเทศอินเดีย 

 สถานที่แสดงปฐมเทศนา อยูทีป่าอิสปิตนมฤคทายวัน กรงุพาราณาสี แควนกาสี 
ปจจุบันอยูสารนาถ รัฐอุตรประเทศ ประเทศอินเดีย 

 สถานที่ปรินิพพาน อยูทีส่าลวโนทยาน ในกรุงกสุินารา แควนมัลละ ปจจุบันอยูที่รฐัอุตร
ประเทศ ประเทศอินเดีย 
   
 
 
 
 
 
 



๕๑ 

ศาสนาคริสต 
  ศาสดาของศาสนาคริสต คือ พระเยซู พระองคเปนชาวยิว ประสูติเม่ือวันที่ ๒๕ ธันวาคม ค.ศ. ๑ ที่
หมูบานเบธเลแฮม แควนยูดาย ในดินแดนปาเลสไตน บิดาของพระเยซเูปนชางไม ช่ือวา โยเซฟ สวนมารดาของ
พระเยซู ช่ือวา มาเรีย ในวัยเยาวพระเยซูเปนเด็กที่สนใจในเรื่องศาสนาและเปนผูที่มีความเฉลียวฉลาดมาก เมื่อ
พระองคอายุยาง ๓๐ ป มีโอกาสไดพบกบันักบุญจอหนและไดรับศีลลางบาป หลังจากนั้นพระองคไดเสด็จไป
ประทับในปาแหงหนึ่ง เพือ่บําเพ็ญศีลภาวนาและนมัสการพระเจา เมื่อพระองคกลับมาจึงไดประกาศหลกัคําสอน 
เพื่อนําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติ 
    คําสอนของพระเยซูมีหลายเรื่องที่ตางไปจากคําสอนเดิมของศาสนายูดาห ซึง่ถือวาเปนการประกาศ
ศาสนาคริสต ภายหลังจากที่พระเยซูประกาศศาสนาไดเพียงสามป นักบวชชาวยิวใสความฟองรองตอทางการวา 
พระเยซูเปนกบฏทรยศตอบานเมือง จนในทีสุ่ดพระเยซูถูกจบัและถูกตัดสินใหประหารชีวิต โดยการถูกตรึงบนไม
กางเขนจนสิ้นพระชนม 
 
ศาสนาอิสลาม 
  ศาสดาของศาสนาอิสลามคือ นบมีุฮัมมัด พระองคเปนชาวอาหรบั ประสูตเิมื่อ ค.ศ. ๕๗๐ ที่เมือง
เมกกะ หรือบางแหงเรียกวา มักกะฮ ในประเทศซาอุดิอาเบยี พระองคเปนบุตรของอบัดุลเลาะห และนางอามีนะฮ 
พระองคกําพราต้ังแตวัยเยาว จึงตั้งอยูในความอปุการะของลุง โดยชวยลุงทํางานตางๆ ในวัยหนุมพระองคไดไป
ทํางานกับนางคอดีญะฮ โดยทําหนาที่ชวยควบคุบกองคาราวาน เพื่อนําสินคาไปขาย ตอมาทั้งสองไดแตงงาน และ
มีบุตรธิดาดวยกัน ๖ คน  

  ในชวงที่พระองคถือกําเนิดนั้น สภาพสังคมของชาวอาหรบัอยูในสภาพท่ีเสื่อมโทรมมาก ผูคนประพฤติ
ผิดหลักศีลธรรม งมงายกับการบูชารปูเคารพ พระองคจงึพยายามแกไขปญหาสังคม จนวันหนึ่งพระองคไดเขาไป
หาความสงบในถํ้า บนภูเขาฮิรอฮ ไดมีทูตสวรรคนําโองการของพระเจามาประทานแกพระองค ใหพระองคเริ่ม
ประกาศศาสนา คือ บูชาพระเจาเพียงองคเดียวและทําลายรปูเคารพตางๆ ใหหมดสิ้น การท่ีพระองคสอนให
ทําลายรปูเคารพนี้เอง ทําใหเปนอปุสรรคในการเผยแผศาสนา เพราะขัดกับความรูสกึของคนทั่วไปที่นบัถือรปู
เคารพ นบีมฮุัมมัดประกาศศาสนาได ๑๓ ป จึงสามารถรวบรวมแควนตางๆ เปนอาณาจักรของชาวอาหรบัไวได 
พระองคถึงแกกรรมเม่ือ ค.ศ. ๖๓๓ ขณะมีพระชนมมายุ ๖๓ ป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 

ศาสนาพราหมณ – ฮินดู 
 ศาสนาพราหมณ – ฮินดู เปน ศาสนาที่ไมมีศาสดา แตนับถือเทพเจาเปนทีส่ักการบูชา ซึ่งในสมัยนั้นคน

อินเดียนับถือเทพเจาประจําธรรมชาติตางๆ โดยเช่ือวา เทพเจาเหลาน้ีสามารถบันดาลใหเกิดเหตุการณทาง
ธรรมชาติได  จึงไดมีการประกอบพิธีกรรมตางๆ เพื่อบูชาและสรรเสรญิเทพเจา 
            ผูที่นับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดูเช่ือวา เทพเจาผูยิง่ใหญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีอยู ๓ องค ไดแก 
พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ โดยเทพเจาทัง้ ๓ องคนี้ เปนองคเดียวกัน แตไดแบงภาคออกเปน ๓ องค เพื่อ
ทําหนาที่ตางกัน คือ  

๑) พระพรหม เปนผูสรางโลก และสิง่สรรพสิ่งตางๆ    
๒) พระวิษณุ เปนผูรักษาดูแลโลก  
๓) พระศิวะ เปนผูทําลายโลก เมื่อโลกมีคนช่ัวจํานวนมาก  
 

ศาสนาสิข 
       ศาสนาสิขนั้นมีศาสดาทัง้หมด ๑๐ องค ศาสดาองคที่สาํคัญที่สุดคือองคแรก ไดแก คุรุนานัก เกิดเมื่อ 
ค.ศ. ๑๔๖๙ ที่แควนบัญจาบ ประเทศอินเดีย พระองคมบีิดาช่ือ กาลุ มีมารดาช่ือ ตฤบตา คุรุนานักมีความรู
เกี่ยวกับศาสนาตั้งแตวัยเยาวจนมีความรูแตกฉานในคัมภีรพระเวท รวมทั้งไดศึกษาถึงความเปนมาของศาสนา
ตางๆ จนทําใหสามารถสนทนาเรื่องศาสนากับคณาจารยตางๆ ได  
      ตอมาคุรุนานักบําเพ็ญในปา และไดพบพระเปนเจาในทางจิต เมื่อพระองคกลับมาถึงบานไดใหความ
ชวยเหลือคนยากจนและดูแลรกัษาพยาบาลผูทีเ่จบ็ปวยหลงัจากนั้น พระองคไดเดินทางสั่งสอนประชาชนไปยัง
เมืองตางๆ ทําใหพระองคมลีูกศิษยที่เปนมสุลมิ และพราหมณ-ฮินดู  
 ศาสนาสิขเปนศาสนาท่ีนบัถือพระเจาเพียงพระองคเดียว ซึ่งเปนพระเจาสําหรบัมนุษยชาติทั้งปวง ผูที่
นับถือศาสนาสิขและผานพิธีปาหลุตามแบบศาสนาแลว จะไดนามวา “สิงห” ลงทายช่ือเมื่อทําพิธีแลว จะไดรบั 
“กกะ” ซึง่ไดแก เกศ กังฆา กฉา กราและกิรปาน  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

ใบความรู (สําหรับครู) 

เรื่อง การวาดภาพระบายสี 
จิตรกรรม (Painting) หมายถึง ผลงานศิลปะที่แสดงออกดวยการขีดเขียน  การวาด และ

ระบายสี เพื่อใหเกิดภาพ เปนงานศิลปะท่ีมี ๒ มิติ เปนรูปแบบไมมีความลึกหรือนูนหนา แตสามารถ
เขียนลวงตาใหเห็นวามีความลึกหรือนูนได  ความงามของจิตรกรรมเกิดจากการใชสีในลักษณะตางๆ 
กัน 

               องคประกอบสําคญัของงานจิตรกรรม คือ  
                           ๑. ผูสรางงาน หรือ ผูวาด เรียกวา จิตรกร 
                           ๒. วัสดุท่ีใชรองรับการวาด เชน กระดาษ  ผา  ผนัง ฯลฯ  
                           ๓. สี  เปนสิ่งท่ีแสดงออกถึงเน้ือหา เรื่องราวเก่ียวกับผลงาน  
 
            งานจิตรกรรมเปนงานศิลปะที่เกาแกด้ังเดิมของมนุษย  เร่ิมต้ังแตการขีดเขียนบนผนังถํ้า 
บนรางกาย บนภาชนะเครื่องใชตางๆ จนพัฒนามาเปนภาพวาดท่ีใชประดับตกแตงในปจจุบัน  การ
วาดภาพเปนพื้นฐานของงานศิลปะทุกชนิด ผูสรางสรรคงานจิตรกรรม เรียนวา จิตรกร (Painter) 

               งานจิตรกรรม แบงออกได ๒ ชนิด คอื    

               ๑. การวาดเสน (Drawing)  เปนการวาดภาพโดย
ใชปากกา หรือดินสอ ขีดเขียนลงไป บนพื้นผิววัสดุรองรับเพื่อให
เกิดภาพ    
                   การวาดเสน คือ การขีดเขียนใหเปนเสนไมวาจะ
เปนเสนเล็ก หรือ เสนใหญๆ  มักมีสีเดียว  แตการวาดเสนไมได
จํากัดท่ีจะตองมีสีเดียว อาจมีสีหลายๆ สีก็ได การวาดเสน 
จัดเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของงานศิลปะแทบทุกชนิด  

       ๒. การระบายสี (Painting)  เปนการวาดภาพโดย
การใชพูกัน หรือแปรง หรือวัสดุอยางอื่น  มาระบายใหเกิดเปนภาพ 
การระบายสี ตองใชทักษะการควบคุมสีและเครื่องมือมากกวาการ
วาดเสน ผลงานการระบายสีจะสวยงาม เหมือนจริง และสมบูรณ
แบบมากกวาการวาดเสน 

 



๕๔ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๒ 

ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ สรปุผล       
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๕๕ 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล       

การประเมิน 
๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๕๖ 

 

      ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ 

รอยละ สรปุผล       
การประเมิน 

 ๑๒  คะแนน 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



๕๗ 

 
 

เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๑,๐๒ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เน้ือหาถูกตอง           

 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และมีการใชภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหา ไมถูกตอง   
เขียนเน้ือหาผิด          
๑-๓  แหง               

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  สะกดคํา
ถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีกคํา
และมีความบกพรองในการใชภาษา
บาง 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง
เขียนเน้ือหาผิด
มากกวา  ๓  แหง       
ข้ึนไป 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  สะกดคํา
ไมถูกตอง มีการเวนวรรคโดยไมฉีก
คําและมีความบกพรองในการใช
ภาษามาก 

สงช้ินงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๘ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 
ดานทักษะ การวาดภาพ

ระบายส ี
ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๕  คะแนน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 



๕๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ การวาดภาพ

ระบายส ี
ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๕  
คะแนน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 



๖๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ การวาดภาพ

ระบายส ี
ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๕  คะแนน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

 

 



๖๑ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 
เกณฑการใหคะแนน   การวาดภาพระบายส ี
ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
๓ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่องที่

กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่อง นาสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใชแสง
เงาไดเหมาะสม กลมกลืนสมจริง 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่องที่
กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่องเปนสวนใหญ นาสนใจ
มีความสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

๑ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่องที่
กําหนดใหถูกตองบางสวน 
ไมครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่องเปนสวนใหญไม
นาสนใจ  ไมมีความสวยงาม 
และไมมีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาดระบายสีไม
ละเอียด ไมประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

 



๖๒ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๓   ชื่อแผน  คัมภีรและหลกัธรรมของแตละศาสนา   เวลา  ๓  ชั่วโมง         
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 ศาสนาทุกศาสนามีคัมภีรและหลักธรรม ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จะทําให
การดํารงชีวิตดีข้ึน 

 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ครูควรหานิทานทีม่ีเน้ือหาเกี่ยวกับหลกัธรรมของแตละศาสนามาเลาใหนักเรียนฟง 
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๖๖ 

 

 

ใบงานท่ี ๐๑ (สําหรับชั้น ป.๔Ȯ-Ȯ๕) 

คําช้ีแจง ๑. แบงกลุมยอยคละชั้น กลุมละ ๓ คน 
๒. เลือกประธานและเลขานุการ 
๓. นักเรียนรวมกันเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีรและหลักธรรมของ 

ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม 
๔. สงตัวแทนออกมานําเสนอ 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขที่ ....... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๑ 
 



๖๗ 

 

 

ใบงานท่ี ๐๒ 

คําช้ีแจง ๑. แบงกลุมยอยชั้นเดียว กลุมละ ๓ คน 
๒. เลือกประธานและเลขานุการ 
๓. นักเรียนรวมกันเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับพระคัมภีรและหลักธรรมของ 

ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต ศาสนาอิสลาม ศาสนาพราหมณฮินดู และศาสนาสิข 
๔. สงตัวแทนออกมานําเสนอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ...............................สกุล…………………………………………..........ชั้น...........................เลขที่ ....... 

 บ ๓.๑/ผ ๓-๐๒ 



๖๘ 

 

ใบความรูท่ี  ๑ (สําหรับนักเรียนช้ัน ป.๔Ȯ-Ȯ๕) 
คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา 

๑. ศาสนาพุทธ   มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ พระไตรปฎก ซึ่งบรรจุคําสอนของพระศาสดาสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ถือวาเปนคัมภีรสูงสุดในพระพุทธศาสนา  โดย คําวาพระไตรปฎก มาจากภาษาบาลีคือ 
ติปฏก แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฏก หมายถึง ตํารา คัมภีร หรือ
กระจาด) แบงออกเปน ๓ ปฎก คือ ๑. พระวินัยปฎก  ๒. พระสุตตันตปฎก  ๓. พระอภิธรรมปฎก  

๒.  ศาสนาคริสต   มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ  คัมภีรไบเบิล  แปลวา หนังสือ เรียกโดยยอวาพระ
คัมภีร เปนหนังสือท่ีบอกเรื่องราวเกี่ยวกับพระเจา มนุษย ความบาป และแผนการของพระเจาในการชวย
มนุษยใหรอดพนจากความพินาศอันเน่ืองจากความบาปสูชีวิตนิรันดร เปนหนังสือท่ีบันทึกหลักธรรมคําสอน
ของศาสนาคริสต   ซึ่งในบางเลมมีพื้นฐานมาจากหลกัคําสอนของศาสนายูดาหของชาวยิว  ชาวคริสตเรียก
คัมภีรไบเบิล 

๓. ศาสนาอิสลาม  มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ อัลกุรอาน แปลวา บทอานบททอง มีหลักคําสอนสําคัญของ
ศาสนาอิสลาม จะเนนเร่ืองความศรัทธาหรือความเช่ือโดยปราศจากการระแวงสงสัย และการปฏิบัติตนอยาง
เครงครัด  ชาวมุสลิมจะตองปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาดวยกาย วาจา และใจ พิธีกรรมทางศาสนาท่ีเมือง
เมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย จุดมุงหมายเพื่อใหชาวมุสลิมระลึกถึงพระเจาและไดพบปะพี่นองมุสลิม 
 
หลักคําสอนสําคญัของพระพุทธศาสนา  
 ๑.  อริยสัจ ๔  คือ ความจริงอันประเสริฐ  ๔  ประการ ไดแก  

   ๑.  ทุกข  คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ 
   ๒.  สมุทัย คือ เหตุของความเปนทุกข ไดแก ตัณหา 
   ๓.  นิโรธ  คือ ความดับทุกข หรือนิพพาน 
   ๔.  มรรค  คือ ขอปฏิบัติเพื่อนําไปสูความดับทุกข หมายถึง อริยมรรค ๘ ประกอบดวย 

     (๑) สัมมาทิฐ ิคือ ความเห็นชอบ 
     (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ 
     (๓) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 
     (๔) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ 
     (๕) สัมมาอาชีวะ  คือ การเลี้ยงชีพชอบ 
     (๖) สัมมาวายามะ คือ ความพยายามชอบ  
     (๗) สัมมาสติ คือ การต้ังสติชอบ                         
     (๘) สัมมาสมาธิ คือ การต้ังใจชอบ 

   อริยมรรค ๘ เมื่อสรุปรวมแลวเรียกวา ไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
 

 



๖๙ 

 

 ๒.  ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หมายถึง องคประกอบของชีวิตมนุษย คือ สวนท่ีเปนรางกาย และสวนท่ี
    เปนจิตใจ ไดแก 
   ๑.  รูปขันธ คือ รางกายและพฤติกรรมตางๆ ประกอบดวยธาตุ ๔ ไดแก ดิน นํ้า ลม ไฟ  
   ๒.  วิญญาณขันธ คือ ความรูอารมณที่ผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
   ๓.    เวทนาขันธ คือ ความรูสึก ซึ่งเปนผลมาจากสุขเวทนา ความสุขทางกายและใจ 
      ทุกขเวทนา คือ ทุกขทางกายและใจ และอุเบกขาเวทนา คือ ความไมทุกขไมสุขทางกายและใจ 
   ๔.  สัญญาขันธ คือ การกําหนดได ๖ อยางจากวิญญาณและเวทนา คือ รูป รส กลิ่น เสียง  
   ๕.  สังขารขันธ คือ ความคิด แรงจูงใจ สภาพท่ีปรุงแตงจิตใจใหคิดดี คิดช่ัว เปนผลมาจาก 
      วิญญาณและเวทนา 
 
 ๓.  ไตรลักษณ หมายถึง  ลักษณะท่ัวไปของสิ่งท้ังหลายท้ังปวงในโลก ไดแก 
   ๑.  อนิจจตา  คือ ความไมเท่ียง     
   ๒.  ทุกขตา คือ ความเปนทุกข                  
   ๓.  อนัตตา คือ ความไมใชตัวตน 
  
 หลักคําสอนของศาสนาคริสต 
  ๑. หลักคําสอนเร่ือง ตรีเอกานุภาพ คือ การนับถือพระเจาองคเดียว แบงเปน ๓ ภาค คือ 

   ๑.  พระบิดา หมายถึง  พระเจา 
   ๒.  พระบุตร หมายถึง  พระเยซู 
   ๓.  พระจิต หมายถึง  วิญญาณบริสุทธิ์ในจิตใจของชาวคริสตท่ีมีศรัทธา 

 ๒.  หลักคําสอนเร่ืองความรัก ศาสนาคริสตเปนศาสนา ท่ีไดช่ือวาเปนศาสนาแหงความรัก สอนให
รักพระเจา   รักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตัวเอง 
 ๓.  คําสอนเร่ืองบัญญัติ ๑๐ ประการ ไดแก 
  ๑. จงนับถือพระเจาองคเดียว คือ พระยะโฮวาห    
  ๒. อยาออกนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 
  ๓. ถือวันพระเจาเปนวันศักด์ิสิทธิ์  
  ๔. จงนับถือบิดามารดา 
  ๕. อยาฆาคน         
  ๖. อยาผิดประเวณี 
  ๗. อยาลักทรัพย         
  ๘. อยาใสความนินทาวารายผูอื่น 
  ๙. อยาคิดมิชอบ         
  ๑๐. อยาโลภในสิ่งของผูอื่น 
 
 



๗๐ 

 

๔.  อาณาจักรพระเจา หมายถึง อาณาจักรแหงจิตใจท่ีมพีระเจาเปนเปาหมาย 
 หลักคําสอนของศาสนาอิสลาม 
 ๑.  หลักศรัทธา ๖ ประการ 
   ๑.  ศรัทธาในพระอัลเลาะหเพียงองคเดียว 
   ๒.  ศรัทธาในบรรดามลาอีกะห คือ เทวทูต 
   ๓.  ศรัทธาในพระคัมภีร 
   ๔.  ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต 
   ๕.  ศรัทธาในวันพิพากษา 
   ๖.  ศรัทธาในกฎกําหนดสภาวการณ 
 ๒.  หลักปฏิบัติ ๕ ประการ 
   ๑.  การปฏิญาณตน ยอมรับวาพระอัลเลาะหเปนพระเจาองคเดียว  

  ๒.  การละหมาด หรือ นมาซ วันละ ๕ ครั้ง  
  ๓.  การถือศีลอด หรือ อัศศิยาม หมายถึง การละหรืองดเวนบริโภคอาหาร 

   ๔.  การบริจาคซะกาต หมายถึง การบริจาคทานหรือบริจาคทรัพยท่ีไดมาดวยความสุจริต 
     แกผูท่ีควรรับซะกาต  

  ๕.  การประกอบพิธีฮัจญ ณ วิหารกะบะห ท่ีเมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
 
 ความสอดคลองของหลกัคําสอนทั้ง  ๓  ศาสนา 
 ๑.  การทําความดี ละเวนความช่ัว  

๒.  การแสดงความรัก ความเมตตา และเสียสละ  
๓.  การเสียสละเพื่อเพื่อนมนุษย  
๔.  การพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ขยันหม่ันเพียร 
๕.  สอนใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ไมเบียดเบียนกัน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๑ 

 

ใบความรูท่ี  ๒ (สําหรับนักเรียนช้ัน ป.๖) 
คัมภีรและหลักธรรมของแตละศาสนา 

คัมภีรของศาสนาในประเทศไทย 

๑. ศาสนาพุทธ   มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ พระไตรปฎก ซึ่งบรรจุคําสอนของพระศาสดาสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ถือวาเปนคัมภีรสูงสุดในพระพุทธศาสนา  โดย คําวาพระไตรปฎก มาจากภาษาบาลีคือ 
ติปฏก แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฏก หมายถึง ตํารา คัมภีร หรือ
กระจาด) แบงออกเปน ๓ ปฎก คือ  ๑. พระวินัยปฎก  ๒. พระสุตตันตปฎก  ๓. พระอภิธรรมปฎก  

๒.  ศาสนาคริสต   มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ  คัมภีรไบเบิล  แปลวา หนังสือ เรียกโดยยอวาพระ
คัมภีร เปนหนังสือท่ีบอกเร่ืองราวเกี่ยวกับพระเจา มนุษย ความบาป และแผนการของพระเจาในการชวย
มนุษยใหรอดพนจากความพินาศอันเน่ืองจากความบาปสูชีวิตนิรันดร เปนหนังสือท่ีบันทึกหลักธรรมคําสอน
ของศาสนาคริสต   ซึ่งในบางเลมมีพื้นฐานมาจากหลกัคําสอนของศาสนายูดาหของชาวยิว  ชาวคริสตเรียก
คัมภีรไบเบิล 

๓. ศาสนาอิสลาม  มีคัมภีรท่ีสําคัญช่ือ อัลกุรอาน แปลวา บทอานบททอง มีหลักคําสอนสําคัญของ
ศาสนาอิสลาม จะเนนเร่ืองความศรัทธาหรือความเช่ือโดยปราศจากการระแวงสงสัย และการปฏิบัติตนอยาง
เครงครัด  ชาวมุสลิมจะตองปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาดวยกาย วาจา และใจ พิธีกรรมทางศาสนาท่ีเมือง
เมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย จุดมุงหมายเพื่อใหชาวมุสลิมระลึกถึงพระเจาและไดพบปะพี่นองมุสลิม 

๔. ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีคัมภีรท่ีสําคัญเรียกวา  พระเวท  แปลวา  ความรู  คัมภีรพระเวทมี  ๔  
เลม คือ 
  ๑. ฤคเวท ใชสวดสรรเสริญพระเจา 
  ๒. สามเวท ใชสวดในพิธีถวายนํ้าโสมแดพระอินทรและคําสวดขับกลอมเทพเจา 
  ๓. ยชุรเวท เปนบทสวดประกอบพิธีบวงสรวงตางๆ  

๕. ศาสนาสิข  พระมหาคัมภีรของศาสนาสิขคือ อาดิครันถ เปนท่ีรวมของพระธรรม บทสวดภาวนา 
สดุดี พระผูเปนเจา โดยพระศาสดาของสิข และนักบวช นักบุญ และนักปราชญ ของอินเดียในสมัยน้ัน  

 
 
 
 
 
 



๗๒ 

 

หลักคําสอนสําคัญของศาสนาตางๆ  ในประเทศไทย 
 
หลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา   
 

๑. พระรัตนตรัย 
พระรตันตรัย แปลวา แกวอันประเสริฐ ๓ ประการ ไดแก พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ  

ชาวพุทธทุกคนควรมีความเช่ือ และความเลื่อมใสในคุณของพระรัตนตรัย หรือเรียกวา ศรัทธาในคุณของ
พระรัตนตรัย หรือศรัทธา ๔ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
       ศรัทธา  ๔ หมายถึง ความเช่ือท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของเหตุและผลความม่ันใจในความจริง มี ๔ 
ประการ คือ     

๑. เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือเช่ือวาเมื่อทําอะไรโดยมีเจตนาหรือจงใจทํา ยอมเปนกรรม คือ เปนความ
ช่ัว ความดี เกิดข้ึนในตน 

๒. เช่ือวาผลกรรมมีจริง  คือ เช่ือวากรรมท่ีทําแลวตองมีผล 
๓. เช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตน คือ เช่ือวาแตละคนเปนเจาของกรรมท่ีตนทําไว และจะตองไดรับ 

ผลเปนไปตามกรรมของตน 
๔. เช่ือพระปญญาและการตรัสรูของพระพุทธเจา คือ เช่ือวาพระพุทธเจาตรัสรูหลักธรรมอัน 

ประเสริฐ 

พระรตันตรัย คือ แกวอันประเสรฐิ  ๓  ประการ  ดังน้ี 
Š, พระพุทธ คือ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูท่ีสั่งสอนหนทางแหงความดับทุกขแก 

มนุษย โดยพระองคทรงบําเพ็ญพุทธกิจ  ๕ ประการ เปนประจําทุกวัน โดยแบงออกเปน  ๕  เวลา ดังน้ี 
ชวงเชา ชวงเย็น ชวงคํ่า ชวงเท่ียงคืน ชวงใกลรุง 

š, พระธรรม คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีพระองคทรงแสดงและทรงบัญญัติไว เพื่อให 
พุทธบริษัทไดยึดถือมาเปนหลักปฏิบัตินําชีวิตไปสูความสุขและหลุดพนจากความทุกข พระธรรมท่ีสําคัญ มัชี
ดังน้ี  

  ๑. อริยสัจ ๔ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ คือ ความจริงท่ีทําใหผูรูแจงพนจาก
กิเลสและความทุกขท้ังปวง มี ๔ ประการ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

  ๒. หลักกรรม   กรรม หมายถึง การกระทําดวยเจตนา คําวา “กรรม” เปนคํากลางๆ 
จะมุงไปในทางดีก็ได ช่ัวก็ได  ทําความช่ัวเรียกวา “อกุศลกรรม” ทําความดีเรียกวา “กุศลกรรม” ถาเราทํา
สิ่งใดทางกาย เรียกวา “กายกรรม” ทําดวยวาจา เรียกวา “วจีกรรม” ทําดวยใจนึกคิด เรียกวา “มโนกรม” 

         ๓. พระสงฆ คือ สาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจา แลวนํา
คําสอนมาเผยแผแกคนท่ัวไป 

 
 

 



๗๓ 

 

        ๒. ไตรสิกขา  
        ไตรสิกขา  หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ ประการ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 

 
         ๓. โอวาท ๓  

คือ หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา มีท้ังสิ้น ๓ ขอ ท่ีเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข ซึ่งถือเปนแกน 
แทหรือหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา ไดแก 

 ๑. การไมทําความช่ัว คือการละเวนจากการทําสิ่งท่ีไมดีท้ังหลาย ซึ่งเปนโอวาทขอท่ี ๑ ของ
พระพุทธเจา และมีหลักธรรมท่ีชวยสนับสนุนการไมใหคนทําช่ัว ดังน้ี  

๑. เบญจศีลหรือศีล ๕    
๒. อบายมุข ๖    
๓. อกุศลมูล ๓ 

 ๒. การทําความดี เปนโอวาทขอท่ี ๒ ของพระพุทธเจา ซึ่งการทําความดีสามารถทําไดโดย
การปฏิบัติตามหลักธรรมตางๆ ดังน้ี   

๑. เบญจธรรม    
๒. กุศลมูล ๓     
๓. พละ ๔    
๔. คารวะ ๖    
๕. กตัญูกตเวทีตอพระมหากษัตริย    
๖. มงคล ๓๘ 

 ๓. การทําจิตใหสะอาดบริสุทธิ์  
 

๔. การปฏิบตัิตนตามหลักธรรมของศาสนาเพื่อแกปญหาอบายมุขและสิ่งเสพตดิ  อบายมุขและ
สิ่งเสพติดเปนสิ่งท่ีจะ นําไปสูความเสื่อม เมื่อเราเขาไปเก่ียวของแลวจะทําความเดือดรอน และสรางความ
เสื่อมเสีย ตลอดจนเกิดโทษทั้งตอ รางกายและจิตใจ 

๕. พุทธศาสนสภุาษิต  ถือเปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความหมายเปนคติเตือนใจ เมื่อ
คนเราไดนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันยอมประสบความสําเร็จในการทํางานและการศึกษาเลาเรียน 

 

 

 

 

 



๗๔ 

 

หลักคําสอนสําคัญของศาสนาคริสต 
     หลักคําสอนสําคัญของศาสนาคริสตท่ีควรนําไปปฏิบัติ ไดแก 
 ๑. หลักความรัก เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญของศาสนาคริสต มี  ๒  ประการ  คือ   

๑. ความรักระหวามนุษยกับ พระเจา   
๒. ความรักระหวางมนุษยกับมนุษย 

 ๒. หลักตรีเอกานุภาพ หมายถึง พระเจาองคเดียว แตมี ๓ พระบุคคล ไดแก พระบิดา พระบุตร 
พระจิต 
 ๓. บัญญัติ ๑๐ ประการ เปนขอปฏิบัติ  ๑๐ ขอ ท่ีพระเจาทรงประทานใหกับคริสตศาสนิกชน 
 
หลักคําสอนสําคัญของศาสนาอิสลาม 
     หลักคําสอนสําคัญของศาสนาอิสลาม ท่ีถือเปนวิถีการดําเนินชีวิตของผูเปนมุสลิมท่ีตองนําไปปฏิบัติ
อยางเครงครัด ไดแก 

๑. หลักศรัทธา  ๖ ประการ ไดแก  
๑. ศรัทธาตออัลเลาะห   
๒. ศรัทธาตอเทวทูตของอัลเลาะห   
๓. ศรัทธาตอพระคัมภีรท้ังหลาย  
๔. ศรัทธาตอศาสนทูต  
๕. ศรัทธาในวันพิพากษาโลก  
๖. ศรัทธาในลิขิตของอัลเลาะห 

๒. หลักปฏิบัติ ๕ ประการ ไดแก  
๑. การปฏิญาณตน   
๒. การละหมาด  
๓. การบริจาคซะกาด   
๔. การถือศีลอด   
๕. การประกอบพิธีฮัจญ 

 
หลักคําสอนสําคัญของศาสนาพราหมณ – ฮินด ู
       หลักคําสอนสําคัญของศาสนาพราหมณ - ฮินดู มีหลักคําสอนสําคัญ ดังน้ี  
 ๑. หลักธรรม  ๑๐ ประการ ไดแก   

๑. ธฤติ    
๒. กษมา    
๓. ทมะ    
๔. อัสเตยะ   
๕. เศาจะ   



๗๕ 

 

  ๖. อินทรียนิครหะ                
  ๗. ธี    
  ๘. วิทยา    
  ๙. สัตยา    
๑๐. อโกธะ 

 ๒. หลักอาศรม ๔ หมายถึง ข้ันตอนการดําเนินชีวิตของผูท่ีนับถือศาสนาพราหมณ-ฮินดู ไดแก   
  ๑. พรหมจารี  
  ๒. คฤหัสถ   
  ๓. วานปรัสถ   
  ๔. สันนยาสี 

 
หลักคําสอนสําคัญของศาสนาสิข 
     หลักคําสอนสําคัญของศาสนาสิข จะเนนสอนใหคนเราพบกับความสุขท่ีแทงจริงและรูจักพยายาม
เอาชนะอุปสรรคตางๆ ซึ่งมีหลักสําคัญ ไดแก 
 ๑. หลักความสุขอันแทจริง ไดแก  

๑. กรรม    
๒. ปญญา    
๓. มหาปติ    
๔. พละ    
๕. สัจจะ 

 ๒. หลักวินัย ไดแก    
๑. วินัยทางกาย    
๒. วินัยทางศีลธรรม    
๓. วินัยทางจิตใจ 

 
 
(ท่ีมา  :  เยาวลักษณ  อักษร.  (มปป.).  คูมือครูใชประกอบการสอนรวมกับหนังสอืเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน.) 
 
 

 
 
 
 



๗๖ 

 

นิทานเร่ือง ลิงเจาปญญา 

 

 
ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดเวฬุวัน เมืองราชคฤหทรงปรารภพระเทวทัต ผู
พยายามปลงพระชนมพระองค ไดตรัสอดีตนิทานมาสาธก วา... 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว พระโพธิสัตวเกิดเปนพญาลิงมีรูปรางใหญโตสวยงาม มี
พละกําลังเทาชาง อาศัยอยูที่ราวปา คุงแมน้ําแหงหน่ึง ในแมน้ํานั้นมีจระเขสองผัวเมีย
อาศัยอยู วันหนึ่ง จระเขตัวเมียเห็นรางกายของพญาลิงแลวเกิดแพทองอยากกินหัวใจลิง
ตัวนั้น  
     “พี่ชวยนํามันมาใหนองหนอยนะจะ”  
สามีพูดวา “นองจาเราเปนสัตวในน้ํา ลิงเปนสัตวบนบก พี่จะจับลิงไดอยางไรละจะ”  
เมียพูดดวยความนอยในวา “พี่ตองหาวิธีจับมันมาใหได มิเชนนั้นนองขอตายดีกวา”  
สามีจึงพูดปลอบใจวา “นองจา อยางเพิ่งตายเลยจะ พี่จะไปจับมันมาเด๋ียวนี้ละจะ” 

วาแลวก็ไปหาพญาลิงที่กําลังลงมาด่ืมน้ําที่ฝงพอดี รองถามข้ึนวา “ทานลิง ทานกินแต
กลวยที่ฝงน้ีไมเบื่อรึไง ไมคิดอยากจะขามไปกินผลไมฝงโนนบางหรือ”  
     ลิงตอบวา “ทานจระเข แมน้ํานี้กวางใหญไพศาล เราจะขามไปไดอยางไร”  
     จระเข ไดทีจึงเสนอตัววา “ถาทานจะไปจริงๆ ก็ข้ึนบนหลังของเราไปก็ได เราอาสา
จะไปสง”  
     ลิงเชื่อคําพูดของมันจึงไดกระโดดข้ึนบนหลังจระเขไป 



๗๗ 

 

     จระเขพอพาลิงไปถึงกลางแมน้ําก็มุดลงดําน้ํา ลิงรองถามวา “ทานแกลงเรา จะให
เราจมน้ําตายรึไง”  
     จระเขตอบวา “เรามิไดคิดอาสาจะพาทานไปฝงโนนจริงๆ หรอก เมียเราแพทอง
อยากกินหัวใจทาน เราจะพาทานไปใหเมียเรากินตางหาก”  
     ลิงพูดข้ึนดวยเลหวา “เพื่อนเอย ทานบอกมาก็ดีแลว หากหัวใจอยูในทองเราเม่ือ
กระโดดไปมาบนตนไม หัวใจเราก็แหลกหมดนะสิ หัวใจไมไดอยูกับเรา”  
     จระเขหลงกลถามไปวา “แลวทานเอาหัวใจไปไวที่ไหนละ”  
     ลิงจึงชี้ไปที่ตนมะเด่ือตนหนึ่งที่ไมไกลนักมผีลสุกเปนพวงอยู พรอมกับพูดวา “นั่นไง 
หัวใจของเราแขวนอยูที่ตนมะเด่ือนั่นไง”  
     จระเขพูดวา “หากทานใหหัวใจแกเรา เราจะไมฆาทาน”  
     ลิงพูดวา “ถาเชนนั้นทานพาเราไปที่นั้นสิ เราจะใหหัวใจแกทาน” 

จระเขจึงพาลิงไปสงที่ตนมะเด่ือนั้น ลิงกระโดดข้ึนตนมะเด่ือไปแลว พรอมกับพูดวา  
     “เจาจระเขหนาโง หัวใจสัตวตัวไหนจะอยูบนยอดไม เจาใหญแตตัวเสียเปลา หามี
ปญญาไม” แลวกลาวเปนคาถาวา 
     “เราไมตองการดวยผลมะมวง ผลหวา และผลขนุนที่ทานเห็นฝงสมุทรโนน ผล
มะเด่ือของเราตนนี้ดีกวารางกายของทานใหญโตเสียเปลาแตปญญาไมสมกับรางกาย
เลย จระเข..ถูกเราลวงแลวนัดนี้เจาจงไปตามสบายเถิด” 

จระเขพอทราบวาหลงกลลิงแลวก็เปนทุกขเสียใจซึมเซาเหมือนกับเสียพนัน มุดกลับยัง
ถ่ินที่อยูของตนตามเดิม 

 นิทานเร่ืองนี้สอนใหรูวา 
 

คนโงยอมเปนเหยื่อของคนฉลาด รูจักใช
ปญญาเอาชีวิตรอดมาไดเปนยอดดี 

 

 

  
 

 

 
ท่ีมา : หนังสือนิทานชาดก เลมท่ี ๒ โดย พระมหาสุนทร สุนฺทรธฺมโม (เสนาซุย) 

 
 
 



๗๘ 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๓ 
ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล           
การประเมิน 

  ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

         

 

  



๗๙ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล           
การประเมิน 

 ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

          

 

 



๘๐ 

 

 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๒ รอยละ สรปุผล           
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 
 



๘๑ 

 

 เกณฑการประเมิน  ใบงานท่ี  ๑-๒ 

 ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา 
ความสะอาด 
และสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกตอง ตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา มี
รายละเอียดครอบคลมุ 
มีลําดับความคิดดี 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคมาก 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา         
แตรายละเอียดไม
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิด ชัดเจนบาง 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคบาง 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา และ
มีรายละเอียดไม
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดไมถูกตอง 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่ไม
สวยงามและไม
สรางสรรคมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๘๒ 

 

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 



๘๓ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขท่ี ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

 

 



๘๔ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 



๘๕ 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับความ

คิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกข้ันตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็นใน

การทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมในการ

เรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
 

  



๘๖ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๔   ชื่อแผน  ศาสนสถานและการบํารุงศาสนสถาน   เวลา  ๓  ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

  ศาสนสถานเปนสถานทีส่ําคัญของศาสนา  ซึ่งจะเปนสถานที่ในการประกอบพิธีกรรมของศาสนา 
ดังนั้นนักเรียนจงึตองชวยกันบํารุง  ดูแลรกัษา  ศาสนสถานใหสะอาด  เหมาะสําหรับการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา 

 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  นักเรียนที่นบัถือศาสนาอื่น ใหเรียนรูเกี่ยวกับศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ และไดออกไปทํา
ความสะอาดในศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
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รป
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๙๐ 

ใบงานท่ี ๐๑ 

คําช้ีแจง ๑. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดสรุปเกี่ยวกับการบํารุงศาสนสถาน 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ.........................................สกลุ......................................ชั้น...........เลขที.่.............. 

  บ ๓.๑/ผ ๔-๐๑ 

  



๙๑ 

 

 

ตัวอยางสื่อประกอบการสอน      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

พระอุโบสถ 

มัสยิด 

โบสถคริสต 



๙๒ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๔ 

ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล        
การประเมิน 

  ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๙๓ 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล        
การประเมิน 

   ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



๙๔ 

          ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล        
การประเมิน 

 ๑๒ คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 



๙๕ 

เกณฑการประเมิน ใบงานที่  ๑ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
และความสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกตอง            
ตรงตามเรื่องที่อาน       
มีรายละเอียด
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคมาก 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องที่อาน             
แตรายละเอียดไม
ครอบคลมุ มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคบาง 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตามเรือ่งที่
อานและมรีายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่ไม
สวยงามและไม
สรางสรรคมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๙๖ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 

 



๙๗ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 



๙๘ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 

 

 



๙๙ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทําความสะอาด 
๓ นักเรียนใชอปุกรณในการทําความสะอาดไดถูกตองและมผีลของการทําความสะอาดอยูใน

ระดับดีมาก 
๒ นักเรียนใชอปุกรณในการทําความสะอาดไดถูกตองและมผีลของการทําความสะอาดอยูใน

ระดับพอใช 
๑ นักเรียนใชอปุกรณในการทําความสะอาดไดถูกตองและมผีลของการทําความสะอาดอยูใน

ระดับตองปรับปรงุ 
 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมในการ

เรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
 

 



๑๐๐ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๕   ชื่อแผน  สาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวก   เวลา  ๑  ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

  ศาสนาทุกศาสนามีสาวก ที่ไดทําหนาที่ในการสืบสานและเผยแผศาสนามายังชนรุนหลงัใหไดเรียนรู
และปฏิบัติใหถูกตอง  ดังนั้นนักเรียนควรไดศึกษาและนํามาฏิบัติตนใหเปนคนดี 

 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. ครูควรจัดหา  จัดเตรียม  แหลงเรียนรูใหพรอมและมีความเหมาะสมในการสืบคนหาขอมลู 
๒. นักเรียนศาสนาอื่นควรศึกษาเก่ียวกบัสาวก ประวัติสาวก และการปฏิบัติตนของสาวกของศาสนาที่

ตนนับถือ 
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๑๐๕ 

ใบความรูที่  ๑ 
 

ประวัติพุทธสาวก 
พระราธะ 
 พระราธะ  เดิมเปนพราหมณอาศัยอยูในเมืองราชคฤห เมื่อแกลงถูกทอดทิ้ง จึงไป
อาศัยอยูกับวัด ตอมาประสงคจะบวช แตก็ไมมีใครรับบวชให จึงเสียใจจนรางกายซูบผอม 
 วันหนึ่งพระพุทธเจาไดทรงพระดําเนินอยูในบริเวณพระวิหารและไดทอดพระเนตรเห็น
ราธพราหมณมีรางกายซูบผอม  ผิวพรรณหมองคล้ํา ไมผองใส ตรัสถามไดความวา ราธ
พราหมณอยากจะบวชแตไมมีใครบวชให เมื่อไมไดบวชสมประสงคจึงไดเปนเชนนั้น พระ
ศาสดาตรัสถามเหลาภิกษุวา  “ใครที่ระลึกถึงอุปการะของพราหมณผูนี้ไดบาง”  พระสารี
บุตรระลึกไดวาครั้งหนึ่งเคยไดรับบิณฑบาตเปนขาว  ๑  ทัพพี  พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาต
ใหพระสีบุตรบวชใหราธพราหมณดวยวิธี ญัตติจตุตถกรรม เปนการบวชโดยไดขอมติจาก
คณะสงฆ จึงถือวาราธพรามหณดวยวิธี  ญัตติจตุตถกรรม  เปนการบวชโดยไดขอมติจาก
คณะสงฆ จึงถือวาราธพราหมณไดอุปสมบทดวยวิธีนี้เปนบุคคลแรก 
 เมื่อบวชแลวพระราธะไดเที่ยวจาริกไปกับพระสารีบุตร ไมนานก็สําเร็จเปนพระอรหันต 
ตอมาพระสารีบุตรไดมาเขาเฝาพระบรมศาสดา  พระองคตรัสถามถึงพระราธะวาเปน
อยางไร พระสารีบุตรไดกราบทูลวา  “เปนคนวางายสอนงาย  เม่ือแนะนําสั่งสอนวา สิ่งน้ี
ควรทําสิ่งนั้นไมควรทํา ทานจงทําอยางนี้อยาทําอยางนั้น พระราธะไมเคยโกรธเลย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 



๑๐๖ 

ทีฆีติโกสลชาดก  (ผูไมทําลายโอวาท) 
 

 ครั้งหน่ึงพระพุทธองคประทับอยู  ณ  พระเชตุวัน ทรงปรารภถึงภิกษุเมืองโกสัมพี
ทะเลาะวิวาทกัน ไมปฏิบัติตามโอวาทที่พระองคทรงใหไว จึงไดตรัสทีฆีติโกสลชาดก ดังนี้ 
 เมื่อครั้งอดีตกาลพระเจาพรหมทัตผูเปนกษัตริยครองกรุงพาราณสี ทําศึกชนะและได
ฆาพระเจาทีฆีติโกสลและพระมเหสี แตทีฆาวุกุมารซึ่งเปนพระราชโอรสหนีไปได ตอมา
ทีฆาวุกุมารเติบโตข้ึน จึงไดเขามาถวายตัวเปนทหารรับใชคนสนิทของพระเจาพรหมทัต 
 อยูมาวันหนึ่งพระเจาพรหมทัตออกประพาสปากับทีฆาวุกุมารและเผลอบรรทม
หลับไป ทีฆาวุกุมารจึงไดคิดที่จะฆาพระเจาพรหมทัตแตระลึกถึงโอวาทที่บิดามารดาให
ไวไดวา  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร  จึงคิดวาถึงตัวตายก็ไมทําลายคําสอนของบิดา
มารดา 
 ทีฆาวุกุมารบอกความจริงใหพระเจาพรหมทัตวาตนเปนใครและไมคิดประทุษราย
พระเจาพรหมทัตอีกตอไป พระเจาพรหมทัตก็ทรงใหสัญญาวาจะไมประทุษรายตอทีฆาวุ
กุมารเชนกัน ตอมาพระเจาพรหมทัตจึงไดพระราชทานพระธิดา แลวมอบพระราช
บัลลังกใหทีฆาวุกุมารปกครอง 
 ครั้งพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง จึงตรัสวา  “พระเจาทีฆีติโกศล
และพระมเหสี ไดมาเปนพระบิดาและพระมารดาแหงเรา สวนทีฆาวุกุมารไดมาเปนเรา ผู
เปนตถาคตในชาตินี้” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 



๑๐๗ 

สัพพทาฐิชาดก  (ความโลภทําใหเส่ือมลาภ) 
 
 เมือ่พระพุทธเจาประทับอยู  ณ  เวฬุวันมหาวิหาร  ไดทรงปรารภเร่ืองของพระเทวทัตตผูมี
บริวารมาก แตตองเสื่อมจากลาภเพราะประมาทลืมตัว จึงไดตรัสสัพพทาฐิชาดก  ดังน้ี 
 ในสมัยพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติ  ณ  เมืองพาราณสี  ปุโรหิตของพระองค เปนผู
ชํานาญมนตรวิเศษกลับใจใหหลง  วันหน่ึงปุโรหิตไดไปน่ังทองมนตรบนเนินสูงแหงหน่ึง ขณะน้ัน
สุนัขจิ้งจอกตัวหน่ึงนอนอยูในโพรงมันไดยินมนตรน้ันและทองจําไดคลอง 
 ตอมาสุนัขจิ้งจองรายมนตรบังคับสัตวท้ังหลายใหอยูในอํานาจแลวต้ังตนเปนใหญนามวา 
สัพพทาฐิ แลวใหราชสีหข้ึนเหยียบบนหลังชางสองเชือก โดยท่ีสัพพทาฐิและมเหสีข้ึนไปน่ังบนหลัง
ราชสีห  ซึ่งนับเปนอิสริยยศอันยิ่งใหญ 
 ดวยความท่ีหลงในอํานาจสัพพทาฐิจึงไดคิดจะชิงราชสมบัติของพระเจาพรหมทัต  โดยคิด
จะใหราชสีหเปลงสีหนาททําใหชาวเมืองแกวหูแตกสิ้นชีวิต ปุโรหิตจึงออกอุบายใหชาวเมืองนําเอา
แปงอุดหูไว เมื่อราชสีหเปลงสีหนาท ชาวเมืองก็ไมไดยิน แตบริวารของสัพพทาฐิตางตกใจกลัว 
และแตกต่ืนวิ่งหนี รวมถึงชางท้ังสองเชือกก็ไดสลัดสัพพทาฐิและมเหสีตกลงมา และเหยียบจน
แหลกถึงสิ้นชีวิตในท่ีน้ัน 
 ครั้นพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาจบลง จึงตรัสวา  “สุนัขจิ้งจอกรายในกาลน้ัน 
คือ พระเทวทัตต  พระเจาพรหมทัต  คือ พระสารีบุตร  สวนปุโรหิตน้ันไดมาเปนเรา ผูเปนตถาคต
ในชาติน้ี” 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพจาก : http://www.dmc.tv/ 
 
 



๑๐๘ 

พอขุนรามคําแหงมหาราช 
 

 พอขุนรามคําแหงมหาราช
เปนโอรสของพอขุนศรีอินทราทิตย 
ทรงข้ึนครองราชยเปน
พระมหากษัตริยพระองคท่ี  ๓  แหง
กรุงสุโขทัยตอจากพอขุนบานเมือง  
ซึ่งทรงเปนพระเชษฐา พอขุน
รามคําแหงมหาราชทรงเปน
พระมหากษัตริยท่ีมีพระปรีชา
สามารถสูง ทรงเปนนักปราชญและ
ทรงเปนนักรบท่ีเกงกลาสามารถ เมื่อ

พระองคมีพระชนมายุ  ๑๙  พรรษา  ไดตามเสด็จพระบิดาไปรบกับขุนสามชนเจาเมืองฉอด 
ขณะท่ีพอขุนศรีอินทราทิตยทรงกําลังชนชางเสียทีขุนสามชน และตอมาพระองคเสด็จข้ึน
ครองราชยเมื่อ  พ.ศ  ๑๘๒๒  พระองคทรงเปนพระมหากษัตริยท่ีเปนมหาราชองคแรกของไทย 
เพราะไดทรงทําคุณูปการอยางมากมายในรัชสมัยของพระองค ท้ังดานการปกครอง  ดานศาสนา  
และดานภาษาและวรรณกรรม 

 
 
 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุ
ชิตชิโนรส  ทรงมีพระนามเดิมวา  พระเจาลูกยาเธอ
พระองคเจาวาสุกรี  ประสูติเมื่อวันท่ี  ๑๑ ธันวาคม  
พ.ศ ๒๓๓๓  เปนพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลก และเจาจอมมารดาจุย
ซึ่งตอมาพระมารดาไดรับสถาปนาใหเปนทาว
ทรงกันดาล 
 พระองคทรงบรรพชาเปนสามเณร เมื่อ
ทรงมีพระชนมายุ  ๑๒  พรรษา  และประทับอยูท่ี
วัดพระเชตุพนฯ และทรงศึกษาอยูในสํานักของ
สมเด็จพระพนรัตน  ตอมาใน พ.ศ ๒๓๕๔  ได

ผนวชเปนพระภิกษุ 



๑๐๙ 

 เมื่อ  พ.ศ ๒๓๕๗  สมเด็จพระพนรัตนพระอาจารยของพระองคมรณภาพ พระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย  จึงทรงแตงต้ังใหพระองคดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดพระเชตุพนฯ ซึ่งยัง
รวมถึงตําแหนงพระราชาคณะอีกตําแหนงหน่ึงดวย ตอมาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระน่ัง
เกลาเจาอยูหัว ไดพระราชทานตําแหนงแดสมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรสข้ึนเปนเจาคณะ
กลาง ปกครองพระอารามหลวงและอารามราษฎรท้ังหมดในมณฑลกรุงเทพฯ พรอมกับทรงเทียบ
สมณศักด์ิใหเสมอพระราชาคณะ 
 สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ทรงมีพระปรีชาสามารถในทางกวีอยางมาก  
วรรณคดีท่ีทรงนิพนธไวถือเปนตําราของกวีรุนหลัง และเปนวรรณคดีท่ีมีช่ือเสียงตราบจุนทุกวันน้ี 
เชน ลิลิตตะเลงพาย  รายยาวมหาเวสสันดรชาดก  เปนตน 
 สมเด็จฯ  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส พระองคทรงสิ้นพระชนมดวยโรคชรา เม่ือวันท่ี  ๙  
ธันวาคม  พ.ศ ๒๓๙๖  รวมเวลาท่ีทรงผนวชในบวรพระพุทธศาสนา  ๔๒  พรรษา และทรงดํารง
ตําแหนงสมเด็จพระสังฆราช เปนเวลา  ๑  ป  ๔  เดือน 
 สมเด็จฯ กรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงทํานุบํารุงสืบทอดพระพุทธศาสนา สมควรท่ีชาว
พุทธพึงยกยองสรรเสริญ ถือเปนแบบอยางที่ควรนํามาประพฤติปฏิบัติตอไป อีกท้ังพระองคยังทรง
ไดรับการประกาศยกยองจากองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 
(ยูเนสโก)  ในฐานะปูชนียบุคคล ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรมระดับโลก ประจําป
พุทธศักราช  ๒๕๓๓ 
 
 ที่มา  :  เยาวลักษณ  อักษร และคณะ. (มปป.). คูมือครูใชประกอบการสอนรวมกับ 

  หนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน  สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                             
  ชั้นประถมศกึษาปที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๐ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู  แผนการเรียนรูท่ี  ๕ 

ดานความรู 

         ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

          

  



๑๑๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๑ รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

          

 



๑๑๒ 

 

 ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ใบงานที่  ๐๒ รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

  ๑๒  คะแนน  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 



๑๑๓ 

 
เกณฑการประเมิน ใบงานท่ี  ๐๑ 

เกณฑการประเมินการเขียนและการวาดภาพประกอบ 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาด  สวยงาม การเขียน  

๓ มีเน้ือหาตรงตามเรื่องที่
กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัเรื่อง 
นาสนใจมีความ
สวยงาม                    
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม 
สะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีต ใช
แสงเงาไดเหมาะสม 
กลมกลืนสมจรงิ 

เขียนสรปุ
เนื้อหา             
ไดถูกตอง 
สอดคลองกบั
ภาพที่วาด 

๒ มีเน้ือหาตรงตามเรื่องที่
กําหนดใหถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัเรื่องเปน
สวนใหญ นาสนใจมี
ความสวยงาม             
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด 
ระบายสีไดละเอียด 
ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

เขียนสรปุ
เนื้อหา             
ไดถูกตอง 
สอดคลองกบั
ภาพที่วาด และ
มีคําที่เขียนผิด  
๑   คํา 

๑ มีเน้ือตรงตามเรื่องที่
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาด
สอดคลองกบัเรื่องเปน
สวนใหญ ไมนาสนใจ  
ไมมีความสวยงามและ
ไมมีความคิด
สรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด
ระบายสีไมละเอียด 
ประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

เขียนสรปุ
เนื้อหา             
ไดถูกตอง 
สอดคลองกบั
ภาพที่วาด และ
มีคําที่เขียนผิด
มากกวา ๒ คํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๑๑๔ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๒  คะแนน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

 

  



๑๑๕ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน 
๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



๑๑๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม รอยละ สรปุผล     
การประเมิน ๙  คะแนน ๓  คะแนน ๑๒  คะแนน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 



๑๑๗ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 

 
ระดับ
คะแนน 

การสืบคนขอมูล 

๓ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได และไดขอมลูที่ถูกตอง 
๒ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได แตขอมูลไมสมบูรณ 
๑ ใชคอมพิวเตอรในการสบืคนขอมูลได หรือไดแตไมคลอง และขอมูลไมสมบูรณ 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   การวาดภาพระบายส ี
ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
๓ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง

ที่กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่อง นาสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใชแสง
เงาไดเหมาะสม กลมกลืนสมจริง 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง
ที่กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่องเปนสวนใหญ 
นาสนใจมีความสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเรือ่งที่
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรปูภาพวาดสอดคลอง
กับช่ือเรื่องเปนสวนใหญไม
นาสนใจ  ไมมีความสวยงาม 
และไมมีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาดระบายสีไม
ละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 

  



๑๑๘ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมในการ

เรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 

 แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยท่ี  ๑  มุงมั่นและศรัทธา 

  ประถมศึกษาปท่ี  ๔   จํานวน  ๑๐ ขอ 
………………………………………………………………….. 

คําชี้แจง   นักเรียนเลอืกคําตอบที่ถูกตองที่สุด เพียงคําตอบเดียว 

๑. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
   ก. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนพระราชดําริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
   ข.  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เปนพระมารดาผูอภิบาล  ๒  กษัตริยไทย 
   ค. ผูดี คือ ผูประพฤติชอบทั้ง ๓ ระดับ คือ ระดบัครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน 
   ง.  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ทรงเปนสมเด็จยาของแผนดิน 
๒.  ขอใดกลาวถึงพระพุทธศาสนาไดถูกตองทีสุ่ด 
   ก. พระพุทธศาสนาถือกําเนิดในประเทศเนปาล               
   ข.  พระพุทธศาสนากําเนิดมาแลวประมาณ ๓,๕๐๐ ป             
   ค. พระพุทธเจาเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา 
   ง.  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  คือ  วันคริสตมาสและวันอาสาฬหบูชา 
๓.  ขอใดกลาวถึง “ปญจวัคคีย” ไมถูกตอง 
   ก. ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  คือ  วันวิสาขบูชา 
   ข.  เคยปรนนิบัตริับใชพระพุทธเจา 
   ค. มีพระสงฆองคแรกเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนา 
   ง.  มีพระรัตนตรัยครบสาม 
๔.  ขอใดเก่ียวของกับพระเจาพิมพิสารตามประวัติพระพุทธศาสนาท่ีถูกตองท่ีสุด 
   ก. เคยปรนนิบัตริับใชพระพุทธเจา                 
   ข.  ทําใหเกิดวันสําคัญทางพระพทุธศาสนา  คือ  วันอาสาฬหบูชา       
   ค. มีพระรัตนตรัยครบสาม              
   ง.  ทรงถวายวัดเวฬุวัน (สวนไผ)  ซึ่งเปนวัดแหงแรกในพระพทุธศาสนา 
๕.  วันใด เปนวันสําคัญของศาสนาครสิต 
   ก. วันที่  ๑  มกราคม ของทุกๆ ป 
   ข.  วันที่  ๒๕  มกราคม ของทุกๆ ป 
   ค. วันที่  ๒๕  ธันวาคม ของทุกๆ ป 
   ง.  วันที่  ๑๐  ธันวาคม ของทุกๆ ป 
 
๖.  ขอใดกลาวถึงศาสนาอิสลามไมถูกตอง 
   ก. ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับถือศาสนาอิสลามมากกวาพระพุทธศาสนา       
   ข.  ศาสนาอิสลามกําเนิดข้ึนทีป่ระเทศซาอุดีอาระเบีย               
   ค. ผูนับถือศาสนาอิสลาม เรียกวา มุสลมิ 
   ง.  นบีมุฮัมมัด เปนศาสดาของศาสนาอิสลาม 
 

 



๑๒๐ 

๗.  ขอใดกลาวถูกตองที่สุด 
   ก. การละหมาด การถือศีลอด เปนการปฏิบัติตนของศาสนาคริสต 
   ข. ศาสนาคริสตมหีลกัธรรมสําคัญ ไดแก บัญญัติ ๓ ประการ หลักความรกัในพระเจา 
   ค. พรหมวิหาร  ๔  เปนหลกัธรรมทีล่ะเวนจากความช่ัว 
   ง.  โอวาทปาฏิโมกขหรือโอวาท ๓ เปนหลกัธรรมทีเ่ปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
๘.  บุคคลใดแสดงออกทางวาจาไดเหมาะสมที่สุด 
   ก. สมศรีพูดกบัคุณครูวา “คุณครูไปเที่ยวดวยหนูไหม” 
   ข. สมคิดพูดกับสมชายวา “เราคงจะไปเท่ียวกบัเธอไมไดนะ” 
   ค. ธนบูอกคุณพอวา “วันน้ีเราไมไปโรงเรียนนะ” 
   ง.  พิชัยพูดกับพระที่เดินผานวา “ไปไหนครับ” 
๙.  ขอใดไมใชความสําคัญของพระพทุธศาสนาตอสงัคมไทย 
   ก. เปนเครือ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
   ข.  เปนแหลงจัดงานรื่นเรงิ             
   ค  เปนศูนยรวมการทําความดี 
   ง.  เปนที่ประกอบศาสนพิธีและเปนแหลงทํากิจกรรมทางสงัคม 
๑๐. หลักคําสอนใดที่ทุกๆ ศาสนามีเหมือนกัน 
   ก. สอนใหทุกคนละหมาดวันละ ๕ เวลา 
   ข. สอนใหทุกคนบรจิาคทาน 
   ค. สอนใหทุกคนนับถือพระเจาองคเดียว 
   ง.  สอนใหทุกคนทําความดี 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 



๑๒๑ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๑  มุงมั่นและศรัทธา 

  ประถมศึกษาปท่ี  ๕  จํานวน  ๑๐  ขอ 
……………………………………………………………. 

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

      ๑. ศาสดาของศาสนาครสิต เปนคนเช้ือชาติใด 
ก.   อเมริกา      ข.  อาหรับ  
ค.   อังกฤษ     ง.  ยิว 

๒. ศาสดาของพระพุทธศาสนาคือใคร 
ก.   พระเยซ ู     ข.  พระพุทธเจา                  
ค.   พระอัลเลาะห                 ง.  พระนบมีุฮัมมัด 

๓. ขอใดหมายถึงเจาชายสิทธัตถะ 
ก.   พระราชโอรสของพระพทุธเจา   ข.  พระนามเดิมของพระสารีบุตร 
ค.   พระบิดาของพระพุทธเจา   ง.  พระนามเดิมของพระพทุธเจา 

๔. ศาสนาใดสอนใหศาสนิกชนถือศีลอด 
ก.   ศาสนาพุทธ     ข.  ศาสนาคริสต 
ค.   ศาสนาอิสลาม    ง.   ศาสนาพราหมณ 

๕. ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เปนความหมายของหลักธรรมใด 
ก.  อริยสจั ๔      ข.  ไตรสิกขา               
ค.  หลักกรรม     ง.  พระรัตนตรัย

   ๖.   เพราะเหตุใด พระพุทธเจาจึงทรงออกผนวช 
    ก.  ทําตามประเพณี      ข.  ทดแทนบุญคุณพระมารดา             
    ค.  ตองการหลุดพนจากความทกุข                      ง.  มีความสะดวกสบายมากเกนิไป 

 ๗.  ศาสดา หมายความวาอยางไร 
       ก.  พระพุทธรปู                  ข.   ศาสนสถาน 

               ค.  วัดหรือโบสถ       ง.   ผูกอต้ังศาสนา 
    ๘. ศาสนาคริสต มีถิ่นกําเนิดในประเทศใด 

    ก.   คูเวต     ข.   อิหราน 
    ค.   อิสราเอล     ง.   ซาอุดีอาระเบีย 

    ๙. ขอใดคือ  พระเจาในศาสนาอิสลาม 
    ก.   พระพรหม     ข.  พระอัลเลาะห 
    ค.   พระยะโฮวา     ง.  พระพุทธเจา 

  ๑๐.   ศิลปะในขอใด ที่มีการสรางสรรคเก่ียวกบัศาสนาเปนสวนใหญ 
     ก.  งานปนดินเผา     ข.  งานจิตรกรรมฝาผนัง             

    ค.  งานแกะสลักผักผลไม            ง.  งานหัตถกรรมเครื่องจักสาน 
 

 



๑๒๒ 

แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี  ๑ มุงมั่นและศรัทธา 

  ประถมศึกษาปท่ี  ๖   จํานวน  ๑๐  ขอ 
………………………………………………………………… 

คําชี้แจง   นักเรียนเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. การพูดบิดเบือนจากความจริง  เปนการกระทําทีผ่ิดศีลขอใด 
 ก. ศีลขอ ข.   ศีลขอ ๒ 
 ค. ศีลขอ ง.   ศีลขอ ๔ 
๒. วันถวายพระเพลงิของพระพทุธเจา เรียกวาวันอะไร 
 ก. วันมาฆบูชา ข. วันวิสาขบูชา 
 ค. วันอัฏฐมีบูชา ง. วันอาสาฬหบูชา 
๓. รุมมินเด  ปจจบุันอยูในประเทศใด 
 ก. อินเดีย ข. เนปาล 
 ค. บังคลาเทศ ง. ศรีลังกา 
๔. ปจจุบันสถานที่ปรินิพพาน  ตั้งอยูในสถานที่ใด 
 ก. รัฐพิหาร  ประเทศอินเดีย ข. รัฐพิหาร  ประเทศเนปาล 
 ค. สวนลุมพินี  ประเทศเนปาล ง. รัฐอุตรประเทศ  ประเทศอินเดีย 
๕. พระพุทธเจาทรงจําพรรษาสุดทายที่ใด 
 ก. บานเวฬุวคาม ข. กรุงกสุินารา 
 ค. วัดเวฬุวัน ง. เมืองสาวัตถี 
๖. ขอใดเปนคัมภีรสําคัญของศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
 ก. คัมภีรไบเบิล          ข.   พระไตรปฎก 
 ค. คัมภีรพระเวท           ง. คัมภีรอัลกรุอาน 
๗. การประกอบพิธีฮจัญ  จัดข้ึนที่ใด 
 ก. นครเมกกะ              ข.   เมืองเยรซูาเลม 
 ค. หมูบานเบธเลเฮม          ง. สหรัฐอาหรบัเอมิเรตส 
๘. เดือนรอมฎอน ตามปฏิทินของศาสนาอิสลามจะตองปฏิบัติใดขอใด 
 ก. การถือศีลอด           ข. การละหมาด 
 ค. การปฏิญาณตน           ง. การบริจาคซะกาต 
๙. ขอใดเปนความหมายของ ปญญาพละ  
 ก. กําลังความรัก           ข. กําลังปญญา 
 ค. กําลังความเพียร           ง. กําลังการสงเคราะห 
๑๐. จุดมุงหมายสําคัญของทุกศาสนา คือขอใด 
 ก.   ใหศาสนิกชนหมั่นฝกสมาธิ                    ข.  เนนการใหศาสนิกชนบรจิาค 
 ค.   สอนใหศาสนิกชนมุงทําความดี   ง.  เนนใหศาสนิกชนมีความรักมอบใหแกกัน 
 

  



๑๒๓ 

เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี    ประถมศึกษาปที่  ๔ 

     ๑. ก            ๖. ก 
               ๒. ค           ๗. ง 
               ๓. ก             ๘. ข 
               ๔. ง             ๙. ข 
              ๕. ค           ๑๐. ง 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

     ๑.   ง      ๖.    ค          
     ๒.   ข     ๗.    ง      
     ๓.   ง      ๘.    ค      
     ๔    ค        ๙.    ข    
     ๕.   ก                       ๑๐.   ข 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน     
หนวยการเรียนรูท่ี  ๓  เด็กไทยใฝดี  ประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

๑. ง   ๖.   ค 
๒. ค   ๗.   ก 
๓. ข   ๘.   ก 
๔. ง   ๙.   ข 
๕. ก     ๑๐.  ค 
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ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยท่ี  ๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 
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๑๒๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

หนวยยอยที่ ๒ 
ปฏิบัติมาเปนนิจ 



๑๒๘ 
 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นที่ ๒ 

ใบสรุปหนาหนวยยอย 

หนวยยอยที่  ๒  ชื่อหนวย  ปฏิบัตมิาเปนนิจ 
จํานวนเวลาเรียน   ๑๐  ชั่วโมง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู   ๔  แผน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญของหนวยยอย 
 ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธีและพิธีกรรม ที่จะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสม เมื่อเขารวมศาสนพิธีหรือ
พิธีกรรม รวมถึงนักเรียนตองรูจักการทําความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง การปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลัก
โอวาท  ๓  

มาตรฐานและตัวช้ีวัด 
 มฐ.ส ๑.๑ ป.๔/๔     ป.๔/๗ 
   ป.๕/๔     ป.๕/๕      ป.๕/๗ 

ป.๖/๔     ป.๖/๗      ป.๖/๙ 
 มฐ.ส ๑.๒ ป.๔/๒     ป.๔/๓ 
   ป.๕/๑     ป.๕/๒      ป.๕/๓ 

ป.๖/๒     ป.๖/๓      ป.๖/๔ 
 

ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหนวย 

ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาตางๆ 
 

การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสพิธีในศาสนาพุทธ และศาสนาท่ีตนนับถือ 
 

การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓ 

 

 

 

 

 



๑๒๙ 
 

โครงสรางหนวยยอย 

 
แผนที่ ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 
๑ ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาตางๆ ๒  ชั่วโมง  

๒ การปฏิบัติตนอยางเหมาะสม เมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนา
พุทธและศาสนาท่ีตนนับถือ 

๒  ชั่วโมง  

๓ การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย ๓  ชั่วโมง  

๔ วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓ ๓  ชั่วโมง  
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๑๓๐
 



๑๓๑ 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นท่ี ๒ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๑   ชื่อแผน ลักษณะสําคัญของศาสนพิธี  พิธีกรรมของศาสนาตางๆ เวลา  ๒  ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 ศาสนพิธี  พิธีกรรมทางศาสนา  และการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเม่ืออยูในศาสนพิธี เปนกิจกรรมที่
พุทธศาสนิกชนควรไดเรียนรูเพ่ือจะไดนําไปปฏิบัติไดถูกตอง รวมถึงการปฏิบัติในการแสดงตนเปนพุทธมามกะ
ของนักเรียนที่จะประกาศตนเปนพุทธศาสนิกชน  เปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่งที่จะตองใหนักเรียนไดปฏิบัติ 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน  ควรไดศึกษาเกี่ยวกับศาสนฺพิธี  พิธีกรรมของศาสนา  และการปฏิบัติ
ตนเมื่ออยูในศาสนพิธีของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 ๒. การแสดงตนเปนพุทธมามกะของชาวพุทธ  ครูควรศึกษาและทําความเขาใจใหชัดเจน กอนที่จะให
นักเรียนไดปฏิบัติ  สวนศาสนาอ่ืนใหทํากิจกรรมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกิจกรรมน้ี 
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นว

ยก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

  ๓
  เ
ด็ก
ไท
ยใ
ฝด

ี : ห
นว

ยย
อย
ที่ 

  ๒
  ป

ฏิบ
ัติม

าเป
นน

ิจ  
แผ

นก
าร
เรีย

นร
ูที่ 

 ๑
  

เรื่อ
ง ล

ักษ
ณะ

สํา
คัญ

ขอ
งศ
าส
นพ

ิธี พ
ิธีก
รร
มข

อง
ศา
สน

าต
าง
ๆ 

 บ
ูรณ

าก
าร
กล
ุมส

าร
ะก
าร
เรีย

นร
ูสัง
คม

ศึก
ษา

 
เวล

า  
๒ 

 ชั่ว
โม
ง  
ระ
ดับ

ชั้น
ปร
ะถ
มศ

ึกษ
าป
ที่ 

 ๔
 – 
๖ 

  

                         

 ขอ
บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
   ทัก

ษะ
  

๑. 
กา
รส
ืบค

น 
กา
รร
วบ
รว
ม

ขอ
มูล

 
๒. 

กา
รท
ํางา

นก
ลุม

 
๓. 

กา
รค
ิดว
ิเคร

าะ
ห 

 คุณ
ธร
รม
จร
ิยธ
รร
ม/
คา
นิย

ม 
๑ . 

คว
าม
ใฝเ

รีย
นร
ู 

 

๓. 
แบ

งก
ลุม

นัก
เรีย

นร
าย
ชั้น

 ๓
 กล

ุมเพื่
อเข

ียน
แผ
นท

ี่คว
าม
คิด

เกี่ย
วก
ับศ

าส
นพ

ิธีข
อง
ศา
สน

าพ
ุทธ

 ดัง
นี้ 

 
งาน

มง
คล
สม

รส
  ง
าน
ศพ

  ง
าน
อุป

สม
บท

 
  ขั้น

สร
ุป 

   
   

  ค
รูแ
ละ
นัก

เรีย
นร
วม
กัน

สร
ุปล
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สํา
คัญ

ขอ
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าส
นพิ
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อง
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ศา
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 (ก

ิจก
รร
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ชั้น

) 
๔. 

คร
ูอธ
ิบา
ยก
าร
แส
ดง
ตน

เป
นพ
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มา
มก

ะ 
๕. 

นัก
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๖. 
นิม
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แล
ะให

นัก
เรีย

นไ
ดแ
สด
งต
นเป

นพุ
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เคร
ื่อง
มือ

 
๑. 

แบ
บส

ังเก
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๒. 
แบ
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ันท

ึกค
ะแ
นน

 
๓. 

แบ
บท

ดส
อบ

 
๔. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ผล
 

 

๑๓๔ 



๑๓๕ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. พิธีกรรมท่ีมีขึ้นเพื่อเปนแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพื่อแสดงออกถึง
ความเช่ือทางพุทธศาสนา หมายถึงขอใด 

ก. ศาสนพิธ ี   ข.วันสําคัญ 
ค. หลักธรรมคําสอน  ง. ศาสนสถาน 

๒. ขอใดเปนศาสนพิธีในงานมงคล 
ก. ทําบุญหนาศพ ๗วัน  ข. ทําบุญอัฐิ 
ค. ทําบุญอสุนิบาติ  ง. อุปสมบท 

๓. การนิมนตพระงานมงคลจะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเปนเลขค่ี ยกเวนตามขอใด 
ก. งานอุปสมบท  ข. งานวันเกิด 
ค. งานมงคลสมรส  ง. งานข้ึนปบานใหม 

๔. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับศาสนพิธีในงานมงคล 
ก. การนิมนตพระสงฆมาใชคําวา ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต 
ข. นิยมพระมาเปนจํานวนค่ี 
ค. เปนการทําบุญเกี่ยวกับการตายหรือทําในส่ิงท่ีคิดวารายใหกลายเปนดี 
ง. มีท่ีมาจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. ขอใดเปนกุศลพิธี 
ก. การทําบุญเล้ียงพระในงานวันเกิด ข. งานมงคลสมรส 
ค. การเวียนเทียน   ง. การทําบุญในงานศพ 

๖. ขอใดไมใชทานพิธี 
ก. ถวายตนเปนพุทธมามกะ  ข. ถวายสังฆทาน 
ค. ถวายผาปา    ง. ถวายสลากภัต 

๗. พิธีท่ัวๆ ไป รวมถึงรัฐพิธีดวย หมายความถึงขอใด 
ก. ราชพิธี  ข. บุญพิธี 
ค. ทานพิธี  ง. ปกิณกพิธี 

๘. ขอใดคือความหมายของทานพิธี 
ก. พิธีบําเพ็ญกุศล  ข. พิธีทําบุญ 
ค. พิธีถวายทาน  ง. พิธีเบ็ดเตล็ด 
 
 



๑๓๖ 

๙. พิธีวาดวยการบําเพ็ญกุศล เชน การรักษาอุโบสถศีล จัดอยูในศาสนพิธีขอใด 
ก. กุศลพิธ ี  ข. บุญพิธี 
ค. ทานพิธี  ง. ปกิณกพิธี 

๑๐. กุศลพิธีขอใดท่ีพุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติในตอนเย็นของวันมาฆบูชา 
ก. พิธีกรรมถือนิสสัย  ข. พิธีเขาพรรษา 
ค. พิธีทําวัตรสวดมนต  ง. พิธีเวียนเทียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. ขอสําคัญของการถวายสังฆทานคือขอใด 

ก. ตองเจาะจงพระสงฆ   ข. ไมตองเจาะจงพระสงฆ 
ค. ตองกระทําท่ีวัดเทานั้น  ง. ตองถวายเพียงภัตตาหารเทานั้น 

๒. การถวายสังฆทาน ตองนิมนตพระสงฆตั้งแตกี่รูปขึน้ไป 
ก. ๔ รูป  ข. ๖ รูป  ค. ๗ รูป  ง. ๘ รูป 

๓. การจัดสถานท่ีถวายสังฆทานตองมีสิ่งใด 
ก. บาตรนํ้ามนต  ข. เชิงเทียน ๑ คู 
ค. แจกันดอกไม  ง. โตะหมูบูชา 

๔. เมื่อเริ่มทําพิธีถวายสังฆทาน ใครเปนผูจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
ก. ลูก  ข. พอแม  ค. ใครก็ได  ง. ผูท่ีตั้งใจถวาย 

๕. ขอใดเปนคําถวายสังฆทาน 
ก. อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ... 
ข. อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปนนัง... 
ค. สุทินนัง วะตะ เม ทานัง... 
ง. หันทะทานิ มะยัง ภันเต อาปุจฉามะ 

๖. ในการทําบุญงานมงคล ขอใดท่ีเจาภาพตองเตรียมการกอน 
ก. ประเคนเคร่ืองรับรองท่ีจัดไว 
ข. เชิญพระพุทธรูปมาต้ังบนท่ีบูชา 
ค. ถวายเคร่ืองไทยธรรม 
ง. ประเคนภัตตาหาร 

๗. ขอใดไมใชโอกาสในการทําบุญงานมงคล 
ก. งานทําบุญขึ้นบานใหม 
ข. งานฉลองรับปริญญา 
ค. งานแตงงาน 
ง. งานฌาปนกิจ 

๘. ขอใดคือจํานวนพระสงฆท่ีนิยมนิมนตมาในพิธีทําบุญงานมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 
 
 



๑๓๘ 

๙. เมื่อพระสงฆอนุโมทนา เจาภาพปฏิบัติอยางไร 
ก. ถวายภัตตาหาร  ข. อาราธนาศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดนํ้า 

๑๐. น้ําท่ีเจาภาพนํามาใชกรวดนํ้า ควรเปนน้ําในขอใด 
ก. น้ําตมสุก   ข. น้ําสะอาด   
ค. น้ําฝนรองจากกลางแจง ง. น้ําประปาท่ีรองท้ิงไว ๒ วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 
แบบทดสอบกอนเรียน 

หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 
  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

.......................................................... 
คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. ขอใดตอไปนี้เปนศาสนพิธีในศาสนาพุทธ 

ก. การละหมาด   ข. การไปโบสถวันอาทิตย 
ค. การอุปสมบท  ง. พิธีบูชายัญ 

๒. ขอใดไมใชคุณสมบัติของผูท่ีจะบรรพชาเปนสามเณร 
ก. ตองรูเดียงสา   ข. ตองไมเปนโรคติดตอ 
ค. ตองเปนผูหญิง  ง. ตองไดรับอนุญาตจากบิดามารดา 

๓. การอุปสมบทเปนพระสงฆมีวิธีการอุปสมบทอยูกี่วิธี 
ก. ๒ วิธี    ข. ๑ วิธี 
ค. ๕ วิธี    ง. ๓ วิธี 

๔. การนิมนตพระมาทําพิธีทําบุญเนื่องในวันเกิดถือเปนพิธีกรรมประเภทใด 
ก. งานมงคล   ข. งานอวมงคล 
ค. งานอัปปมงคล  ง. ไมมีขอใดถูกตอง 

๕. การถือศีลอดเปนพิธีกรรมในศาสนาใด 
ก. ซิกซ    ข. อิสลาม 
ค. พุทธ    ง. คริสต 

๖. พิธีกรรมท่ีชาวคริสตไปสารภาพบาปกับบาทหลวงเรียกวาพิธีกรรมใด 
ก. ศีลลางบาป   ข. ศีลแกบาป 
ค. ศีลกําลัง   ง. ศีลมหาสนิท 

๗. ขอใดกลาวถึงการถือศีลอดในศาสนาอิสลามไดถูกตอง 
ก. ตองงดอาหารท้ังวันท้ังคืนตลอด ๑ เดือน 
ข. ตองงดน้ําและอาหารเฉพาะกลางวันเปนเวลา ๗ วัน 
ค. ตองงดเวนจากการดื่มน้ําและอาหาร และการสังวาสตั้งแตเวลาพระอาทิตยขึ้นจนถึง
   พระอาทิตยตกดินเปนเวลา ๑ เดือน 
ง. ถูกตองทุกขอ 
 
 
 
 



๑๔๐ 

 
๘. พิธีบูชาเทวดาเปนพิธีกรรมในศาสนาใด 

ก. ฮินดู–พราหมณ    ข. พุทธ 
ค. ซิกซ            ง. อิสลาม 

๙. ชาวมุสลิมจะไปประกอบพิธีฮัจญที่เมืองใดตอไปนี้ 
ก. เมืองเยรูซาเลม ประเทศอิสราเอล 
ข. เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 
ค. เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
ง. เมืองกัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย 

๑๐. นักบวชในศาสนาคริสตเรียกวาอะไร 
ก. บาทหลวง 
ข. พระสงฆ 
ค. พราหมณ 
ง. โตะอิหมาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยท่ี ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ก ๖ ก 
๒ ง ๗ ง 
๓ ค ๘ ค 
๔ ค ๙ ง 
๕ ค ๑๐ ง 

 
  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ข ๖ ข 
๒ ก ๗ ง 
๓ ก ๘ ก 
๔ ง ๙ ง 
๕ ก ๑๐ ข 

 
  ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ค ๖ ข 
๒ ค ๗ ค 
๓ ง ๘ ก 
๔ ก ๙ ค 
๕ ข ๑๐ ง 

 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยท่ี  ๒ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 



๑๔๓ 

 
 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 
 



๑๔๔ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
 

 



๑๔๕ 

ใบงานที่  ๐๑ 
คําชี้แจง ๑. นักเรียนแบงกลุมออกเปน ๕ กลุมตามความเหมาะสมและเลือกประธานกลุม 
  ๒. ศึกษาใบความรูท่ี ๐๑ ดังนี้ (เวลา ๑๐ นาที) 
   กลุมท่ี ๑ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาพุทธ 
   กลุมท่ี ๒ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาคริสต 
   กลุมท่ี ๓ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม 
   กลุมท่ี ๔ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาพราหมณ 
   กลุมท่ี ๕ ศึกษาศาสนพิธีของศาสนาซิกข 
  ๓. ประเด็นในการศึกษาดังนี้ 
   ๓.๑ ชื่อศาสนพิธี 
   ๓.๒ ขั้นตอนพิธีกรรม 
   ๓.๓ ประโยชน 
  ๔.  บันทึกผลงานขอ ๓ และสงตัวแทนนําเสนอผลงาน 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
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 บ ๓.๒/ผ ๑-๐๑ 



๑๔๖ 

 
 

ใบงานที่  ๐๒ 
คําช้ีแจง ๑. แบงกลุมรายชั้น 

๒. สมาชิกรวมกันเขียนแผนท่ีความคิดเกี่ยวกับงานมงคลสมรส 
๓. สงตัวแทนนําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู 
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บ.๓.๒/ผ.๑-๐๒ 



๑๔๗ 

 
ใบงานที่  ๐๓ 

คําชี้แจง ๑. แบงกลุมรายชั้น 
๒. สมาชิกรวมกันเขียนแผนท่ีความคิดเกี่ยวกับงานศพ 
๓. สงตัวแทนนําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ.๓.๒/ผ.๑-๐๓ 



๑๔๘ 

 
 

ใบงานที่  ๐๔ 
คําช้ีแจง ๑. แบงกลุมรายชั้น 

๒. สมาชิกรวมกันเขียนแผนท่ีความคิดเกี่ยวกับงานอุปสมบท 
๓. สงตัวแทนนําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ...................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ.๓.๒/ผ.๑-๐๔ 



๑๔๙ 

ใบความรูที่ ๐๑ 
เรื่องศาสนพิธีของศาสนาพุทธ 

  ศาสนพิธีตางๆ ชวยทําใหความศรัทธาตอพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนมีความแนนแฟนยิ่งขึ้นเปน
สิ่งตอกย้ําใจใหระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยไดอยางดีเยี่ยมจึงเปน
ระเบียบแบบแผนอันดีงามที่ควรรักษาไวคูกับพระพุทธศาสนา
ตลอดไป  ในพระพุทธศาสนาแบงศาสนพิธีออกเปน  ๔  หมวดใหญๆ
ดังนี้  
              ๑.  กุศลพิธี     เปนพิธีที่เกี่ยวเนื่องกับการอบรมความดี
งามทางพระพุทธศาสนาเชน  การรักษาศีล เปนตน  
              ๒.  บุญพิธี     เปนพิธีทําบุญเนื่องดวยประเพณีการ
ดําเนินชีวิตของคนทั่วไป  
มีบุญมงคลและอวมงคล  เชน  บุญขึ้นบานใหม บุญหนาศพ  เปนตน  
              ๓.  ทานพิธี    เปนพิธีถวายทานตางๆ  เชน ถวายสังฆทาน เครื่องนุงหม  
ยารักษาโรค  เปนตน  
              ๔. ปกิณกะพิธี เปนพิธีเบ็ดเตล็ด ไดแกการอาราธนาศีล การประเคนของพระ เปนตน  
ขอมูลจากhttp://www.kalyanamitra.org/culture/index๓๐.html 
 

 
เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาคริสต 

ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางศาสนาคริสต 
พิธีกรรมสําคัญของศาสนาคริสต  เรียกวา  พิธีรับศีลศักดิ์สิทธ์ิ 

ซ่ึงประกอบดวยพิธีสําคัญ ดังนี้ 
๑. พิธีศีลลางบาป หรือพิธีศีลจุม เปนพิธีกรรมแรกท่ีผูจะเปน
คริสตศาสนิกชนจะตองรับ เพ่ือเปนการลางบาปมลทินตางๆ ท่ีติดตัวอยู 
๒. พิธีศีลกําลัง เปนพิธีท่ีกระทําเพ่ือยืนยันถึงการยอมรับนับถือศาสนาคริสต 
๓. พิธีศีลมหาสนิท เปนพิธีท่ีชาวคริสตจะไปรวมกันทําท่ีโบสถทุกวันอาทิตย 

เพ่ือระลึกถึงพระเยซู 
๔. พิธีศีลแกบาป เปนพิธีกรรมท่ีชาวคริสตจะไปสารภาพบาปท่ีตนเองกระทําไวกับบาทหลวง 
๕. พิธีศีลเจิมคนไข เปนพิธีท่ีบาทหลวงเจิมน้ํามันใหแกคนไข เพื่อสรางกําลังใจใหแกผูปวยให
เอาชนะความเจ็บได 
๖. พิธีศีลบวช เปนพิธีบวชสําหรับผูท่ีจะเปนบาทหลวง 
๗. พิธีศีลสมรส เปนพิธีแตงงานท่ีตองกระทําตอหนาบาทหลวง ซึ่งเปนประธานและเปนพยานทาง
ศาสนา 
 
ที่มา: http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๑-๐๐/ 



๑๕๐ 

เรื่องศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม 
 พิธีกรรมทางศาสนาอิสลาม 
     ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาท่ีไมมีนักบวชหรือนักพรตในการประกอบพิธีกรรม แตมุสลิมทุกคน
เปนท้ังฆราวาสและนักบวชอยูในตัวคนเดียวกัน และถือหลักการของศาสนาเปนธรรมนูญสูงสุดใน
การดํารงชีวิตหลักปฏิบัติทางศาสนกิจท่ีสําคัญ ไดแก หลักปฏิบัติ ๕ ประการ มีดังนี้ 
     ๑. การปฏิญาณตน  ผูท่ีเปนมุสลิมจะตองยืนยันดวยวาจาวา  “ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจาก
อัลเลาะห และทานศาสดามุฮัมมัดเปนศาสนทูตของพระองค” 
      ๒. การละหมาด (นมาซ) เปนการเคารพกราบไหวตอพระเจาดวยอิริยาบถตางๆ ซึ่งจะตอง
ปฏิบัติทุกวัน วันละ ๕ เวลา คือ กอนฟาสาง บาย เย็น หัวค่ํา และกลางคืน การละหมาดวันละ ๕ 
เวลา จะชวยสกัดกั้นความคิดและการกระทําท่ีไมดีงามตางๆ อยางเปนระบบตอเนื่องในรอบวัน 
     ๓. การถือศีลอด เปนการละเวนจากการกิน การดื่ม การเสพ การรวมเพศ การนินทา 
ตลอดจนการประพฤติผิดบาปทุกอยาง จะกระทําในเดือนรอมฎอนเปนเวลา ๑ เดอืน ท้ังนี้เพื่อเปน
การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ฝกความอดทนตอการยั่วยวนของกิเลส 
     ๔. การจายซะกาต หมายถึง การบริจาคทานใหแกคนท่ีเหมาะสมตามศาสนบัญญัติ 
     ๕. ประกอบพิธีฮัจญ หมายถึง การไปประกอบศาสนกิจ  เมืองเมกกะ ประเทศซอุดีอาระเบีย 
โดยผูท่ีจะไปประกอบพิธีฮัจญจะตองอยูในสภาพท่ีพรอม กลาวคือ บรรลุนิติภาวะ มีสุขภาพดี มี
ทุนทรัพยเพียงพอ และมีความรูความเขาใจในการทําฮัจญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๒-๐๐/ 
 
 

 
 



๑๕๑ 

เรื่อง  ศาสนพิธีของศาสนาพราหมณ 
 พิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
     ชาวฮินดูจะมีพิธีกรรมแบงเปน ๔ หมวด ดังนี้ 
     ๑. กฎสําหรับวรรณะ แตเดิมมีการปฏิบัติอยางเครงครัด แตปจจุบันนี้ไมคอยเครงครัดเทาใดนัก 
         ๑. การแตงงาน จะแตงงานกับคนนอกวรรณะไมได 
         ๒. อาหารการกิน จะมีขอกําหนดวาสิ่งใดกินไดหรือไมได คนในวรรณะต่ําจะปรุงอาหารใหคนวรรณะสูง
กวากินไมได 
         ๓. อาชีพ ตองประกอบอาชีพตามกําหนดของแตละวรรณะ 
     ๒. พิธีประจําบาน หรือพิธีสังสการ เปนพิธีกรรมที่ทําใหบริสุทธิ์ซึ่งผูที่อยูในวรรณะพราหมณ กษัตริย 
แพศย ตองทํามีอยู ๑๒ อยาง ดังนี้ 
         ๑. พิธีตั้งครรภ          ๒. พิธีเมื่อเด็กมีลมปราณ         ๓. พิธีแยกหญิงตั้งครรภ 
         ๔. พิธีคลอดบุตร       ๕. พิธีตั้งชื่อเด็ก   ๖. พิธีนําเด็กออกไปดูดวงอาทิตย 
         ๗. พิธีปอนขาว          ๘. พิธีโกนผม            ๙. พิธีตัดผม 
        ๑๐. พิธีเริ่มการศึกษา ๑๑. พิธีกลับเขาบาน         ๑๒. พิธีแตงงาน 
     ๓. พิธีศราทธ เปนพิธีทําบุญอยางหนึ่งที่ลูกหลานทําบุญอุทิศใหแกบิดามารดาหรือบรรพบุรุษที่ลวงลับไป
แลว จะระทํากันในเดือน ๑๐ ตั้งแตวันแรม ๑ ค่ํา ถึงวันแรม ๑๕ ค่ํา การทําบุญอุทิศใหผูลวงลับนี้ เรียกวา ทํา
ปณฑะ ซึ่งหมายถึง กอนขาวที่จะถวายอุทิศใหแกผูลวงลับ ปณฑจะทํา ๘ ที่ ใหแก บิดา ปู ปูทวด ตา ตาทวด 
บิดาของตา และพระวิศวเทพอีก ๒ ที่ 
     ๔. พิธีบูชาเทวดา พิธีจะแตกตางกันไปตามวรรณะ ถาเปนวรรณะสูง จะมีพิธีสวดมนตภาวนา อาบน้ํา
ชําระกาย และสังเวยเทวดาทุกวัน พิธีสมโภชถือศีล และในวันศักดิ์สิทธิ์จะไปนมัสการบําเพ็ญกุศลในเทวาลัย 
แตถาเปนวรรณะต่ําพิธีที่ปฏิบัติก็จะแตกตางออกไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๔-๐๐/ 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 

เรื่องศาสนพิธีของศาสนาซิกข 
พิธีกรรมของศาสนาซิกข 
พิธีกรรมที่สําคัญของศาสนาซิกข เชน 

๑. พิธีสังคัต เปนการชุมนุมของผูที่นับถือศาสนาซิกขดวยการปฏิบัติที่เทาเทียมกัน 
๒. พิธีอมฤตสังสการ เปนพิธีรับคนเขาสูศาสนาซิกข 
๓. พิธีปาหุล เปนพิธีลางบาปสําหรับผูที่เขาสูสังคมซิกข 
จากการศึกษาพิธีกรรมของศาสนาตางๆ จะสังเกตเห็นวา แมรายละเอยีดของ

พิธีกรรมของแตละศาสนาจะแตกตางกัน  แตการปฏิบัติศาสนพธิีก็มีจุดมุงหมาย  
๒ ประการ คอื  

๑. ใหเขาใจเน้ือหาสาระท่ีถูกตอง 
๒. เพื่อใหปฏิบัติไดถูกตองตามแบบแผน  
นอกจากน้ี การปฏิบัติศาสนพิธยีังมีประโยชน เชน 
- เปนการทํานุบํารุงศาสนา 
- ทําใหเกิดความศรัทธาในศาสนา 
- เปนการชักชวนใหปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

ที่มา: http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/๑๘๓๖-๐๐/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 

บัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 

บัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๑๕๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๑๕๗ 

 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๘ 

 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

 
  
 



๑๕๙ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงชั้นที่ ๒ 

คําชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนที่  ๒   ชื่อแผน  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมื่อเขารวมศาสนพิธีในศาสนาพุทธหรือ 
ศาสนาอื่นที่ตนนับถือ      เวลา  ๓  ชั่วโมง          

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสําคัญของแผน 

 ศาสนาแตละศาสนามีศาสนพิธีที่แตกตางกัน  ดังนั้นถานักเรียนนับถือศาสนาใด ควรใหนักเรียนได
ศึกษาและปฏิบัติตนใหเหมาะสมเม่ือเขารวมพิธีทางศาสนา 

๒. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ถาในหองเรียนมีนักเรียนนับถือศาสนาตางกัน  ครูจะตองปรับกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสมกับศาสนาท่ีนักเรียนนับถือ 
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ใบงานที่  ๐๑ 
คําชี้แจง    ๑. สมาชิกในกลุมชวยกันเขียนสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรู พรอมกับ
นําเสนอหนาชั้นเรียนตามประเด็นดังนี้ 
      ๑.๑  การแตงกายที่เหมาะสม 
      ๑.๒  การปฎิบัติธรรมท่ีเหมาะสม 
  ๒. บันทึกผลงานและคัดเลือกตัวแทนนําเสนอ  ๑๐ นาที 
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บ ๓.๒/ผ ๒-๐๓ 
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๑๖๖ 

 
ใบงานที่  ๐๔ 

คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนอธิบายวิธีปฏิบัติตนที่เหมาะสมในงานอุปสมบท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ.................................สกุล........................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.................... ...... 

 

บ ๓.๒/ผ ๒-๐๔ 
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๑๖๗ 

 
 ใบความรูที่ ๐๑ 

เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเมือ่เขารวมศาสนพิธใีนศาสนาพุทธ
และศาสนาอื่นที่ตนนับถือ 

 
วัดในประเทศไทยเปน สถานท่ีอยูของพระสงฆ เปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจของชาวพุทธ 

เปนถาวรวัตถุทางศาสนา ปจจุบันประเทศไทยมีวัดอยูประมาณ ๒๖,๔๖๓ วัด ๔ หนาท่ีสําคัญ
อยางหนึ่งของชาวพุทธท่ีดี คือการไปวัด ซึ่งการไปวัดเปนเรื่องท่ีไมยุงยาก ใครๆ ก็ไปได เพราะวัด
เปนของทุกคนและยินดีตอนรบัผูมีศรัทธาทุกคนอยูแลว ชาวพุทธตองมีธรรมเนียมตางๆ ท่ีจะ
ปฏิบัติงายๆ เมื่อไปวัดดังนี้ 
   ๑. การแตงกายไปวัด ควรแตงกายใหสะอาด เรียบรอย ไมมีลักษณะยั่วยุใหเกิดกิเลส  เชน 
ไมแตงกายหรูหราหรือใสเครื่องประดับจนเกินไป สตรีไมควรนุงกระโปรงสั้นมากเกินควร เส้ือคอ 
กวางหรือรัดรูป สีเส้ือก็ควรเปนสีท่ีเรียบๆ ไมฉูดฉาด ไมแตงหนาและใชน้ําหอมจนเกินงามแลว
สรางความรําคาญใหคนอื่นเพราะวัดเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรม การไปวัดควรทําใจใหบริสุทธิ์ ไมใช
ยังหลงอยูในกิเลสเหลานี้ 
   ๒. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารท่ีเหมาะสําหรับการนําไปถวายพระสงฆควรเปนอาหารที่เรา
รับประทานท่ัวๆ ไป อาจปรุงจากพืช ผัก หรือเนื้อสัตว ท่ีไมเจาะจงฆาเพื่อจะนําอาหารไปถวาย
พระภิกษุสงฆ อาหารตองปรุงสุก ไมมีสีหรือกลิ่นชัดเจน  เชน  มีกล่ินสุรา  นอกจากน้ีเน้ือสัตว
บางประเภทตองหามสําหรับพระสงฆ คือ 
       ๒.๑ เนื้อมนุษย       ๒.๒ เนื้อชาง      ๒.๓ เนื้อมา      ๒.๔ เนื้อสุนัข      ๒.๕ เนื้องู 
      ๒.๖ เนื้อราชสีห      ๒.๗ เนื้อเสือโครง      ๒.๘ เนื้อเสือเหลือง      ๒.๙ เนื้อเสือดาว 
      ๒.๑๐ เนื้อหมี 
   ๓. การเตรียมตัวไปวัด 
      ๓.๑ ตองทําภารกิจของตนเองใหเรียบรอยเพื่อจะไดไมกังวลใจขณะอยูท่ีวัด 
      ๓.๒ ทําจิตใจใหสดชื่นแจมใส พรอมท่ีจะไปทําบุญ รับบุญ ฟงธรรม 
      ๓.๓ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คิดที่จะนําหลักธรรมมาปฏิบัติใหเกิดผล 
      ๓.๔ เชิญชวนผูใกลชิดไปวัดดวย เพื่อปลูกฝงนิสัยท่ีดีที่จะไดอยูใกลชิดพระศาสนา แลวจะได
เปนคนดีของสังคมตอไป 
      ๓.๕ ถาไปวัดกอนเท่ียงวัน ควรมีอาหารหวานคาวไปถวายพระสงฆ ถาจะไปนิมนตเพื่อไป
ประกอบกิจพิธีการตางๆ ควรมีดอก 

 

แลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลลละศาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสนาอืนทีตนนับถื

ี่   ป



๑๖๘ 

 ๔. การปฏิบัติตนภายในวัด วัดเปนสถานท่ีรวมของคนหลายประเภท หลายฐานะ หลายอาชีพ 
แตละคนควรมีมารยาทและขอปฏิบัติตนดังนี ้
      ๔.๑ สํารวม กาย วาจา ใจ ใหเรียบรอย งดเวนอาการคะนองปากท้ังปวง 
      ๔.๒ งดสูบบุหร่ีเด็ดขาด 
      ๔.๓ เมื่อไปถึงวัด ตองไปกราบพระประธานกอนทุกครั้ง 
      ๔.๔ ควรนั่งใหเปนระเบียบเรียบรอยตามสถานท่ีท่ีกําหนดไว 
      ๔.๕ ในการประกอบศาสนพิธี เชน สมาทานศีล สวดมนต ถวายสังฆทานและอ่ืนๆ ควรกลาว
อยางพรอมเพรียงกัน 
      ๔.๖ เมื่อพบส่ิงท่ีทําใหใจขุนมัว เชน อากาศรอน หิว พบคนไมมีมารยาท การไมไดรับความ
สะดวกสบายในเร่ืองตางๆ ควรใหอภัยและอดทน 
      ๔.๗ ไมทําอันตรายหรือเบียดเบียนสัตวในวัดซึ่งเปนเขตอภัยทาน 
      ๔.๘ ไมทําใหส่ิงของ ตนไมหรือส่ิงกอสรางภายในวัดเสียหาย เมื่อเห็นสิ่งใดชํารุดเสียหายควร
ชวยดูแลซอมแซม 
      ๔.๙ การสนทนากับพระสงฆ ควรพนมมือไหวขณะสนทนาและใชสรรพนามใหถูกตองตาม
เพศและตามสมณศักดิ์ของพระสงฆ เชน ผม กระผม ดิฉัน หรือทาน พระคุณ พระคุณเจา พระเดช
พระคุณ เปนตน  
      ๔.๑๐ บริจาคเงินบํารุงวัดตามสมควร เพราะวัดตองใชปจจัยเหลานี้ ใชจายในการดูแล รักษา
บํารุงและบริการท้ังพระสงฆคนในวัดและคนที่มาวัด เชน คาน้ําประปา ไฟฟา ดอกไม ธูป เทียน
และเสนาสนะ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๙ 

ใบความรูที่ ๐๒ 
เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในงานมงคลสมรส 
 ๑. ควรตอบรับหรือปฏิเสธคําเชิญ 
  ๒. กายสภุาพตามสากลนิยมให ้ เหมาะสมกับงาน  ภาพและสถานท่ี 
  ๓. จัดหาของขวัญ เช็คของขวัญหรอืเงินสดเพือ่มอบให้แก่เจ้าบ่าวเจ้าสาว 
  ๔. เมื่อไปถึงงานควรทักทายเจ้าภาพและส่งของขวัญให ้แก่เจ้าหน ้าท่ีผรูบัของขวัญ 
  ๕. หยิบของชํารวยเพียงช้ินเดียว 
  ๖. ควรนั่งตามที่เจ้าภาพเชิญให้น่ัง 

๗. เมื่อถึงเวลาพิธีการ ประธานกล่าวอวยพรเจ้าบ่าวเจ้าสาว แขกรับเชิญควรให ้
ความสนใจและต้ังใจฟ ัง 

๘. รวมรับประทานอาหารตามมารยาทของรูปแบบการจัดเลี้ยง 
  ๙. เมื่อจะกลับควรลาเจ้าภาพหรอืเจ้าบ่าวเจ้าสาว 
 
 
เรื่อง  การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมในงานอุปสมบท 

๑. แต่งกายให้สุภาพ เรยีบร ้อยตามวัฒนธรรมไทย 
๒. เมื่อไปถึงงานควรพบเจ้าภาพก่อน 

  ๓. นั่งตามคาํเชิญของเจ ้าภาพตามที่จัดให ้น่ัง 
  ๔. ไม่พูดคุยเสยีงดังในขณะที่กําลังประกอบพิธ ี
  ๕. ไมด่ื่มสุรา ไม ่สูบบุหรี่อันเป็นการรบกวนผู้นั่งใก้ลเคียง 
  ๖. เมื่อจะกลับควรลาเจ ้าภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๐ 

 
 

เร่ือง  การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในงานอุทิศส่วนกุศล 
 1. แต่งกายไว้ทุกข์ตามประเพณีนิยม 
 2. การรดนํ้าศพ เม่ือไปถึงควรพบเจ้าภาพเพ่ือแสดงความเสียใจ 

3. เม่ือเจ้าภาพเชิญให้เข้าไปรดนํ้าศพให้ผู้อาวุโสเข้าไปก่อน เม่ือผ่านโต๊ะหมู่บูชา กราบหรือ 
ไหว้พระ แล้วจึงกราบหรือไหว้ศพ รดนํ้าอบไทยลงบนมือของศพเสร็จแล้วกราบหรือไหว้อีกคร้ัง 
4. การฟังพระสวดอภิธรรมควรนําดอกไม้ เช่น พวงมาลัยหรือพวงหรีดดอกไม้สดหรือแห้ง          
ไปเคารพศพ ขณะฟังพระสวดควรน่ังประนมมือด้วยอาการสงบและอยู่ฟังพระสวดจนจบจึงลากลับ 
5. ถ้าแขกร่วมเป็นเจ้าภาพในการสวดพระอภิธรรมควรไปก่อนเวลาและเป็นผู้จุดธูป เทียนบูชาพระ 

อาราธนาศีล เม่ือพระสวดจบต้องเป็นผู้ถวายเคร่ืองปัจจัยไทยทานหรือทอดผ้าบังสุกุล หลังจากน้ัน
กรวดนํ้าอุทิศ ส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย 

6. การไปงานพระราชทานเพลิงศพหรือฌาปนกิจศพควรไปก่อนเวลา เม่ือไปถึงงานพบเจ้าภาพแล้วควรทํา
ความเคารพศพท่ีตั้งอยู่บนเมรุ สุภาพบุรุษคํานับ สุภาพสตรียกมือไหว้แล้วจึงไปหาท่ีน่ัง ผู้น้อยควรน่ัง   
ข้างหลังผู้ใหญ่ เม่ือประธานในพิธีจุดเพลิงวางท่ีเชิงตะกอน แขกทุกคนต้องลุกขึ้นยืนสงบน่ิงแสดงความ
เคารพและอาลัยแก่ผู้ตายเป็นคร้ังสุดท้าย  

7. เม่ือประธานในพิธีลงมาจากเมรุ แขกอ่ืนๆ ก็ทยอยกันขึ้นเมรุศพ และควรหยิบของชําร่วยเพียงช้ินเดียว 
8. ก่อนกลับควรลาเจ้าภาพ 

 



๑๗๑ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๑๗๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๑๗๓ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๔ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

 
ระดับคะแนน การแสดงบทบาทสมมติ 

๓ แสดงบทบาทสมมติไดเหมาะสมกับบทบาทที่ไดรับดี 
๒ แสดงบทบาทสมมติไดเหมาะสมกับบทบาทที่ไดรับพอใช 
๑ แสดงบทบาทสมมติไดไมเหมาะสมกับบทบาทที่ไดรับ 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๕ 

เกณฑการใหคะแนน   การเขียนอธิบาย ใบงานที่ ๒-๔ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 

๓ เนื้อหาถูกตอง            
ตรงตามเรื่องที่อาน  มี
รายละเอียดครอบคลุม มี
ลําดับความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีการใชภาษา 
อยางสรางสรรค 

สงชิ้นงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องท่ีอานแตรายละเอียด
ไมครอบคลุม มีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือไม
ตรงตามเรื่องที่อานและมี
รายละเอียดไมครอบคลุม 
มีลําดับความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 



 ๑๗๖ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่ ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๓   ชื่อแผน  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย      เวลา  ๓  ชั่วโมง         
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 พระรัตนตรัย เปนสิ่งที่ประเสริฐในพระพุทธศาสนา  ไดแก  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ               
ดังนั้น  นักเรียนจงึตองแสดงความเคารพพระรัตนตรัยใหถูกตอง 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน ใหศึกษาเก่ียวกบัการแสดงความเคารพในสิง่ที่ตนนับถือ 
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ใบงานที ่ ๐๑ 
คําช้ีแจง    ๑. แบงกลุมคละช้ันกลุมละ ๕ คน และเลือกประธาน 
  ๒. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี ๐๑ เวลา ๑๐ นาที 
  ๓. ประธานนําปฏิบัติในการไหวพระสงฆ  ไหวบุคคลท่ัวไป  และกราบแบบ 

    เบญจางคประดิษฐ 
  ๔. คัดเลือกตัวแทนเขาประกวดการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ๑ คน 
  ๕. สงผูแทนกําหนดเกณฑคัดเลือกและเปนกรรมการ 
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๑๘๑ 

 
 
 

ใบความรูที ่๐๑ 
เรื่อง  การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 

 

  พระรัตนตรัย คือ สิ่งประเสริฐสุดสามสิ่งในพระพุทธศาสนา ไดแก พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ สิง่ประเสริฐสุดสามสิ่งนี้ถอืวาเปนที่สกัการะบูชาของชาวพุทธ 
การแสดงความเคารพพระรัตนตรัย มีธรรมที่ถือวาเปนมารยาทของชาวพุทธที่ดีพึง
ปฏิบัติอยู ๓ แบบ คอื การประนมมือ การไหว และการกราบ 

๑. การประนมมือ (อัญชลีกรรม) 
การประนมมือ คือ การยกมือทัง้สองต้ัง
ประนมข้ึนเปนพุม โดยใหฝามอืทั้งสองชิด
กันต้ังไวระหวางอก นิ้วมือทัง้สบิชิดกัน ไม
เหยียดตรงไปขางหนา แขนทั้งสองกาง
หางจากลาํตัวพอสมควร คือไมหางมาก
หรือติดแนนกบัลาํตัว เงยหนามองตรงตอ
สิ่งทีเ่คารพ ลําตัวต้ังตรงหลังไมงอ การ
ประนมมือเคารพพระรัตนตรัยควรทําดวย
ความเคารพออนนอม อยาปลอยใหนิ้วมือ
งอหงิก อยางเอานิ้วประสานกัน ไมยกมือ
ประนมใหสูงจนจรดคาง และไมปลอยให
มือตกลงมาอยูทีห่นาทอง เปนตน 

๒. การไหว (นมสัการ) ยกมอืที่ประนมข้ึนจรดหนาผากพรอมกับนอมหรือกม
ศีรษะลงเล็กนอยใหปลายน้ิวช้ีจรดตีนผม ปลายนิ้วหัวแมมือจรดกลางหนาผากหรือ
ระหวางคิ้ว ไหวคร้ังเดียวแลวลดมือลง สาํหรับชายยืนสนเทาชิด ปลายเทาแยกออก
เล็กนอย สําหรับหญิงกาวขาขวาออกไปขางหนายอตัวหรือคอมตัวตํ่าลงเลก็นอย 

 

บ ๓.๒/ผ ๓-๐๒ 

สิ่งประเสริฐสดสามสิ่งในพระพทธศา



๑๘๒ 

การไหวพระรัตนตรัยกระทําในโอกาสตาง ๆ เชน ไหวพระสงฆขณะทีน่ั่งเกาอีห้รือยืน
อยูหรือกาํลังเดินผาน (ถาพระสงฆนั่งอยูบนพ้ืนใชการกราบแทน) การแสดงความ
เคารพปูชนียวัตถุและปูชนียสถานก็กระทําดวยการไหว 

 

 

 

 

 

 

๓. การกราบ (อภิวาท) การกราบพระรัตนตรัยนั้นใชวิธีการกราบแบบ  
เบญจางคประดิษฐ คือ การกราบโดยใหอวัยวะทั้ง ๕ ไดแก เขา ๒ มือ ๒ หนาผาก ๑ 
จรดพ้ืน  สําหรับชายนิยมนั่งคุกเขา  ปลายเทาจรดพ้ืน  นั่งทับสนเทา  จังหวะทีห่นึ่ง 
น่ังประนมมือ จังหวะท่ีสอง ยกมือข้ึนจรดหนาผาก จังหวะที่สาม ควํ่ามือทั้งสองลง
แบนราบพรอมกัน เมือ่มือถึงพ้ืนใหแยกออกจากกนัพอท่ีหนาผากจะจรดพ้ืนได ใหศอก
ตอกับหัวเขาแลวลุกนั่งตัวตรง ทาํอยางนี้จนครบ ๓ คร้ัง แลวยกมือข้ึน “จบ” อยู
ระหวางคิ้วหรือหนาผากอีกคร้ัง  สําหรับหญิงนั่งใหเขายันพื้นโดยใหหัวเขาชิดกัน 
ทอดปลายเทาเหยียดออกไปดานหลัง หงายฝาเทา นั่งทบัสนเทา สวนจังหวะและ
วิธีการกราบทาํอยางเดียวกับชาย 

 
 
 



๑๘๓ 

รูปการกราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๔ 

 

บทกลอนพระรัตนตรัย 
 

พระรัตนตรัย 
พระพุทธะ พระธรรมะ และพระสงฆ 
ลวนตางองค เปนสามพระ หรือไฉน 
หรือเปนองค เดียวกัน ที่ชั้นใน 
ดูเทาไร ก็ไมเห็น เปนสามองค 
นั่นถูกแลว ถาดูกัน แตชัน้นอก 
คือดูออก มีพุทธะ จอมพระสงฆ 
ไดตรัสรู ซ่ึงพระธรรม ทรงจํานง 
สอนพระสงฆ ทั้งหลาย ใหรูตาม 
แตเมื่อดู ชั้นใน กลับไดพบ 
วาธรรมหน่ึง ซ่ึงอยูครบ ในพระสาม 
ทั้งพุทธ สงฆ หรือวาองค พระธรรมงาม 
ลวนมีความ สะอาด สวาง สงบ บรรจบกัน ฯ 
 
 

อ.พุทธทาส ภิกขุ 
http://dhama-m.blogspot.com/2009/06/blog-post_5009.html 

 
 
 
 



๑๘๕ 

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๑๘๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๑๘๗ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรปุผล      

การประเมิน ๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๘ 

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 
  
 



๑๘๙ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่ ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๔   ชื่อแผน  วิธีปฏิบตัิตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓ เวลา  ๓  ชั่วโมง         
------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 หลักไตรสกิขา  ไดแก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สวนหลักธรรมโอวาท  ๓   ไดแก  การไมทําความช่ัว  
การทําความดี  และการทําจิตใจใหผองใส  ถานักเรียนสามารถปฏิบัติตนใหเปนบุคคลที่ดําเนินชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท  ๓  จะทําใหนกัเรียนเปนคนดี มีชีวิตที่สดใส 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น  ใหศึกษาเก่ียวกับหลักธรรมของศาสนาที่ตนนบัถือ 
 ๒. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน เรื่อง หลักไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท  ๓  ซึ่งเปนเรื่องท่ีเปน
นามธรรม ครูตองหาสื่อหรือแหลงเรียนรูใหนักเรียนไดศึกษาเรียนรูเพ่ิมเติมจากการจัดกิจกรรมในหองเรียน 
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๑๙๑ 
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๑๙๒ 



๑๙๓

 
 

ใบงานที่  ๐๑ 
คําชี้แจง   สมาชิกในกลุมชวยกันเขียนสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรู พรอมกับนําเสนอ 

    หนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมท่ี.......................................ชื่อกลุม..................................... ............. 
สมาชิกในกลุม 
ชื่อ....................................สกลุ..................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
ชื่อ....................................สกลุ..................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
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 บ.๓.๒/ผ.๔-๐๑ 
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๑๙๔

 
 
 

ใบงานที่  ๐๒ 
คําชี้แจง   นักเรียนวาดภาพวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ พรอมตั้งช่ือภาพ 

ชื่อภาพ....................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ..................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 
  

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๒ 



๑๙๕

 
 

ใบงานที่  ๐๓ 
คําชี้แจง   นักเรียนวาดภาพวิธีปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ พรอมเขียน
อธิบายประกอบภาพ 
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................................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ....................................สกลุ..................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๓ 



๑๙๖

 
 
 

ใบงานที่  ๐๔ 
คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนแผนผังความคิดวิธีปฏบิัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................สกลุ..................................................... เลขท่ี .........................  ชั้น.......................... 

 

บ ๓.๒/ผ ๔-๐๔ 



๑๙๗

 ใบความรูที่ ๐๑ 
เรื่อง วธิีปฏิบัติตามไตรสิกขา และหลักธรรมโอวาท ๓ 

วิธีปฏิบัติตามไตรสิกขา 
"ศีล" ซึ่งหมายถึงการประพฤติดี ประพฤติถูกตองตามหลักทั่ว ๆ ไป ไมทํา

ใหผูอื่นเดือดรอน และไมทําใหตนเองเดือดรอน มีจําแนกไวเปนศลี ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ หรืออ่ืนๆ อีก เปนการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอย ปราศจากโทษขั้นตนๆ 
ทางกาย ทางวาจาของตน ที่เกี่ยวกับสังคม และสวนรวม หรือเก่ียวกับส่ิงตางๆ ที่จําเปน
แกการเปนอยู 

"สมาธิ" ขอนี้ไดแกการบังคับจิตใจของตัวเองไวใหอยูในสภาพท่ี จะทํา
ประโยชนใหมากทีสุ่ด ตามที่ตนตองการ ขอใหต้ังขอสังเกตความหมายของคําวา "สมาธ"ิ 
ไวใหถูกตอง โดยมากทานทั้งหลายยอมจะไดฟงมาวา สมาธินั้นคือจิตทีต่ั้งมั่น แนวแนนิ่ง
เหมือนทอนไม หรอืมักวาเปนจิตที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธ์ิ แตลักษณะเพียง ๒ อยางนั้น 
ไมใชความหมายอันแทจริงของสมาธิ การกลาวเชนนี้มีหลักในพุทธวจนะน่ันเอง; 
พระองคทรงแสดงลักษณะของจิต ดวยคําอีกคาํหนึ่งซึ่งสําคญัทีสุ่ด คอืคําวา "กมฺมนีโย" 
แปลวา สมควรแกการทาํงาน และคาํนี้เปนคําสุดทายทีท่รงแสดง ลักษณะจิตที่เปนสมาธิ 

"ปญญา" หมายถึงการฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตอง 
และสมบูรณถึงท่ีสุดในส่ิงทั้งปวง ตามที่มันเปนจริง คนเราตามปกติไมสามารถรูอะไรๆ 
ใหถูกตองตามที่เปนจริงได คือมันถูกแตเพียงตามที่เราเขาใจเอาเอง หรอืตามโลกสมมติ 
มันจึงไมใชตามความจรงิ ดวยเหตุนี้พุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกวา ปญญาสิกขา
นี้ขึ้นอีกสวนหนึ่ง เปนสวนสุดทายสําหรับจะไดฝกฝนอบรม ใหเกิดความเขาใจ ใหเห็น
แจงในส่ิงทั้งหลาย ตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ 
 



๑๙๘

วิธีปฏิบตัิตามหลักธรรมโอวาท ๓ 

 
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท ๓ ประกอบดวย ทําความดี ไม

ทําความชั่วทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติครอบคลมุคําสอนของ
พระพุทธเจาทั้งหมด  ยอมสงผลใหชีวิตประสบความสงบสุข 

โอวาท ๓ หมายถึงคําแนะนําคําตักเตือนคํากลาวสอนโอวาทของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสรุปได ๓ ประการคือ  

๑. ไมทําความชั่ว เชนไมลักขโมย ไมทะเลาะวิวาทกันคนไมทําความ 
ชั่วจิตใจก็แจมใส มีความสุขกายสุขใจ  

๒. ทําความดี เชนมีความเมตตาตอผูอ่ืน พูดจาไพเราะออนหวานผูที่ 
ทําดียอมไดรับผลตอบแทนดี  

๓. ทําจิตใจใหผองใส กําจัดส่ิงที่ทําใหจิตใจเศราหมองออกไปเชน 
ความโลภความโกรธผูที่มีจิใจผองใสยอมพบกับความสุขความเจริญ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๙๙

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๒๐๐

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๑

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๐๒

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๐๓

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ 
สรุปผล      

การประเมิน ๖  คะแนน ๓  คะแนน ๙  คะแนน 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๔

เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
ระดับคะแนน การทํางานกลุม 

๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทุกขั้นตอน 

๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น
ในการทํางาน 

๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 
 

 
เกณฑการใหคะแนน   การวาดภาพระบายสี 
ระดับ
คะแนน รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาดสวยงาม 
๓ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง

ที่กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบูรณ    

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคลอง
กับชื่อเรื่อง นาสนใจมีความ
สวยงาม  มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด ประณีต ใช
แสงเงาไดเหมาะสม กลมกลืน
สมจริง 

๒ มีเนื้อหาตรงตามหัวเรื่อง
ที่กําหนดให ถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคลอง
กับชื่อเรื่องเปนสวนใหญ 
นาสนใจมีความสวยงาม 
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใชแสงเงาได
เหมาะสม 

๑ มีเนื้อตรงตามหัวเร่ืองที่
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาดสอดคลอง
กับชื่อเรื่องเปนสวนใหญไม
นาสนใจ  ไมมีความสวยงาม 
และไมมีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความสะอาดระบายสีไม
ละเอียด ประณีต ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 

๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกิจกรรมใน
การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม
กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน        

๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา
รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  

 
 
 
 
 



๒๐๕

เกณฑการประเมินการเขียนและการวาดภาพประกอบ 

ระดับคะแนน 
รายการประเมิน 

เนื้อหา รูปแบบ ความสะอาด  
สวยงาม การเขียน  

๓ มีเนื้อหาตรงตามเร่ืองที่
กําหนดให ถูกกตอง 
ครบถวนสมบรูณ    

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับเรื่อง นาสนใจมี
ความสวยงาม                     
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความ
สวยงาม สะอาด 
ระบายสีไดละเอียด 
ประณตี ใชแสงเงา
ไดเหมาะสม 
กลมกลืนสมจริง 

เขียนสรุปเนื้อหา             
ไดถูกตอง สอดคลองกับ
ภาพที่วาด 

๒ มีเนื้อหาตรงตามเร่ืองที่
กําหนดใหถูกตอง 
ครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับเรื่องเปนสวน
ใหญ นาสนใจมีความสวยงาม   
มีความคิดสรางสรรค 

ผลงานมีความ
สะอาด ระบายสีได
ละเอียด ประณีตใช
แสงเงาไดเหมาะสม 

เขียนสรุปเนื้อหา             
ไดถูกตอง สอดคลองกับ
ภาพที่วาด และมีคําที่
เขียนผิด  ๑   คํา 

๑ มีเนื้อตรงตามเรื่องที่
กําหนดใหถูกตอง
บางสวน ไมครบถวน   

ออกแบบรูปภาพวาด
สอดคลองกับเรื่องเปนสวน
ใหญ ไมนาสนใจ  ไมมคีวาม
สวยงามและไมมีความคิด
สรางสรรค 

ผลงานมีความ
สะอาดระบายสไีม
ละเอียด ประณีต 
ใชแสงเงาไม
เหมาะสม 

เขียนสรุปเนื้อหา             
ไดถูกตอง สอดคลองกับ
ภาพที่วาด และมีคําที่
เขียนผิดมากกวา ๒ คํา 

เกณฑการใหคะแนน   การเขียนแผนผังความคิด 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกตอง            

ตรงตามเรื่องที่อาน  มี
รายละเอียดครอบคลุม มี
ลําดับความคิดดี ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีการใชภาษา 
อยางสรางสรรค 

สงชิ้นงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
เรื่องท่ีอาน             แต
รายละเอียดไมครอบคลุม 
มีลําดับความคิดไมใครจะ 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง หรือไม
ตรงตามเรื่องที่อานและมี
รายละเอียดไมครอบคลุม 
มีลําดับความคิดไมจะ 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวนวรรค
โดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนดมาก
และตองทวง
ถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

  



๒๐๖

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. พิธีกรรมท่ีมีขึ้นเพื่อเปนแบบแผนในการประพฤติปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน เพื่อแสดงออกถึง
ความเช่ือทางพุทธศาสนา หมายถึงขอใด 

ก. ศาสนพิธี   ข. วันสําคัญ 
ค. หลักธรรมคําสอน  ง. ศาสนสถาน 

๒. ขอใดเปนศาสนพิธีในงานมงคล 
ก. ทําบุญหนาศพ ๗ วัน  ข. ทําบุญอัฐิ 
ค. ทําบุญอสุนิบาติ            ง. อุปสมบท 

๓. การนิมนตพระงานมงคลจะนิมนตพระสงฆมาเจริญพระพุทธมนตเปนเลขค่ี ยกเวนตามขอใด 
ก. งานอุปสมบท  ข. งานวันเกิด 
ค. งานมงคลสมรส  ง. งานข้ึนปบานใหม 

๔. ขอใดไมถูกตองเกี่ยวกับศาสนพิธีในงานมงคล 
ก. การนิมนตพระสงฆมาใชคําวา ขออาราธนาสวดพระพุทธมนต 
ข. นิมนตพระมาเปนจํานวนคี่ 
ค. เปนการทําบุญเกี่ยวกับการตายหรือทําในส่ิงท่ีคิดวารายใหกลายเปนดี 
ง. มีท่ีมาจากการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา 

๕. ขอใดเปนกุศลพิธี 
ก. การทําบุญเล้ียงพระในงานวันเกิด  ข. งานมงคลสมรส 
ค. การเวียนเทียน    ง. การทําบุญในงานศพ 

๖. ขอใดไมใชทานพิธี 
ก. ถวายตนเปนพุทธมามกะ  ข. ถวายสังฆทาน 
ค. ถวายผาปา    ง. ถวายสลากภัต 

๗. พิธีท่ัวๆ ไป รวมถึงรัฐพิธีดวย หมายความถึงขอใด 
ก. ราชพิธี  ข. บุญพิธี 
ค. ทานพิธี  ง. ปกิณกพิธี 

๘. ขอใดคือความหมายของทานพิธี 
ก. พิธีบําเพ็ญกุศล  ข. พิธีทําบุญ 
ค. พิธีถวายทาน  ง. พิธีเบ็ดเตล็ด 
 
 



๒๐๗

๙. พิธีวาดวยการบําเพ็ญกุศล เชน การรักษาอุโบสถศีล จัดอยูในศาสนพิธีขอใด 
ก. กุศลพิธี  ข. บุญพิธี 
ค. ทานพิธี  ง. ปกิณกพิธี 

๑๐. กุศลพิธีขอใดท่ีพุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติในตอนเย็นของวันมาฆบูชา 
ก. พิธีกรรมถือนิสสัย  ข. พิธีเขาพรรษา 
ค. พิธทํีาวัตรสวดมนต  ง. พิธีเวียนเทียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐๘

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. การถวายสังฆทาน ตองนิมนตพระสงฆตั้งแตกี่รูปขึน้ไป 

ก. ๔ รูป  ข. ๖ รูป  ค. ๗ รูป  ง. ๘ รูป 
๒. ขอสําคัญของการถวายสังฆทานคือขอใด 

ก. ตองเจาะจงพระสงฆ   ข. ไมตองเจาะจงพระสงฆ 
ค. ตองกระทําท่ีวัดเทานั้น  ง. ตองถวายเพียงภัตตาหารเทานั้น 

๓. เมื่อเริ่มทําพิธีถวายสังฆทาน ใครเปนผูจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
ก. ลูก  ข. พอแม  ค. ใครก็ได  ง. ผูท่ีตั้งใจถวาย 

๔. การจัดสถานท่ีถวายสังฆทานตองมีสิ่งใด 
ก. บาตรนํ้ามนต  ข. เชิงเทียน ๑ คู 
ค. แจกันดอกไม  ง. โตะหมูบูชา 

๕. ในการทําบุญงานมงคล ขอใดท่ีเจาภาพตองเตรียมการกอน 
ก. ประเคนเคร่ืองรับรองท่ีจัดไว 
ข. เชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนท่ีบูชา 
ค. ถวายเครื่องไทยธรรม 
ง. ประเคนภัตตาหาร 

๖) ขอใดเปนคําถวายสังฆทาน 
ก. อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ... 
ข. อิมัง สูปะพยัญชนะ สัมปนนัง. .. 
ค. สุทินนัง วะตะ เม ทานัง. .. 
ง. หันทะทานิ มะยัง ภันเต อาปุจฉามะ 

๗. ขอใดคือจํานวนพระสงฆท่ีนิยมนิมนตมาในพิธีทําบุญงานมงคล 
ก. ๙ รูป  ข. ๘ รูป  ค. ๖ รูป  ง. ๔ รูป 

๘. ขอใดไมใชโอกาสในการทําบุญงานมงคล 
ก. งานทําบุญขึ้นบานใหม 
ข. งานฉลองรับปริญญา 
ค. งานแตงงาน 
ง. งานฌาปนกิจ 
 
 



๒๐๙

๙. น้ําท่ีเจาภาพนํามาใชกรวดน้ํา ควรเปนน้ําในขอใด 
ก. น้ําตมสุก   ข. น้ําสะอาด   
ค. น้ําฝนรองจากกลางแจง ง. น้ําประปาท่ีรองท้ิงไว ๒ วัน 

๑๐. เมื่อพระสงฆอนุโมทนา เจาภาพปฏิบัติอยางไร 
ก. ถวายภัตตาหาร  ข. อาราธนาศีล 
ค. จุดธูปเทียน   ง. กรวดนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๑๐

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
.......................................................... 

คําสั่ง : ใหทําเครื่องหมายกากบาท (x) หนาคําตอบท่ีถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
๑. ขอใดไมใชคุณสมบัติของผูท่ีจะบรรพชาเปนสามเณร 

ก. ตองรูเดียงสา   ข. ตองไมเปนโรคติดตอ 
ค. ตองเปนผูหญิง  ง. ตองไดรับอนุญาตจากบิดามารดา 

๒. ขอใดตอไปนี้เปนศาสนพิธีในศาสนาพุทธ 
ก. การละหมาด   ข. การไปโบสถวันอาทิตย 
ค. การอุปสมบท  ง. พิธีบูชายัญ 

๓. การนิมนตพระมาทําพิธีทําบุญเนื่องในวันเกิดถือเปนพิธีกรรมประเภทใด 
ก. งานมงคล   ข. งานอวมงคล 
ค. งานอัปปมงคล  ง. ไมมีขอใดถูกตอง 

๔. การอุปสมบทเปนพระสงฆมีวิธีการอุปสมบทอยูกี่วิธี 
ก. ๒ วิธี    ข. ๑ วิธี 
ค. ๕ วิธี    ง. ๓ วิธี 

๕. พิธีกรรมท่ีชาวคริสตไปสารภาพบาปกับบาทหลวงเรียกวาพิธีกรรมใด 
ก. ศีลลางบาป   ข. ศีลแกบาป 
ค. ศีลกําลัง   ง. ศีลมหาสนิท 

๖. การถือศีลอดเปนพิธีกรรมในศาสนาใด 
ก. ซิกซ    ข. อิสลาม 
ค. พุทธ    ง. คริสต 

๗. พิธีบูชาเทวดาเปนพิธีกรรมในศาสนาใด 
ก. ฮินดู – พราหมณ   ข. พุทธ 
ค. ซิกซ     ง. อิสลาม 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๑

๘. ขอใดกลาวถึงการถือศีลอดในศาสนาอิสลามไดถูกตอง 
ก. ตองงดอาหารท้ังวันท้ังคืนตลอด ๑ เดือน 
ข. ตองงดน้ําและอาหารเฉพาะกลางวันเปนเวลา ๗ วัน 
ค. ตองงดเวนจากการด่ืมน้ําและอาหาร และการสังวาสตั้งแตเวลาพระอาทิตยขึ้นจนถึง
พระอาทิตยตกดินเปนเวลา ๑ เดือน 
ง. ถูกตองทุกขอ 

๙. นักบวชในศาสนาคริสตเรียกวาอะไร 
ก. บาทหลวง 
ข. พระสงฆ 
ค. พราหมณ 
ง. โตะอิหมาม 

๑๐. ชาวมุสลิมจะไปประกอบพิธีฮัจญท่ีเมืองใดตอไปนี้ 
ก. เมืองเยรูซาเลม ประเทศอิสราเอล 
ข. เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย 
ค. เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
ง. เมืองกัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๒

เฉลยแบบทดหลังกอนเรียน 
หนวยท่ี ๓ เด็กไทยใฝดี  หนวยยอยที่ ๒ ปฏบิัติมาเปนนิจ 

   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ง ๖ ค 
๒ ก ๗ ค 
๓ ค ๘ ง 
๔ ค ๙ ง 
๕ ก ๑๐ ง 

 
   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ก ๖ ก 
๒ ข ๗ ก 
๓ ง ๘ ง 
๔ ก ๙ ข 
๕ ข ๑๐ ง 

 
   ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
๑ ค ๖ ข 
๒ ค ๗ ก 
๓ ก ๘ ค 
๔ ง ๙ ง 
๕ ข ๑๐ ค 

 
 
 
 
 
 

 



๒๑๓

ตารางบันทึกคะแนนหลังเรียน  หนวยยอยท่ี  ๒ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

  
 



๒๑๔

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 
 



๒๑๕

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 



 
 
 
 
 
 

หนวยยอยที่ ๓ 
พาจิตแจมใส 



๒๑๗ 

 

กลุ่มบูรณาการ  ช่วงชั้นท่ี 2 
 

ใบสรุปหน้าหน่วยย่อย 
 หน่วยย่อยที่ 3 ช่ือหน่วย  พาจิตแจ่มใส 
 จํานวน เวลาเรียน 14 ช่ัวโมง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู้    5    แผน  
  
 สาระสําคัญของหน่วยย่อย 

การเรียนรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสวดมนต์ การแผ่เมตตา การยืน การเดิน การนั่ง และการนอน 
อย่างมีสติ การฝึกตนให้มีสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปัญญา จะทําให้นักเรียนมีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด 
การถาม และการเขียน มีมารยาทในการเป็นพุทธศาสนิกชนและมารยาทไทย เป็นส่ิงท่ีมีความจําเป็นเพราะ
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 

 
 มาตรฐานและตัวชี้วัด 
  มฐ.ส 1.1 ป.4/6  ป.5/6  ป.6/6 
  มฐ.ส 2.1 ป.4/2  ป.5/3  ป.6/2 
  มฐ.ศ 1.1 ป.4/5  ป.5/3  ป.6/7 
 
 ลําดับการนําเสนอแนวคิดหลักของหน่วย 
 

ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธ ิและปญัญา 
 

 
การบริหารจิตและเจรญิปัญญา 

 
 
 

การยืน การเดนิ การนั่ง และการนอน อย่างมีสต ิ
 

 
 

สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
 
 

 

การนาํการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจําวนั 
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  โครงสรา้งหน่วยย่อย 
 
   

แผนท่ี ชื่อแผน เวลา หมายเหตุ 
1 ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธ ิและปญัญา 3 ชั่วโมง  
2 การบริหารจิตและเจรญิปัญญา 3 ชั่วโมง  
3 การยืน การเดนิ การนั่ง และการนอนอย่างมีสต ิ 3 ชั่วโมง  
4 สมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 3 ชั่วโมง  
5 การนาํการพัฒนาจิตไปใช้ในชีวิตประจําวนั 3 ชั่วโมง  
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กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๑   ชื่อแผนความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิ และปญญา เวลา  ๓  ชั่วโมง          
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 สติสัมปชัญญะ  สมาธิ  และปญญา  เปนอาการทางจิตของคนเรา  ถาเราต้ังใจในการฝกปฏิบัติจะ
สงผลใหเปนคนที่รูตัวอยูเสมอ มีจิตใจที่สงบ และมีความฉลาด รอบรู ในเรื่องตางๆ ได 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ครูควรปรบัภาพกิจกรรมใหเปนภาพปจจุบันและสอดคลองกบัวิถีชีวิตของนักเรียนของตนเอง 
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๒๒๓

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดีหนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว 
๑.  ขอใดแสดงถึงการมีปญญา 
       ก.    สอบไดที่หน่ึง 
       ข.    สอนเพื่อนทําการบาน 
       ค.   ทํางานเสร็จเร็วกวาคนอ่ืน 
       ง.   คิดไตรตรองในการแกปญหา    

๖.    จุดมุงหมายของการฝกสมาธิคือขอใด 
       ก. มีความสนุกสนาน  
       ข. มีสุขภาพแข็งแรง 
       ค. มีจิตใจแนวแนม่ันคง 
       ง. ใหเรียนเกง 

๒.     การทําใหไมลืมตัว    ไมเผลอตัว    เปนผลมาจาก
การปฏิบัติตามหลักธรรมขอใด 
       ก. สติ  
       ข. สมาธิ  
       ค. ปญญา  
       ง. สติ - สัมปชัญญะ  

๗.   ดอกมะลิกลิ่นหอม  เปนการรับรูอารมณ 
ดวยสิ่งใด 
       ก. ตา     
       ข. ห ู
       ค. ลิ้น 
       ง. จมูก 

๓.   สถานที่ใดเหมาะสําหรับการฝกสมาธิ    
       ก. สถานที่มีเสียงเพลงเบาๆ      
       ข. สถานที่มีกลิ่นดอกไมหอม 
       ค. สถานที่ที่สงบสงัด 
       ง. สถานที่โลงกวาง  

๘. ขอใดไมใชแนวทางในการพัฒนาปญญา 
       ก.  ฟงมาก 
       ข.   ทํามาก 
       ค.  คดิมาก 
       ง.  เที่ยวมาก 

๔.    ผูที่มีสติ มีลักษณะอยางไร 
       ก. คิดใหรอบคอบกอนลงมือทํา  
       ข. ตัดสินใจทํางานอยางรวดเร็ว  
       ค. คิดเรื่องอ่ืนขณะครูสอน    
       ง.  ลุกขึ้นไปเหลาดินสอขณะครูสอน    

๙.   การฝกสมาธิมีประโยชนตอการเรียนอยางไร 
       ก. จิตใจสงบ 
       ข. หนาตาผองใส 
       ค. มีความจําดีขึ้น 
       ง. อารมณม่ันคง 

๕.   กอนฝกน่ังสมาธิตองทําสิ่งใดเปนอันดับแรก 
       ก. แผเมตตา 
       ข. สมาทานศีล 
       ค. ไหวพระสวดมนต 
       ง. กลาวคําอธิษฐาน 

๑๐.  บุคคลในขอใดกําลังขาดสติ 
    ก. แดงใจจดจออยูกับการอานหนังสือ 
    ข. ฟากําลังคุยโทรศัพทขณะขามถนน 
    ค. ดํากําลังจดบันทึกความรูจากการอาน  
    ง. สมรูตัววากําลังลงบันได 

 

 
 
 
 
 
 



๒๒๔

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี 
หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ 

คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
๑.  การสวดมนตบทสรรเสริญพระพุทธคุณ   เปนการนอมรําลึก
ถึงสิ่งใด 
    ก.     พระพุทธเจา  
    ข.      พระสงฆ 
    ค.      พระธรรม 
    ง.      พระรัตนตรัย 

๖.   การเคลื่อนไหวอิริยาบถในชีวิตประจําวันควรมีสิ่งใดกํากับ    
    ก.     ความรูสึก 
    ข.     ลมหายใจ 
    ค.     สติสัมปชัญญะ 
    ง.      อารมณ 

๒.   บทสวดมนตสรรเสริญพระสังฆคุณ   เปน 
การสวดสรรเสริญส่ิงใด  
    ก.     พระพุทธเจา  
    ข.      พระสงฆ 
    ค.      พระอรหันต 
    ง.      พระรัตนตรัย 

๗.   “มะนาวเปรี้ยว    นํ้าตาลหวาน”  เปนการรับรูความรูสึก  
จากสิ่งใด 
    ก.     ตา          
    ข.     ห ู
    ค.    จมูก 
    ง.      ลิ้น 

๓.   เสื้อผาแบบไหนไมควรสวมใสในขณะทําสมาธิ 
    ก.     เสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว            
    ข.     เสื้อผาที่ไมหลวมรุมราม 
    ค.     เสื้อผาที่คับแนนเกินไป 
    ง.      เสื้อผาที่ไมใชสีฉูดฉาด      

๘.   ขอใดแสดงวาเราเดินอยางมีสติ 
    ก.    เดินเร็วๆใหทันคนอ่ืน 
    ข.    ขณะเดินรูตัววากําลังเดิน 
    ค.    ขณะเดินคุยโทรศัพทไปดวย 
    ง.     คิดเรื่องตางๆขณะเดิน 

๔.    ขอใดเปนการภาวนาที่ไมถูกตอง 
    ก.    ลมหายใจเขาวาพุทธ 
    ข.    ลมหายใจออกวาโธ 
    ค.    ตั้งสติตามลมหายใจเขา - ออก 
     ง.    ภาวนาขอใหมีโชคลาภ 

๙. ใครมีสมาธิในการฟง 
    ก.    ติ๊กทําการบานขณะฟงครู 
    ข.     พลอยเหมอไปนอกหองขณะที่ครูสอน 
    ค.     ภูมิตอบคําถามของครูจากการฟง 
    ง.     นุยพูดแขงกะคร ู

๕.   ขอใด คือ จุดมุงหมายของการฝกสมาธิ  
    ก.     เพื่อใหเรียนเกง 
    ข.     เพื่อใหมีคนนับถือ 
    ค.    เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 
    ง.     เพื่อใหมีจิตใจแนวแนม่ันคง 

๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมีสติจะเกิดผลเสียมากที่สุด  
    ก.      เดินขามถนน 
    ข.     ฟงเพลง 
    ค.     อานหนังสือ 
    ง.     ดูโทรทัศน 

 
 
 
 
 
 



๒๒๕

แบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ   หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกทีสุ่ดเพียงขอเดียว 
๑.   การไหวพระและสวดมนตสงผลใหนักเรียนไดรับ
สิ่งใดมากท่ีสุด 
    ก.     จติใจน่ิงมีสมาธ ิ
    ข.     มีความสนุกสนาน 
    ค.     มีความคิดกวางไกล 
    ง.     มองการณไกลตดัสินใจถูกตอง 

๖.   ขอใดคือประโยชนของการใชสติกํากับการเลน
กีฬา 
    ก.    เลนไดเร็วกวาเพื่อน    
    ข.    เขาใจกติกาการเลน   
    ค.    ตัดสินใจไดเร็ว  
    ง.    ไดรับเสียงเชยีรมาก 

๒.   การแผเมตตาเกิดผลดีอยางไร 
    ก.     ชวยเพิ่มความทุกขใหตน 
    ข.     ชวยลดความเห็นแกตวั 
    ค.     ไดรับการชมเชยจากผูอ่ืน 
    ง.     ลด   ละ   เลิก  ความชั่วทัง้หลาย 

๗.   ขอใด คือ ประโยชนของการฝกสมาธิในการอาน
หนังสือ    
    ก.     ทาํใหใจเย็นลง 
    ข.     ทําใหอานหนังสือไดชาลง 
    ค.     ทําใหเกิดความกังวลใจในตนเอง  
    ง.     ทําใหจับประเด็นสําคญัของเร่ืองไดดี 

๓.     ขอใด คือ จดุมุงหมายของการฝกสมาธ ิ
    ก.    เพื่อใหมีบคุลิกภาพด ี
    ข.     เพ่ือใหมีสขุภาพแขง็แรง 
    ค.    เพื่อใหมีความจําแมนยํา 
    ง.     เพื่อใหจติใจมีความสุขสงบมั่นคง 

๘.   ขอใดแสดงวาเรามีสต ิ
    ก.  รีบวิง่ใหทันเพื่อน     
    ข.  คิดเร่ืองตางๆขณะเรียน 
    ค.  ขณะที่นอนก็รูวากําลังนอน 
    ง.  อานหนังสือและฟงเพลงพรอมกัน   

๔.   ขอใดไมใชการเตรียมกายกอนปฏิบตัิสมาธิ 
    ก.     อาบนํ้าชําระรางกายให สะอาด 
    ข.     เลือกเสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว   
    ค.     ไมควรใสเคร่ืองประดับรางกาย    
    ง.     ใสนํ้าหอมกลิ่นออนๆ   

๙.   การทาํสมาธิจะสามารถทําไดเม่ือใด 
    ก.    น่ัง 
    ข.    เดิน 
    ค.   นอน 
    ง.    ทําไดทุกเวลา 

๕.   การฝกใหมีสมาธิในการฟง การคดิ การถามและ
การเขียน มีประโยชนตอตัวเราในดานใดมากท่ีสุด 
    ก.  การรูจักผูอ่ืน     
    ข.  การเรียน     
    ค.  การปฏิบตัิตนเปนคนด ี
    ง.  การปองกันไมใหเกิดอุบัตเิหต ุ

๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมีสติแลวอาจเกิดผลเสียมากท่ีสดุ 
  ก.  อานหนังสือ 
  ข.  ดูโทรทศัน    
  ค.   ขับรถ   
  ง.   ฟงเพลง 

 
 
 
 
 
 



๒๒๖

 
เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 

หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดีหนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       
ช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ 

เฉลย    ๑. ง     ๒. ง      ๓. ค     ๔. ก     ๕. ค     ๖. ค     ๗. ง     ๘. ง     ๙. ค     ๑๐. ข     
 
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี 
หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ช้ันประถมศึกษาปที่ ๕ 

เฉลย    ๑. ก      ๒. ข      ๓. ค       ๔. ง    ๕. ง      ๖. ค     ๗. ง      ๘. ข    ๙. ค    ๑๐. ก      
 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ   หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ 
เฉลย    ๑. ก       ๒. ข       ๓. ง       ๔. ง       ๕. ข       ๖. ข      ๗. ง       ๘. ค      ๙. ง      ๑๐.  ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๗

ตารางบันทึกคะแนนกอนเรียน  หนวยยอยท่ี  ๓ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๒๒๘

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๒๒๙

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
รวม 

๑๐  คะแนน 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



๒๓๐

ภาพการขาดสติสัมปชัญญะ 

 

 

 

ทีมา :  http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid=19840 



๒๓๑

 
 

ใบงานท่ี ๐๑ 
คําช้ีแจง นักเรียนดูภาพ แลวอภิปรายรวมกันถึงสาเหตุและผลท่ีจะเกิดข้ึน 
 
 

 
สาเหตุของการกระทําในภาพ คือ.................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
.................................................................................................................................. .....................................................................
...................................................................... ............................................................................................................................. ....
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
ผลท่ีอาจจะเกิดขึ้น คือ ..................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
.................................................................................................................................. .....................................................................
........................................................................ ............................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
............................................................................................................................. ..........................................................................
......................................................................................................................................................................... .............................. 
 
 
 
 

ช่ือ...................................................สกุล............................................................ชั้น..............เลขที่......................  

 บ.๓.๓/ผ.๑-๐๑ 



๒๓๒

 
 

ใบงานที่ ๐๒ 

ความหมายและประโยชนของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา 
 

คําช้ีแจง  นกัเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอที่กําหนด 

๑. ความหมายของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา  
 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 

 
สมาธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

ปญญา  ................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๒ 



๒๓๓

๒. ประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา 
 ๑.  ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะจะเกดิผลเสยีอยางไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
......................................................................................................... 
 ๒. การมีสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ จะเกิดผลดอียางไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................. 
 ๓. นักเรียนสามารถพฒันาปญญาของตนเองไดอยางไรบาง 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
........................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 
 



๒๓๔

 
 

ใบงานที่ ๐๓ 

ความหมายและประโยชนของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา 

คําช้ีแจง  นกัเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอที่กําหนด 
 
๑. ความหมายของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา  
 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 

 
สมาธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

ปญญา  ................................................................................................................... 
................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๓ 



๒๓๕

๒. ประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา 
 ๑.  จงบอกผลเสียของการขาดสติสปัชัญญะ 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
......................................................................................................... 
 ๒. การมีสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ จะมีประโยชนอยางไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................. 
 ๓. การมีปญญาจะกอใหเกดิผลดีอยางไรบาง 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
........................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 



๒๓๖

 
 
 

ใบงานที่ ๐๔ 
ความหมายและประโยชนของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา 

 
คําช้ีแจง  นักเรียนเขียนอธิบายตามหัวขอท่ีกําหนด 

๑. ความหมายของสติสัมปชญัญะ สมาธิและปญญา  
 

สติสัมปชัญญะ ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 

 
สมาธิ     ................................................................................................................... 

   ................................................................................................................... 
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ปญญา  ................................................................................................................... 
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   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
   ................................................................................................................... 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

 

บ ๓.๓/ผ ๑-๐๔ 



๒๓๗

 

๒. ประโยชนของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปญญา 
 ๑.  การมีสติสัมปชญัญะมีผลดตีอการดําเนินชีวิตประจําวันอยางไร 

 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
......................................................................................................... 
 ๒. การฝกสมาธิมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยางไรบาง 
 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................. 
 ๓. การพฒันาปญญามีผลดตีอการดําเนินชีวิตอยางไร 
 ......................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
........................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................สกุล............................................................ชั้น.. ............เลขที่...................... 



๒๓๘

 

ใบความรูท่ี ๑ 
 

    ความหมายของสติ    สัมปชัญญะ     สมาธิ     และปญญา 
 

   

สติสัมปชัญญะ เปนลกัษณะอาการของจิตของเรา แบงเปน ๒ ประการ 
คือ สติ และ สมัปชัญญะ 

สต ิคือ ความนกึไดระลึกไดการระลกึสิ่งที่ทาํเชนนักเรียนมีหนาที่ 
เรียนก็ตองตั้งใจศึกษาเลาเรียน     

สัมปชัญญะ คือ การรูตวัวากระทําอะไรอยู     
 สมาธิ คือ ความตั้งม่ันของจิตสงบมัน่คงไมวอกแวก 
 ปญญา คอื ความรอบรู หรอืชาญฉลาดในสิง่ตางๆเชนนกัเรียนเรียนวิชาที่
เรียนอยางชาญฉลาด 
 สติสัมปชัญญะสมาธิและปญญามีประโยชนทําใหเราผูฝกปฏิบัติมีความจํา
แมนและมสีติรูตวัอยูกับการเรียนการศึกษาอยูตลอดเวลาการมีสติดี    
สัมปชัญญะมั่นคงจะทําใหเกดิสมาธิตัง้มั่นทาํใหคิดทําพูดในส่ิงที่ถกูตอง ทําให
ไมลืมตัวไมเผลอตัวใชปญญาพิจารณาใครครวญสิ่งตางๆ ไดจนกอใหเกิด
ประโยชนอยางสูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๙

 
บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูท่ี  ๑  

ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๓ 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน ความหมาย 
(๑๒ คะแนน) 

ประโยชน 
(๙ คะแนน) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 
 
 
 



๒๔๐

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๔ 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน ความหมาย 
(๑๒ คะแนน) 

ประโยชน 
(๙ คะแนน) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 
 



๒๔๑

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ 

รอยละ 
สรปุผล     

การประเมิน ความหมาย 
(๑๒ คะแนน) 

ประโยชน 
(๙ คะแนน) 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 
 



๒๔๒

 
 
 
เกณฑการใหคะแนนใบงานท่ี  ๐๒  การเขียนสรุปความรู 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เน้ือหาถูกตอง           

ตรงตามเรื่องที่อาน  
มีรายละเอียด
ครอบคลมุ 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีการใชภาษา 
 อยางสรางสรรค 

สงช้ินงานภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหาถูกตอง ตรง
ตามเรื่องที่อาน แต
รายละเอียดไม
ครอบคลมุ 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนด เลก็นอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตามเรือ่ง
ที่อานและมี
รายละเอียดไม
ครอบคลมุ 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔๓

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๒๔๔

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 



๒๔๕

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 



๒๔๖

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การทํางานกลุม 
๓ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แสดงความคิดเห็น ยอมรับ

ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุม  และรวมกิจกรรมกลุมทกุขั้นตอน 
๒ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุม แตขาดการแสดงความคิดเห็น

ในการทํางาน 
๑ แสดงพฤติกรรมการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมบาง 

 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความใฝเรียนรู 
๓ แสดงพฤติกรรมไดครบถวนในดาน การต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวมกจิกรรมใน

การเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  
๒ แสดงพฤติกรรมบกพรอง ๑ รายการ ในดานการตั้งใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขารวม

กิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับผูอื่น        
๑ แสดงพฤติกรรมบกพรองมากกวา ๑ รายการ ในดานการต้ังใจเรียน เอาใจใสในการเรียน เขา

รวมกิจกรรมในการเรียนรู ศึกษาคนควาและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกบัผูอื่น  

 

 

 



๒๔๗ 

 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๒   ชื่อแผน  การบริหารจิตและเจรญิปญญา  เวลา  ๓  ชั่วโมง          
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

  การบรหิารจิตและเจริญปญญา  มีขั้นตอนในการปฏิบัตทิี่เปนลําดับข้ันตอน  ถานักเรียนปฏิบัติได
ถูกตองและปฏิบัติเปนประจํา  จะสงผลใหนักเรียนมีจิตที่มีสมาธิและมีปญญาที่แตกฉาน 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. ครูปรบัเนื้อหาและกิจกรรมใหสําหรบันักเรียนท่ีนบัถือศาสนาอื่นตามความเหมาะสม 
 ๒. ครูควรเนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ  จะทําใหนักเรียนมีจิตและปญญาท่ีดี 
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ตแ
ละ
เจร

ิญป
ญญ

าค
รบ
ทุก

ขั้น
ตอ

น 
ให
นัก

เรีย
นแ

ตล
ะก
ลุม
อภ

ิปร
าย
ถึง

ปร
ะโย

ชน
ขอ
งก
าร
บร
ิหา
รจิ
ตแ
ละ
เจร

ิญป
ญญ

าต
าม
ใบ
งา น

ที่ 
๐๒

 
กิจ

กร
รม
เดี่ย

ว 
๑. 

นัก
เรีย

นช
ั้นป

ระ
ถม
ศึก

ษา
ปท

ี่ ๔
 .๕

 แล
ะ ๖

 สร
ุปวิ
ธีป
ฏิบ

ัติแ
ละ
ปร
ะโย

ชน
ขอ
งก
าร
บร
ิหา
รจิ
ตแ
ละ
เจร

ิญ
ปญ

ญา
 ตา

มใ
บง
าน
ที่ 
๐๒

 
ขั้น

สรุ
ป 

  
กิจ

กร
รม
รว
มชั้

น 
 

๑. 
คร
ูแล
ะนั
กเร

ียน
รว
มกั

นส
รุป
วิธี
ฝก
ปฏ

ิบัต
ิแล
ะป
ระ
โยช

นท
ี่ได
รับ
จา
กก
าร
บร
ิหา
รจิ
ตแ
ละ
เจร

ิญป
ญญ

า 
      

   
   

  

สื่อ
 / 
แห

ลง
เรีย

นรู
 

   
   
๑. 

 เก
ม บ

อก
ซ้ํา
ย้ํา
ทว
น 

   
   
๒. 

ใบ
คว
าม
รูท
ี ่ ๐

๑ 
ใบ
คว
าม
รูท
ี่  

๐๒
 

   
   

 ๓
. ใบ

งาน
 

 ภา
ระ
งา
น 

/ ช
ิ้นง
าน

 
๑.

ผล
งาน

นัก
เรีย

น จ
าก
ใบ
งาน

 
 

 วิธี
กา
รวั
ดแ

ละ
ปร
ะเม

ินผ
ล 

 วิธี
กา
ร ๑.

กา
รส
ังเก

ตพ
ฤต
ิกร
รม

  
๒.

ตร
วจ
ใบ
งาน

 
เคร

ื่อง
มือ
วัด
ผล

 
๑.

แบ
บส

ังเก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
กา
รเร

ียน
 

๒.
แบ

บบั
นท

ึกค
ะแ
นน

 
เกณ

ฑก
าร
ปร
ะเม

ิน 
๑.

กา
รท
ําใบ

งาน
ได
คะ
แน

นต
ั้งแ
ต 

   
  

รอ
ยล
ะ  

๗๐
  ข

ึ้นไ
ปถ

ือว
าผ
าน
กา
รป
ระ
เมิน

 
๒.

พฤ
ติก
รร
มก
าร
เรีย

น 
ได
คะ
แน

น 
ตั้ง
แต
รอ
ยล
ะ  
๘๐

  ข
ึ้นไ
ปถ

ือว
าผ
าน
กา
ร

ปร
ะเม

ิน 
 

๒๔๙ 



๒๕๐ 

 
ใบงานท่ี ๐๑ 

การฝกปฏิบัติวิธีบริหารจิตและเจริญปญญา 
 

 คําช้ีแจงนักเรียนฝกปฏิบัติการบริหารจิตและเจริญปญญาตามข้ันตอนดังนี้ 

๑. นั่งเตรียมพรอมในการกราบพระ ต้ังใจกลาวคํานมัสการและคําบูชา 

พระรัตนตรัย 

  ๒. เปลี่ยนทานั่งเปนขัดสมาธิดวยทาที่สบายๆ เอาเทาขวาทับเทาซาย เอา
มือขวาทับมือซายวางบนหนาตัก นั่งตัวตรง เพื่อใหลมหายใจเดินไดสะดวก กําหนดสติให
มั่นคง 

  ๓. ภาวนาในใจวา “พุท” เมื่อหายใจเขา และ “โธ” เมื่อหายใจออก 
เพื่อใหจิตมีเครื่องยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ ( อาจจะใชวิธีการทํา
สมาธิแบบอ่ืนได) 

  ๔. เมื่อบําเพ็ญสมาธิภาวนาเสร็จแลวใหกราบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง 
จากนั้นใหแผเมตตาและกรวดน้ําทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๓.๓/ผ ๒-๐๑ 



๒๕๑ 

 

ใบงานที่ ๐๒ 

 

คําช้ีแจง นกัเรียนจงสรุปขัน้ตอน วิธกีารและประโยชนของการบริหารจิตและเจริญปญญา 

 

การบริหารจิตและเจรญิปญญา 

 

ขั้นตอน/วิธฝีกปฏบิตั ิ       ประโยชนที่ได 
 

......................................................................................       ......... ..........................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       .................................... ............................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

............................................................................... .......       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

......................................................................................       ................................ ................................................... 

............................................................................... .......       ...................................................................................  

......................................................................................       ................................ ................................................... 

 

 

 บ ๓.๑/ผ ๑-๐๓ 



๒๕๒ 

ใบความรูที ่๐๑ 

วิธีฝกปฏิบตัิการบริหารจิตและเจรญิปญญา 

 

 การฝกบริหารจิตและเจริญปญญา ควรฝกทุกวันวันละ ๑๐ – ๑๕ นาที ซึ่งมี
ข้ันตอนวิธีการฝกปฏิบัติ ดังนี้ 

  ๑. นั่งเตรียมพรอมในการกราบพระ ต้ังใจกลาวคํานมัสการและคําบูชา
พระรัตนตรัย 

  ๒. เปลี่ยนทานั่งเปนขัดสมาธิดวยทาที่สบายๆ เอาเทาขวาทับเทาซาย เอา
มือขวาทับมือซายวางบนหนาตัก นั่งตัวตรง เพื่อใหลมหายใจเดินไดสะดวก กําหนดสติให
มั่นคง 

  ๓. ภาวนาในใจวา “พุท” เมื่อหายใจเขา และ “โธ” เมื่อหายใจออก 
เพื่อใหจิตมีเครื่องยึดเหนี่ยว ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ จนจิตใจสงบ ( อาจจะใชวิธีการทํา
สมาธิแบบอ่ืนได) 

  ๔. เมื่อบําเพ็ญสมาธิภาวนาเสร็จแลวใหกราบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง 
จากนั้นใหแผเมตตาและกรวดน้ําทุกครั้ง 

  ๕. ใชเวลาฝกสมาธิ ๑๐ นาที 

  ๖. นักเรียนรวมอภิปรายผลจากการฝกปฏิบัติ 
 

 

 

 

 



๒๕๓ 

ใบความรูที่ ๐๒ 
บทสวดมนต บทแผเมตตา และบทกรวดน้ํา 

 

บทนมัสการพระพุทธเจา 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
                                       (กราบ) 
 

คําบูชาพระรัตนตรัย 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธภะคะวา 

พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันตดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขสิ้นเชิงตรัสรู
ชอบไดโดยพระองคเอง 

พุทธังภะคะวันตัง อภิวาเทมิ 
ขาพเจาขออภิวาทพระผูมีพระภาคเจา, ผูรู ผูต่ืนผูเบิกบาน (กราบ) 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม 
พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจา, ตรัสไวดีแลว 

ธัมมังนะมัสสามิ 
ขาพเจาขอนมัสการพระธรรม (กราบ) 

สุปะฏิปปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว 

สังฆัง นะมามิ 
ขาพเจาขอนอบนอมพระสงฆ (กราบ) 

 

 

 

 



๒๕๔ 

บทแผเมตตา 
 
สัพเพ สัตตา  สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันทั้งหมด 

ทั้งสิ้น 
อะเวรา (โหนตุ)  จงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
อัพยาปชฌา   จงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
อะนีฆา (โหนตุ)  จงเปนสุขเปนสุขเถิดอยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 
สุขี อัตตานังปะริหะรันตุ จงมีแตความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้น 

เถิด 
บทกรวดนํ้า (อยางยอ) 

อิทัง เม ญาตีนังโหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 
ขอผลบุญนี้ จงสําเร็จแกญาติทั้งหลายของ ขาพเจา ขอญาติทั้งหลายของขาพเจาจงมี
ความสุข สุขใจเถิด 

 

เกม บอกซ้ําย้ําทวน 

จุดประสงค   เพือ่เปนการฝกสมาธิ 
จํานวนคนเลน ๓ - ๕ คน 

วิธีการเลน๑. ใหคนแรกบอกชื่ออะไรก็ไดทีเ่ปนหมวดหมูชัดเจน เชน ผลไม 
สิ่งของ ชือ่ประเทศ ชื่อจังหวัด เปนตน  
    ๒. คนที่สองตองบอกชื่อในหมวดหมูเดียวกัน แตตองบอกซํ้าของ
คนแรกดวย 

    ๓. คนที่สาม สี่ และหา กท็ําเชนเดียวกับคนที่สอง โดยการบอกทุก
ครั้งจะตองบอกต้ังแตคนแรก คนที่สอง คนที่สาม คนที่สีแ่ละคนที่หาทุกครั้ง.. 
  ๔. ถามีผูเลนคนใดบอกลําดับผิด ก็จะถูกคดัออก คนสุดทายที่บอก
ไดถูกตองจะเปนผูชนะ 
 



๒๕๕ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูท่ี  ๒ 
ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ รวม 

รอยละ สรปุผล   
การ

ประเมิน 
๖  คะแนน ๖  คะแนน 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 



๒๕๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ ใบงานที่  ๐๓ รวม 

รอยละ สรปุผล   
การ

ประเมิน 
๖  คะแนน ๖  คะแนน ๑๒  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๒๕๗ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่  ๐๒ ใบงานที่  ๐๓ รวม 

รอยละ 
สรปุผล   
การ

ประเมิน 
๖  คะแนน ๖  คะแนน ๑๒  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

 



๒๕๘ 

เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๒   
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา ความสะอาด 
๓ เน้ือหาถูกตอง           

 
มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีการใชภาษา 
 อยางสรางสรรค 

สงช้ินงานภายใน
เวลาท่ีกําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เน้ือหา ไมถูกตอง   
๑-๓  แหง               
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนด เลก็นอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

๑ เน้ือหาไมถูกตอง
มากกวา  3  แหงข้ึน 
ไป 
 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตองมีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคํา 
และมีความบกพรองใน
การใชภาษา 

สงช้ินงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๙ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๒๖๐ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 
 



๒๖๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 
 



๒๖๒ 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการสวดมนตและแผเมตตา 
๓ แสดงพฤติกรรมการบรหิารจิตและเจริญปญญาไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการบรหิารจิตและเจริญปญญามีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมกรรมการบริหารจิตและเจริญปญญามีขอผดิพลาดมาก 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความรับผิดชอบ 
๓ เอาใจใส  ทํางานเสร็จทันตามกําหนดเวลา 
๒ เอาใจใส  ทํางานเสร็จชากวาเวลาที่กําหนดเล็กนอย 
๑ ไมเอาใจใสงาน สงงานชากวาที่กําหนดมากหรือไมสงงาน 

 
 

 



๒๖๓ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๓   ชื่อแผน การฝกปฏิบตัิ  :  การยนื  การเดิน  การนั่ง  และการนอนอยางมีสต ิ

เวลา  ๓  ชั่วโมง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 การฝกใหนักเรียนไดยืนสมาธิการเดิน  การน่ัง  และการนอนอยางมีสติ  โดยใชการเจริญสติภาวนา
แบบ “อําไพเทคนิค” เปนกจิกรรมทีฝ่กใหนกัเรียนไดมีสมาธิและมสีติในการเรียน  ดังนั้นนักเรียนควรไดฝกการ
ยืนและเดินเปนประจํา 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 นักเรียนที่นับถือศาสนาอ่ืน สามารถใชกิจกรรมน้ีได เนื่องจากเปนการฝกปฏิบัติใหนักเรียนมสีมาธิและ
มีสติ  แตครูสามารถปรบัเปลี่ยนวิธีการใหกบันักเรียนท่ีนบัถือศาสนาอื่นใหเขากับบรบิท  ธรรมชาติของศาสนา
ของนักเรียนได 
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๒๖๖ 

  
ใบงานท่ี ๐๑ 

ประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอยางมีสติ 
 
คําชี้แจง  นักเรียนบอกประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอยางมสีติที่มีตอการเรียน 

ของนักเรียนพรอมกบัตกแตงช้ินงานใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ.....................................สกุล..........................................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๑ 



๒๖๗ 

 
ใบงานท่ี ๐๒ 

ประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอยางมีสติ 
 
คําชี้แจง   นักเรียนบอกประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการนอนอยางมสีติ ที่มีตอการดําเนิน 

ชีวิตประจําวันพรอมกบัตกแตงช้ินงานใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ช่ือ.....................................สกุล..........................................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๒ 



๒๖๘ 

 
ใบงานท่ี ๐๓ 

ประโยชนของการยนื การเดิน การนั่งและการ 
นอนอยางมีสติ 

 
คําชี้แจง   นักเรียนนําการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอยางมีสติไปใชในการเรียนอยางไร และเมื่อ 

มีสติแลวจะเกิดผลดีอยางไร พรอมกับตกแตงช้ินงานใหสวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ช่ือ.....................................สกุล..........................................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 

บ ๓.๓/ผ ๓-๐๓ 



๒๖๙ 

ใบความรูท่ี ๐๑ 
เรื่อง     การยืน    เดิน    น่ัง   และนอนอยางมีสติ 

  
  ในชีวิตประจําวันของเราอริิยาบถของการยืน เดิน นั่ง  และนอน  เปนสิ่งที่เราไดใชเปน
ประจํา แตจะทําอยางไรใหอิริยาบถเหลาน้ันเตม็ไปดวยสติและสมัปชัญญะ เพื่อใหเปนการยืน  เดิน นั่ง นอน     
อยางพรอมสมบรูณไมผิดพลาด 
  วิธีฝกสติโดยใชวิธีการยืน  เดิน นั่งนอน  ซึ่งเปนอิริยาบถท่ีเราใชในชีวิตประจําวัน  เชน   
 ยืน    ยืนตัวตรง  ขาชิด มีสติต้ังมั่น  ภาวนา  วา  “ยืนหนอ  ยืนหนอ” 
 เดิน   จิตอยูที่เทาของทุกยางกาว  มีสติต้ังมั่น  ภาวนาวา  “เดินหนอ  เดินหนอ” 
 น่ัง    ตั้งกายใหตรง  มีสติรูตัววาน่ังอยู  ภาวนาวา  “นั่งหนอ  นั่งหนอ” 
 นอน  ก็รูวานอนและใหภาวนาวา  “นอนหนอ  นอนหนอ” 
 การฝกนี้มีประโยชน  ทําใหนักเรียนมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา  ความจําดี และเรียนหนังสือเกง    
ขณะเรียนหนังสอืมสีติจําสิ่งที่ครูสอน จะทําใหนกัเรียนเขาใจในสิ่งที่ครสูอนชัดเจน มีความจําไดแมนยํา ทําให

ผลการเรียนดีข้ึน การมีสตอิยูกับตัว จะทําใหเราทําสิ่งใดๆ ไมผิดพลาด 
 นอกจากนี้ การมสีติทําใหรูจักระมัดระวังตัว  ยับยั้งไมใหไปในทางเสื่อมเสีย  กระตือรอืรน  ไมนิ่ง
อยูกับที่  ไมนิ่งเฉย  ไมดูดาย  ไมเกียจคราน  รอบคอบในการทํางาน  เชน  มีสติเมือ่เพ่ือนชวนใหสูบบุหรี่ก็ไม
สูบ  ยับยั้งตัวเองได  เปนตน 
การฝกสติ 
 การฝกสตเิปนการกําหนดรูความรูสึก เมื่ออวัยวะตางๆ ไดสัมผัสกบัสิ่งรอบกาย ไดแก ตาเห็นรูป  หูฟง
เสียง  จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิม้รส และกายสัมผสัสิง่ที่มากระทบ 
 ตัวอยาง  การฝกเห็น  เชน 
 เมื่อตาเห็นรปู  ก็กําหนดวา  เห็นหนอ  เห็นหนอ 
 เห็นรูปอะไร  เชน  เห็นดอกไม  ก็กําหนดวา  เห็นดอกไมหนอ  เห็นดอกไมหนอ 
 เกิดความรูสึกชอบ หรือ  ไมชอบ  ถาชอบก็กําหนดวา  ชอบหนอ  ชอบหนอ 
ถาไมชอบก็กําหนดวา  ไมชอบหนอ  ไมชอบหนอ 
 *ฝกการไดยิน  การไดกลิ่น  การไดลิ้มรสสัมผสั  ก็ฝกในลักษณะเดียวกันนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๐ 

เรื่อง  การยืนอยางมีสติ  
ฝกยืนอยางมีสต ิ
 ตั้งสติใหมั่น  ปฏิบัติตามอิริยาบถ  ดังนี้ 

๑. ยืนตัวตรงตามสบาย  ไมตองเกร็งตัวในทาสงบ  เทาหางกันพอสมควร 
๒. ปลอยแขนไวขางลําตัว 
๓. สายตาทอดลงจบัทีป่ลายจมูกของตนเอง  ไมสอดสายไปมองท่ีอื่น 
๔. ยกมือซายพรอมกับภาวนาวา 

ยกหนอ   (ยกมือซาย) 
มาหนอ   (โนมแขนซายมาทีห่นาทอง) 
วางหนอ  (วางแขนซายไวบนหนาทอง) 

๑.  ยกมือขวาพรอมกบัภาวนาวา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ  เชนเดียวกับมือซาย 
๒.  กาํหนดรูที่อาการ  อาการเคลื่อนไหวของทองขณะหายใจเขาภาวนาในใจวา   

 พองหนอ    ขณะหายใจออกภาวนาวา  ยุบหนอ   นั่นคือ  ภาวนาขณะหายใจ     
 เขา – ออก   วา  ยุบหนอ – พองหนอ  ติดตอกันไป 

๓.  เม่ือภาวนาไดสัก  ๓ – ๕  นาที  จึงกําหนดในใจวา  อยากเลกิหนอ  ยกมือขวาข้ึนชาๆ 
      มาควํ่าไวขางลําตัว  และยกมือซายข้ึนชาๆ  มาวางควํ่าไวขางลําตัว 

 
เรื่อง  การเดินอยางมีสติ     

ฝกเดินอยางมีสต ิ
 ตั้งสติใหมั่น  ปฏิบัติตามอิริยาบถ  ดังนี้ 

๑.  การเตรียมตัวทาพรอม 
ผูฝกเดินจงกรมจะเตรียมตัวและปฏิบัติตามจังหวะดวยความสํารวม ทั้งกาย  วาจา ใจ   คือ   

 กาย  ยืนตัวตรงในทาสงบตามสบาย  สายตาทอดมองไปขางหนาไมเกิน  ๓  เมตร  ไมเหลียวแล

ดูสิ่งอื่นๆ  มือกุมประสานกันไวดานหนา 
 ขณะออกเดิน  มอืกุมประสานกันไวดานหนา  เทาจะกาวชาๆ  กาวประมาณ  ๑  ฝาเทา  ทรงตัว

อยูใหนิ่ง   ไมบิดไปมา 
 วาจา  เปลงคําภาวนาเบาๆ หรือ  เปลงคําภาวนาในใจดวยถอยคํากะทัดรัดชัดเจน  พรอมกับการ
เคลื่อนไหวของรางกาย 
 ใจ  กําหนดจิตตามอริิยาบถทีร่างกายเคลือ่นไหวใหทันวาจา  นั่นคือทําใจใหรูสึกพรอมในรางกาย
เคลื่อนไหว  และเปลงคําภาวนา 
 
 
 
 
 



๒๗๑ 

๒.  เริ่มเดินจงกรม     
ยืนตรง  ปลอยแขนไวขางลําตัวขณะยืน  ตามองจับปลายจมูกของตนเอง  จะชวยไมให 

สอดสายไปมองท่ีอื่น 
ยกมือซาย  พรอมกับภาวนาชาๆ วา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ โดยวางมือซายไวที่หนาทอง 
ยกมือขวา  พรอมกบัภาวนาชาๆ วา  ยกหนอ  มาหนอ  วางหนอ  โดยวางมือขวาทับขอมือซาย

แลวใชนิ้วกลางและหัวแมมือรวบขอมือซายไว     
 

๓.  ใหภาวนาพรอมปฏิบัติ 
ภาวนาเบาๆ   ชาๆ   เปนจังหวะจะชวยใหกระแสจิตสงบลงไดเร็ว   และชวยใหสติตั้งมั่น

 ปฏิบัติดังนี้    
๑. ยืน – หนอ  (๓  ครั้ง)  ขณะน้ีกําหนดเห็นภาพของตนเองยืนอยู 
๒. อยาก – เดิน – หนอ  (๓  ครั้ง)  ใจเตรียมทีจ่ะเดิน  ตามองทางเดิน  หางออกไป  ๓ - ๔

กาว     
๓. ขวา – ยกหนอ – ยางหนอ – เหยียบหนอ  ปฏิบัติดังน้ี 

      ยกหนอ  ยกเทาลอยข้ึน ยางหนอ  เลื่อนทาที่ยกไป เหยียบหนอ  ยกเทาลงใหปลายเทา 
      ไปขางหลงั ขางหนาชาๆ   แลวนิ่ง   แตะพ้ืนกอนแลวจงึวางเตม็ฝาเทา 
๕. ระยะทางเดินและวิธีหมุนตัวกลับ 

เมื่อเดินจงกรมไดประมาณ  ๙  กาว    จะหยุดในกาวที่ ๑๐   ภาวนาวา   ซาย – ยกหนอ – 
     เตรียมหนอ – หยุดหนอ    เทาซายจะมาชิดเทาขวา   หยุดยืนตรง 

๑.  เม่ือหยุดยืนตรงภาวนาในใจวา  ยืน – หนอ  (๓ ครั้ง)  ใจนึกเห็นภาพตนเองกําลงัยืนอยู 
๒. อยาก – กลับ – หนอ  (๓  ครั้ง)  ใจนึกอยากหมุนตัวกลับสูทิศทางเดิม 
๓. หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง 
๔. ชิด – หนึ่ง  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา 
๕. หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง 
๖. ชิด – สอง  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได ๙๐  องศา) 
๗. หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา  หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง 
๘. ชิด – สาม  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได ๑๓๕  องศา) 
๙.  หมุน – หนอ  เปดปลายเทาขวา   หมุนไป  ๔๕  องศา  วางเทาลง 
๑๐. ชิด – สี่  ยกเทาซายตามไปชิดเทาขวา  (หันได  ๑๘๐  องศา)  ขณะน้ีผูฝก 

จะหันตัวไปทิศทางเดิม 
 
 
 
 



๒๗๒ 

 

 
5. การเดินจงกรม เท่ียวกลับ เมื่อหันกลับสู่ทางเดิมแล้ว เตรียมตัวเดินกลับต้องตั้งสติให้มั่น  
ตามองทางดินภาวนาเบา ๆ ว่า  
 1. ยืน – หนอ ( 3 ครั้ง ) ใจนึกอยากเห็นภาพตนเองกําลังยืนอยู่ 
 2. อยาก – เดิน – หนอ ( 3 ครั้ง) ตามองตามแนวทางท่ีจะเดิน เตรียมเดิน 
 3. ขวา – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
 4. ซ้าย – ยกหนอ – ย่างหนอ เหยียบหนอ 
  เดินเท่ียวกลับเหมือนตอนท่ีเดินมา จะเห็นว่าถ้าเดินจงกรมเพียง 10 ก้าว ไปกลับ 1 เท่ียว 
 จะใช้เวลาประมาณ 5 นาที ถ้ามีเวลาน้อยฝึกเดิน 10 ก้าว ไปกลับ 2 เท่ียว ใช้เวลา 10 นาที  
ถ้ามีเวลามากฝึกเดิน 10 ก้าว ไปกลับ 4 เท่ียว ใช้เวลา 20 นาที 
6. การหยุดเดินจงกรม เมื่อกลับสู่จุดตั้งต้น และต้องการจะหยุดเดิน ให้ยืนตรง กําหนดในใจ พร้อมกับ 
ภาวนาเบาๆ อยาก – หยุด – หนอ ( 3 ครั้ง ) แล้วยกมือขวาออกค่อยๆเล่ือนลง พร้อมกับภาวนาว่า 
  มือขวา  ยกหนอ – ลงหนอ – ปล่อยหนอ (ปล่อยมือขวาลงข้าวตัวสบาย) 
  มือซ้าย  ยกหนอ – ลงหนอ  - ปล่อยหนอ (ปล่อยมือซ้ายเช่นเดียวกัน) 
 ขณะฝึกต้องกําหนดรู้ อาการเคล่ือนของมือและเท้าตลอดเวลา เช่น กําหนดรู้ที่มือเมื่อยกช้า ๆ  
 โดยข้อศอกแนบลําตัว ยกแต่มือไปข้างหน้า จนแขนและมือทํามุม 90 องศา กับลําตัวท่ีข้อศอก  
แล้วกําหนดรู้ที่มือต่อไป เมื่อค่อยๆ เล่ือน มือมาวางท่ีหน้าท้อง หรือ กําหนดรู้ที่ฝ่าเท้า เมื่อยกเท้าแล้วย่าง  
คือ เคล่ือนเท้าแล้วย่างไปข้างหน้า และเหยียบ เมื่อปลายเท้าจดลงแตะพ้ืนแล้ว ต่อจากนั้นจึงกดฝ่าเท้า 
ค่อย ๆ เหยียบลงจนเต็มฝ่าเท้า เป็นต้น 
 การกําหนดรู้ คือ เอาจิตไปจับตามอาการเคล่ือนไหวของอวัยวะต่างๆ ตลอดเวลา การกําหนดรู้ 
จึงเป็นการฝึกสติอีกวิธีหนึ่ง 
 เมื่อฝึกเดินจงกรม กําหนดอิริยาบถแล้ว เดินเข้าห้องเรียนอย่างสงบ (ก่อนเริ่มเรียน ควรฝึกนั่งสมาธิ 
ตามวิธีเจริญสติ ประมาณ 3 – 5 นาที) 



๒๗๓ 

เรื่อง     การน่ังอยางมีสติ     
 

ฝกน่ังสมาธิ 
 การน่ังสมาธิ    เปนการน่ังแบบพระพุทธรปูปางสมาธิ    โดยนั่งแบบเอาเทาขวาทับเทาซาย    เอามือ
ซายวางบนตัก    ใชมือขวาวางทับบนมือซาย   นั่งตัวตรงตั้งสติใหมั่นอยาใหใจฟุงซาน    กําหนดหายใจเขา
ออกตามสบาย    ตัวต้ังตรงหลบัตากําหนดลมหายใจเขาออก    โดยเอาสติต้ังไวที่ทอง    ตามธรรมดาคนเรา
เมื่อหายใจเขาทองจะพองข้ึนและยบุลง    และใชบริกรรมภายในใจไมตองออกเสียงวา    พองหนอ   ยุบหนอ 
 กําหนดรูที่อาการเคลือ่นไหวของทอง    หายใจเขาออกภาวนาในใจตามอาการพอง – ยุบ    ของทอง
ตามความเปนจริง    ไมคิดถึงเรื่องอื่นๆ นั่งสมาธิเชนน้ีประมาณ ๓ - ๕  นาที    จากนั้นกําหนดในใจวา    
อยากเลิกหนอ – อยากเลิกหนอ – อยากเลิกหนอ    ลืมตาข้ึนชาๆ กําหนดในใจวา   

เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ     
หันไปทางซาย    เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ    หันไปจนคอตึง    กําหนดในใจวา  ตึงหนอ – 

ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆ หันกลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 
หันไปทางขวา  เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ  หันไปจนคอตึง  กําหนดในใจวา  ตึงหนอ – 

ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆ หันกลบัมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 
เงยหนาข้ึนขางบน  เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ  เงยหนาจนคอตึง  กําหนดในใจวา  ตึงหนอ – 

ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆกลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 
กมลงขางลาง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ    กมลงจนคอตึง    กําหนดในใจวา   

ตึงหนอ – ตึงหนอ – ตึงหนอ    คอยๆ กลับมาหนาตรง   เห็นหนอ – เห็นหนอ – เห็นหนอ 
ยกมือขวาขึ้นชาๆ    ควํ่าวางบนเขา    ยกมือซายขึ้นชาๆ    ควํ่าวางบนเขา    
กํามือซาย – ขวา  และเหยียดน้ิวมือใหตงึทั้งสองขาง   ทําสลับกัน  กํา – เหยียดๆ  

(นับ  ๑๐  ครั้ง) 
 ใชมือขวาจับขอเทาขวาแลวยกไปวางเหยียด    ใชมือซายจับขอเทาซายยกไปวางเหยียด   และ
ใชมือทั้งสองขางยันไวดานหลัง   ขณะที่เทาเหยียดอยูใหหักปลายนิ้วเทาลง   สวนอีกขางหนึ่งตั้งปลายนิ้วเทา
ใหตรง    ใหหักปลายนิ้วเทาสลับกัน  (นับ ๑๐  ครั้ง)   
 

เรื่อง     การนอนอยางมีสติ     
ฝกนอนสมาธ ิ

ตั้งสติใหมั่น  คอยๆ  เอนนอนพรอมกบัภาวนาตามไปวา   นอนหนอ     
นอนหนอ  นอนหนอ  ชาๆ  จนกวาจะนอนเรียบรอย   ขณะน้ันใหเอาสติจบัอยูกบัการเคลื่อนไหวของ
รางกาย  เมื่อนอนเรียบรอยแลว  ใหเอาสติมาจับที่ทองแลวภาวนาวา  พองหนอ  ยุบหนอ  ตอไป
เรื่อยๆ  ใหนักเรียนคอยสงัเกตตนเองใหดีวา  จะหลบัไปตอน  พองหนอ หรือ  ยุบหนอ 



๒๗๔ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูท่ี  ๓  

ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่ ๐๑ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



๒๗๕ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่ ๐๒ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 



๒๗๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ใบงานที่ ๐๓ 

รอยละ 
สรปุผล         

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 



๒๗๗ 

 
เกณฑการใหคะแนน   ใบงานท่ี  ๐๑ – ๐๓ 
 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา 
ความสะอาด 
และสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกตอง ตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา มี
รายละเอียดครอบคลมุ 
มีลําดับความคิดดี 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงช้ินงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคมาก 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา         
แตรายละเอียดไม
ครอบคลมุมลีําดับ
ความคิดไมใครจะ 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรท่ี
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่สวยงาม
และสรางสรรคบาง 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา และ
มีรายละเอียดไม
ครอบคลมุมลีําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มกีารเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงช้ินงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

- มีการใชสทีี่ไม
สวยงามและไม
สรางสรรคมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗๘ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๗๙ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 



๒๘๐ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรปุผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



๒๘๑ 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 
ระดับคะแนน การปฏิบัติการยืนสมาธิและการเดินดวยสติ 

๓ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอยางมสีติไดถูกตอง 
๒ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอยางมสีติมีขอผิดพลาดบาง  
๑ แสดงพฤติกรรมการยืน การเดิน การน่ังและการนอนอยางมสีติมีขอผิดพลาดมาก 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 
ระดับคะแนน ความมุงมั่นในการฝกปฏิบัติ 

๓ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติ  ตลอดระยะเวลาในการฝก 
๒ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัติในบางเวลา 
๑ มีความตั้งใจในการฝกปฏิบัตินอย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๒ 

 

กลุมบูรณาการ  ชวงช้ันที่  ๒ 

คําช้ีแจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

แผนท่ี  ๔   ชื่อแผน  สมาธิในการมอง  การฟง  การอาน  การคิด  การถาม  และการเขียน
 เวลา  ๓  ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

๑. สาระสาํคัญของแผน 

 การฝกนักเรียนใหมีสมาธิในการมอง  การฟง  การอาน  การคิด  การถาม  และการเขียน  เปนเรือ่งที
มีความจําเปนและสําคัญอยางยิง่  ดังนั้นจึงตองฝกอยางสมํ่าเสมอเพราะจะทําใหนกัเรียนมีผลการเรียนดีข้ึน 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ๑. นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่น สามารถใชกจิกรรมนี้ได เนื่องจากเปนการฝกปฏิบัติใหนกัเรียนมีสมาธิ
และมสีติ  ทั้งนีค้รูสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการใหกับนกัเรียนที่นับถือศาสนาอื่นได 
 ๒. ครูควรใหนักเรียนไดฝกปฏิบัตเิปนประจํา จะสงผลใหนักเรียนมสีมาธิดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘๓ 

 

ใบงานที่  ๐๑ 

คําชี้แจง   นักเรียนยกตัวอยางเหตุการณ หรือสถานการณที่นักเรียนไดใชสมาธิในการมอง การฟง การอาน 
การคิด การถามและการเขียนมาอยางละ ๑ เหตุการณ พรอมบอกประโยชนที่เกิดขึ้น 

พฤติกรรม เหตุการณ / สถานการณ ประโยชนที่เกิดขึ้น 
การมอง ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การฟง ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การอาน ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การคิด ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การถาม ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
การเขียน ........................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

..................................... 

.................................... 

.................................... 
 

 

 

 

 บ ๓.๓/ผ ๔-๐๑ 



๒๘๔ 

ใบความรูที่ ๐๑ 
เรื่อง     สมาธิในการฟง    การอาน   การคิด    การถาม    และการเขียน 
 

 สมาธ ิคือ การสํารวมใจใหมั่นคง ไมวอกแวกนักเรียนหากมีสมาธิใน 
การเรียนจะทําใหมสีมาธิ และพัฒนาปญญาไปสูการเรยีนไดซึ่งการพัฒนาการฟง     
การอานการคิด  การถาม การเขียน  สามารถฝกไดดังน้ี 
 การฟง ตั้งใจฟงอยางสงบ  จับใหไดใจความวาเปนเรื่องอะไร เกิดข้ึนที่ไหน    
มีใครเกี่ยวของบาง  มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม ขอมลูนี้ตองสืบคนหาไดที่ไหน 
 การอาน  ทําใจใหสงบ มีความตั้งใจใครรู  มสีมาธิในการอาน  ตั้งใจอาน  รู
ใหไดวาอานเรือ่งอะไร มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม  คนหาหลักฐานความจริงไดที่
ไหน 
 การคิด  คิดไตรตรองในสิ่งที่ฟงมา หรอื อานมาแลววา   มีประโยชน หรือ มโีทษ    
แยกแยะหาเหตุผล  และขอเท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม 
 การถาม เมือ่ไมเขาใจ หรือ สงสัย  ในส่ิงที่ตนฟง หรือ  สิ่งที่ตนอาน  ใหถามครู  
หรือ  ผูทีเ่กี่ยวของกับสิง่นั้นๆ  ดวยคาํพูดทีส่ภุาพ 
 การเขียน จดบันทึก หรือ เขียน  สิ่งที่ไดจากการรับฟง   การอาน   การถาม    
และการติดตามเรือ่งราว  เพื่อเก็บไวเปนขอมูลสําหรับการเรียนรูตอไป     
 ประโยชนของการฝก จะทําใหนักเรียนพัฒนาการคิด การอาน การเขยีน   การถาม

อยางเปนระบบ  สามารถพฒันาสติปญญาและไดความรูของตนอยางเต็มที่     
ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง มีบุคลิกภาพที่งดงาม 
 

 

 

 

 

 



๒๘๕ 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูที่  ๔  
 
ดานความรู 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรุปผล       

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 

 



๒๘๖ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรุปผล       

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 
 
 



๒๘๗ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่  ๐๑ 

รอยละ 
สรุปผล       

การประเมิน ๑๒  คะแนน 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 
 
เกณฑการใหคะแนน ใบงานที่ ๐๑   ๒  คะแนน 
 

ยกตัวอยางเหตุการณหรือสถานการณไดถูกตองไดขอละ ๑ คะแนน 
บอกประโยชนที่ไดรับไดถูกตอง ไดขอละ ๑ คะแนน 

 



๒๘๘ 

 
ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๒๘๙ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๙๐ 

 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 



๒๙๑ 

 
 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการการใชสมาธิในดานตางๆ 
๓ ฝกปฏิบัติอยางต้ังใจ ทําไดถูกตองครบถวนทุกข้ันตอน 
๒ ฝกปฏิบัติอยางต้ังใจ แตมีขอผิดพลาดบาง  
๑ ไมตั้งใจฝกปฏิบัติ หรือ มีขอผิดพลาดมาก 

 
เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุงม่ันในการฝกปฏิบัติ 
๓ มีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทน ตลอดระยะเวลาในการฝก 
๒ มีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทนในบางเวลา 
๑ มีความต้ังใจในการฝกปฏิบัติ  มีความอดทนนอย 

 
 

 



----------------------------



๒๙๓ 

 

 
ใบงานที่  ๐๑ 

คําช้ีแจง   นักเรียนเขียนแผนผังความคิดการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาจิต 

ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บ ๓.๓/ผ ๕-๐๑ 



๒๘๔ 

ใบความรูที่ ๐๑ 
เรื่อง     สมาธิในการฟง    การอาน   การคิด    การถาม    และการเขียน 
 

 สมาธ ิคือ การสํารวมใจใหมั่นคง ไมวอกแวกนักเรียนหากมีสมาธิใน 
การเรียนจะทําใหมสีมาธิ และพัฒนาปญญาไปสูการเรยีนไดซึ่งการพัฒนาการฟง     
การอานการคิด  การถาม การเขียน  สามารถฝกไดดังน้ี 
 การฟง ตั้งใจฟงอยางสงบ  จับใหไดใจความวาเปนเรื่องอะไร เกิดข้ึนที่ไหน    
มีใครเกี่ยวของบาง  มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม ขอมลูนี้ตองสืบคนหาไดที่ไหน 
 การอาน  ทําใจใหสงบ มีความตั้งใจใครรู  มสีมาธิในการอาน  ตั้งใจอาน  รู
ใหไดวาอานเรือ่งอะไร มีประโยชนอยางไร เชื่อไดหรือไม  คนหาหลักฐานความจริงไดที่
ไหน 
 การคิด  คิดไตรตรองในสิ่งที่ฟงมา หรอื อานมาแลววา   มีประโยชน หรือ มโีทษ    
แยกแยะหาเหตุผล  และขอเท็จจริง ควรตัดสินใจเชื่อหรือไม 
 การถาม เมือ่ไมเขาใจ หรือ สงสัย  ในส่ิงที่ตนฟง หรือ  สิ่งที่ตนอาน  ใหถามครู  
หรือ  ผูทีเ่กี่ยวของกับสิง่นั้นๆ  ดวยคาํพูดทีส่ภุาพ 
 การเขียน จดบันทึก หรือ เขียน  สิ่งที่ไดจากการรับฟง   การอาน   การถาม    
และการติดตามเรือ่งราว  เพื่อเก็บไวเปนขอมูลสําหรับการเรียนรูตอไป     
 ประโยชนของการฝก จะทําใหนักเรียนพัฒนาการคิด การอาน การเขยีน   การถาม

 อยางเปนระบบ  สามารถพฒันาสติปญญาและไดความรูของตนอยางเต็มที่     
ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง มีบุคลิกภาพที่งดงาม 
 

 

 

 

 

 



๒๙๕ 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรูแผนการเรียนรูที่  ๕  
ดานความรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

รวม รอยละ 
สรุปผล         

การประเมิน 
๙ คะแนน ๙ คะแนน ๑๘ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๒๙๖ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

รวม รอยละ 
สรุปผล         

การประเมิน 
๙ คะแนน ๙ คะแนน ๑๘ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 



๒๙๗ 

 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

  

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ใบงานที่ ๐๑ ใบงานที่ ๐๒ 

รวม รอยละ 
สรุปผล         

การประเมิน 
๙ คะแนน ๙ คะแนน ๑๘ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



๒๙๘ 

 
เกณฑการประเมิน  การเขียนแผนผังความคิด ใบงานท่ี ๐๑ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา การใชภาษา เวลา 
ความสะอาด 
และสวยงาม 

๓ เนื้อหาถูกตอง ตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา มี
รายละเอียดครอบคลุม 
มีลําดับความคิดดี 
ชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง 
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีการใช
ภาษา อยางสรางสรรค 

สงชิ้นงาน
ภายในเวลาที่
กําหนด 

-  ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

- มีการใชสีที่สวยงาม
และสรางสรรคมาก 

๒ เนื้อหาถูกตองตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา         
แตรายละเอียดไม
ครอบคลุมมีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด 
เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

- มีการใชสีที่สวยงาม
และสรางสรรคบาง 

๑ เนื้อหาไมถูกตอง 
หรือไมตรงตาม
หลักธรรมและคัมภีร
ของแตละศาสนา และ
มีรายละเอียดไม
ครอบคลุมมีลําดับ
ความคิดไมชัดเจน 

มีการใชภาษาอยางถูกตอง  
สะกดคําถูกตอง มีการเวน
วรรคโดยไมฉีกคําและมีความ
บกพรองในการใชภาษา 

สงชิ้นงานชา
กวากําหนด
มากและตอง
ทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อานคอนขาง
ยากและมีตัวอักษรไม
ชัดเจน 

- มีการใชสีที่ไม
สวยงามและไม
สรางสรรคมาก 

 

 

 

 

 

 

 



๒๙๙ 

เกณฑการใหคะแนน ใบงานที่ ๐๒ 

ระดับ
คะแนน 

รายการประเมิน 

เนื้อหา เวลา ความสะอาด 
๓ เนื้อหาถูกตอง ครบถวน             

 
สงชิ้นงานภายใน
เวลาที่กําหนด 

ผลงานการเขียน
สะอาด อานงาย 
ตัวอักษรชัดเจน 

๒ เนื้อหาถูกตอง แตยังไมครบถวน 
 

สงชิ้นงานชากวา
กําหนด เล็กนอย 

ผลงานการเขียนไม
สะอาด แตอานงาย 
และมีตัวอักษรที่
ชัดเจน 

๑ เนื้อหาไมถูกตองเขียนเนื้อหาผิดมากกวา  ๓  แหง    
ขึ้นไป 
 

สงชิ้นงานชากวา
กําหนดมากและ
ตองทวงถาม 

ผลงานการเขียน ไม
สะอาด อาน
คอนขางยากและมี
ตัวอักษรไมชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๐ 

ดานทักษะกระบวนการและดานคุณลักษณะ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 



๓๐๑ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 



๓๐๒ 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

เลขที่ ชื่อ-สกุล 
ดานทักษะ ดานคุณลักษณะ รวม 

รอยละ สรุปผล      
การประเมิน 

๓  คะแนน ๓  คะแนน ๖  คะแนน 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

 
 
 



๓๐๓ 

 
 
เกณฑการใหคะแนน   ดานทักษะกระบวนการ 
 

ระดับคะแนน การปฏิบัติการนั่งสมาธิและการนอนกับสติ 
๓ สามารถสรุปความไดครบถวนตามกระบวนการ 
๒ สามารถสรุปความไดครบและมีขอผิดพลาดบาง  
๑ ไมสามารถสรุปความได หรือมีขอผิดพลาดมาก 

 
 
 

เกณฑการใหคะแนน   ดานคุณลักษณะ 
 

ระดับคะแนน ความมุงม่ันในการฝกปฏิบัติ 
๓ เห็นคุณคาของการพัฒนาจิตและนําไปฝกปฏิบัติ 
๒ เห็นคุณคาของการพัฒนาจิต 
๑ ไมเห็นคุณคาของการพัฒนาจิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๔ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดีหนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
๑. ขอใดแสดงถึงการมีปญญา 
      ก.    สอบไดที่หน่ึง 
      ข.    สอนเพื่อนทําการบาน 
      ค.   ทํางานเสร็จเร็วกวาคนอื่น 
      ง.   คิดไตรตรองในการแกปญหา    

๖. จุดมุงหมายของการฝกสมาธคิือขอใด 
    ก.    มีความสนุกสนาน  
    ข.     มีสุขภาพแข็งแรง 
    ค.     มีจิตใจแนวแนมั่นคง 
    ง.     ใหเรียนเกง 

๒. การทําใหไมลืมตัว    ไมเผลอตัว    เปนผลมาจาก
การปฏิบัตติามหลักธรรมขอใด 
    ก.      สติ  
    ข.      สมาธิ  
    ค.      ปญญา  
    ง.      สติ - สัมปชัญญะ  

๗. ดอกมะลิกลิ่นหอม  เปนการรับรูอารมณ 
ดวยสิ่งใด 
    ก.     ตา     
    ข.     หู 
    ค.    ลิ้น 
    ง.    จมูก 

๓. สถานท่ีใดเหมาะสําหรับการฝกสมาธิ    
    ก.    สถานท่ีมีเสียงเพลงเบาๆ      
    ข.      สถานท่ีมีกลิ่นดอกไมหอม 
    ค.    สถานท่ีที่สงบสงัด 
    ง.     สถานท่ีโลงกวาง  

๘. ขอใดไมใชแนวทางในการพัฒนาปญญา 
    ก.  ฟงมาก 
    ข.   ทํามาก 
    ค.  คิดมาก 
    ง.  เที่ยวมาก 

๔. ผูที่มีสติ มีลักษณะอยางไร 
    ก.     คิดใหรอบคอบกอนลงมือทํา  
    ข.    ตัดสินใจทํางานอยางรวดเร็ว  
    ค.    คิดเร่ืองอื่นขณะครูสอน    
    ง.    ลุกข้ึนไปเหลาดินสอขณะครูสอน    

๙. การฝกสมาธิมีประโยชนตอการเรยีนอยางไร 
    ก.   จิตใจสงบ 
    ข.   หนาตาผองใส 
    ค.   มีความจําดีขึ้น 
    ง.    อารมณมั่นคง 

๕. กอนฝกนั่งสมาธิตองทําสิง่ใดเปนอันดับแรก 
    ก.     แผเมตตา 
    ข.     สมาทานศีล 
    ค.     ไหวพระสวดมนต 
    ง.     กลาวคําอธิษฐาน 

๑๐. บุคคลในขอใดกําลังขาดสติ 
    ก.    แดงใจจดจออยูกับการอานหนังสือ 
    ข.    ฟากําลังคุยโทรศัพทขณะขามถนน 
    ค.    ดํากําลังจดบันทึกความรูจากการอาน  
    ง.   สมรูตัววากําลังลงบันได 

 
 
 
 
 
 



๓๐๕ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี 
หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
๑. การสวดมนตบทสรรเสริญพระพุทธคุณ   เปนการนอมรําลึก
ถึงสิ่งใด 
    ก.     พระพุทธเจา  
    ข.      พระสงฆ 
    ค.      พระธรรม 
    ง.      พระรัตนตรัย 

๖. การเคลื่อนไหวอิรยิาบถในชีวิตประจาํวันควรมสีิ่งใดกํากับ    

    ก.     ความรูสึก 
    ข.     ลมหายใจ 
    ค.     สติสัมปชัญญะ 
    ง.      อารมณ 

๒. บทสวดมนตสรรเสริญพระสังฆคุณ   เปน 
การสวดสรรเสริญสิ่งใด  
    ก.     พระพุทธเจา  
    ข.      พระสงฆ 
    ค.      พระอรหันต 
    ง.      พระรัตนตรัย 

๗. “มะนาวเปรีย้ว    น้ําตาลหวาน”  เปนการรับรูความรูสึก  
จากสิ่งใด 
    ก.     ตา          
    ข.     หู 
    ค.    จมูก 
    ง.      ลิ้น 

๓. เสื้อผาแบบไหนไมควรสวมใสในขณะทําสมาธ ิ
    ก.     เสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว            
    ข.     เสื้อผาที่ไมหลวมรุมราม 
    ค.     เสื้อผาที่คับแนนเกินไป 
    ง.      เสื้อผาที่ไมใชสีฉูดฉาด      

๘. ขอใดแสดงวาเราเดินอยางมีสติ 
    ก.    เดินเร็วๆใหทันคนอ่ืน 
    ข.    ขณะเดินรูตัววากําลังเดิน 
    ค.    ขณะเดินคุยโทรศัพทไปดวย 
    ง.     คิดเร่ืองตางๆขณะเดิน 

๔. ขอใดเปนการภาวนาท่ีไมถูกตอง 
    ก.    ลมหายใจเขาวาพุทธ 
    ข.    ลมหายใจออกวาโธ 
    ค.    ตั้งสติตามลมหายใจเขา - ออก 
    ง.    ภาวนาขอใหมีโชคลาภ 

๙. ใครมสีมาธิในการฟง 
    ก.    ติ๊กทําการบานขณะฟงคร ู
    ข.     พลอยเหมอไปนอกหองขณะท่ีครสูอน 
    ค.     ภูมิตอบคําถามของครูจากการฟง 
    ง.     นุยพูดแขงกะครู 

๕. ขอใด คือ จุดมุงหมายของการฝกสมาธิ  
    ก.     เพื่อใหเรียนเกง 
    ข.     เพื่อใหมีคนนับถือ 
    ค.    เพื่อใหสุขภาพแข็งแรง 
    ง.     เพื่อใหมีจิตใจแนวแนมั่นคง 

๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมสีติจะเกิดผลเสียมากที่สุด  
    ก.      เดินขามถนน 
    ข.     ฟงเพลง 
    ค.     อานหนังสือ 
    ง.     ดูโทรทัศน 

 
 
 
 
 
 



๓๐๖ 

แบบทดสอบเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ   หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  X    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
๑. การไหวพระและสวดมนตสงผลใหนักเรียนไดรับ
สิ่งใดมากที่สุด 
    ก.     จิตใจนิ่งมีสมาธิ 
    ข.     มีความสนุกสนาน 
    ค.     มีความคิดกวางไกล 
    ง.     มองการณไกลตัดสนิใจถูกตอง 

๖. ขอใดคือประโยชนของการใชสติกํากับการเลน
กีฬา 
    ก.    เลนไดเร็วกวาเพื่อน    
    ข.    เขาใจกติกาการเลน   
    ค.    ตัดสินใจไดเร็ว  
    ง.    ไดรับเสียงเชียรมาก 

๒. การแผเมตตาเกิดผลดีอยางไร 
    ก.     ชวยเพิ่มความทุกขใหตน 
    ข.     ชวยลดความเห็นแกตวั 
    ค.     ไดรับการชมเชยจากผูอื่น 
    ง.     ลด   ละ   เลิก  ความชั่วทั้งหลาย 

๗. ขอใด คือ ประโยชนของการฝกสมาธิในการอาน
หนังสือ    
    ก.     ทําใหใจเย็นลง 
    ข.     ทําใหอานหนังสือไดชาลง 
    ค.     ทําใหเกิดความกังวลใจในตนเอง  
    ง.     ทําใหจับประเดน็สําคญัของเร่ืองไดดี 

๓. ขอใด คือ จุดมุงหมายของการฝกสมาธิ 
    ก.    เพื่อใหมีบุคลิกภาพดี 
    ข.     เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง 
    ค.    เพื่อใหมีความจําแมนยาํ 
    ง.     เพื่อใหจิตใจมีความสุขสงบมัน่คง 

๘. ขอใดแสดงวาเรามีสติ 
    ก.    รีบวิ่งใหทันเพื่อน     
    ข.    คิดเร่ืองตางๆขณะเรียน 
    ค.    ขณะที่นอนก็รูวากาํลังนอน 
    ง.  อานหนังสือและฟงเพลงพรอมกัน   

๔. ขอใดไมใชการเตรียมกายกอนปฏิบัติสมาธิ 
    ก.     อาบน้ําชําระรางกายให สะอาด 
    ข.     เลือกเสื้อผาที่สวมใสแลวสบายตัว   
    ค.     ไมควรใสเคร่ืองประดับรางกาย    
    ง.     ใสน้ําหอมกลิ่นออนๆ   

๙. การทําสมาธิจะสามารถทําไดเมื่อใด 
    ก.    นั่ง 
    ข.    เดิน 
    ค.   นอน 
    ง.    ทําไดทุกเวลา 

๕. การฝกใหมีสมาธิในการฟง การคิด การถามและ
การเขียน มีประโยชนตอตัวเราในดานใดมากที่สุด 
    ก.     การรูจักผูอื่น     
    ข.     การเรียน     
    ค.     การปฏิบัติตนเปนคนดี 
    ง.     การปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ 

๑๐. การทําสิ่งใดถาไมมสีติแลวอาจเกิดผลเสียมากทีสุ่ด 
    ก.  อานหนังสือ 
    ข.  ดูโทรทัศน    
    ค.   ขับรถ   
    ง.   ฟงเพลง 

 
 
 
 
 
 



๓๐๗ 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดีหนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส       
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

เฉลย    ๑. ง     ๒. ง      ๓. ค     ๔. ก     ๕. ค     ๖. ค     ๗. ง     ๘. ง     ๙. ค     ๑๐. ข     
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ      หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี 
หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส      ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

เฉลย    ๑. ก      ๒. ข      ๓. ค       ๔. ง    ๕. ง      ๖. ค     ๗. ง      ๘. ข    ๙. ค    ๑๐. ก      
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ   หนวยที่ ๓  เด็กไทยใฝดี หนวยยอยที่ ๓  พาจิตแจมใส 

ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 
เฉลย    ๑. ก       ๒. ข       ๓. ง       ๔. ง       ๕. ข       ๖. ข      ๗. ง       ๘. ค      ๙. ง      ๑๐.  ค 
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คณะผูจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  หนวยที่  ๓  เด็กไทยใฝดี 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานาน เขต  ๒ 

-------------------------------------------------- 
๑. นางอุไร  เปยงใจ  ศึกษานิเทศก 
๒. นายจําลอง  ไชยยา  ครูโรงเรียนบานสองแคว 
๓. นายศิริ  ไชยชอฟา  ครูโรงเรียนบานปางปุก 
๔. นางณัฏรดี  พลวัง  ครูโรงเรียนวรนคร 
๕. นางทัศนัย  นันทแกลว  ครูโรงเรียนบานพราวกลาง 
๖. นางวาทินี  เมธีวีรวัฒน  ครูโรงเรียนชุมชนรัชดาภิเษกที่ ๑๑๕ 
๗. นางนิตยา  พุมทอง  ครูโรงเรียนบานดอนแกว 
๘. นางทัศนีย  จันทโคตร  ครูโรงเรียนบานน้ํายาว 

 

๓๑๒ 



 
คณะทํางาน 

 
ท่ีปรึกษา 
 นายการุณ สกุลประดิษฐ์ เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายพะโยม ชิณวงศ์  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายบุญรักษ์ ยอดเพชร รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ รองเลขาธิการสภาการศึกษา 
 นายพีระ  รัตนวิจิตร ที่ปรึกษาดา้นมาตรฐานการศึกษา 
 นายอํานาจ วิชยานุวัต ิ ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 นายสมเกียรติ ชอบผล  สํานักพระราชวัง   
 นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบํานาญ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 นางพรพรรณ ไวทยางกูร ผู้อํานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 นายเพชรรัตน์ นิ่มพันธุ์  ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางนิรมล ตู้จินดา  ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 
 
คณะทํางานวิชาภาษาไทย  
 นางนิรมล ตู้จินดา  ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาหลักสูตรและการเรียนรู้ 

นางจรรยา เรืองมาลัย ข้าราชการบาํนาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 1  
 นางวาสิรินทร์ รัตนมาล ี ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 
 นางจารุณี ปานแดง  ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
คณะทํางานวิชาภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 นางยุวดี  อยู่สบาย ผู้อํานวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 

นายสมยศ ฝูงชมเชย นักวิชาการศึกษา สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 นางสาวกัญภิกา วังเปรม  ครูโรงเรียนบ้านสระเตย สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 
คณะทํางานวิชาบูรณาการ 
 นายปรีชา เดือนนิล  ศึกษานิเทศก์ชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 นางประภัสสร โกศัลวัฒน์ ข้าราชการบํานาญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
 นางวิไลวรรณ เหมือนชาติ ศึกษานิเทศก์ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 
คณะทํางานวิชาคณิตศาสตร์ 

     นายสมเกียรติ เพ็ญทอง ผู้อํานวยการสาขาวิชาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา 
      สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)   

 นางสาวภัทรวดี หาดแก้ว  ผู้ชํานาญ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สสวท. 
 นางณัตตยา มังคลาสิริ นักวิชาการ สาขาวิขาคณิตศาสตร์ สสวท. 
คณะทํางานวิชาวิทยาศาสตร ์  
 นางสาวกุศลิน มุสิกุล  ผู้ช่วยผู้อํานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

นางสาวพจนา ดอกตาลยงค์ นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์ สสวท. 
 นางสาวเบ็ญจวรรณ  หาญพิพัฒน์ นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์ สสวท. 
 





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




